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ABSTRAK 

 

Nama   : Mini Wulandari  

Program Studi  : Kedokteran 

Judul   : Hubungan Usia dan Lama Kerja dengan Keluhan Nyeri  

     Punggung pada Pengemudi Ojek di Daerah Plaju   

     Palembang 

 

 

Muscoloskeletal Disoders (MSDs) masih menduduki posisi pertama pada 

masalah kesehatan yang dikaitkan dengan pekerjaan. Nyeri punggung merupakan 

salah satu keluhan muskuloskeletal yang paling sering dijumpai pada dunia 

pekerjaan salah satunya adalah pada pengemudi ojek. Banyak faktor yang dapat 

menyebabkan terjadinya keluhan nyeri punggung, diantaranya adalah usia, lama 

bekerja dan faktor pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

usia dan lama kerja dengan keluhan nyeri punggung pada pengemudi ojek di 

daerah Plaju Palembang. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan 

desain cross sectional. Data diperoleh dari kuesioner Roland-Morris versi Bahasa 

Indonesia dengan beberapa pertanyaan tambahan mengenai usia dan lama kerja 

yang dibagikan kepada subjek penelitian. Sampel pada penelitian ini adalah 

pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang yang diambil dengan metode 

Purposive Sampling dengan besar sampel 54 orang yang telah memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Hasil analisis statistik bivariat menggunakan chi-square 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara usia dan lama  kerja 

dengan keluhan nyeri punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang 

(p<0,05).  

 

 

Kata Kunci : nyeri punggung, usia, lama kerja, pengemudi ojek 

 

  



 
 

vi 
                                                                                       Universitas Muhammadiyah Palembang 

ABSTRACT 

 

 

Name   : Mini Wulandari 

Study Program : Medical Faculty 

Title   : Relationships Between Age and Duration of Work with  

     Complaints of Back Pain on Ojek Drivers in the Plaju  

     Area of Palembang  

 

 

Muscoloskeletal Disoders (MSDs) are still in the first position on health problems 

related to work. Back pain is one of the most common musculoskeletal complaints 

in the world of work, one of which is ojek drivers. Many factors can cause 

complaints of back pain, including age, duration of work and work factors. This 

study aims to determine the relationships between age and duration of work with 

complaints of back pain in ojek drivers Plaju area of Palembang. This type of 

research is analytic observational with cross sectional design. Data obtained from 

the Indonesian version of the Roland-Morris Disability questionnaire with some 

additional questions about age and duration of work which were distributed to the 

research subjects. The sample in this study were ojek drivers in the Plaju area of 

who were taken by purposive sampling method with a sample size of 54 people 

who had met the inclusion and exclusion criteria. The results of bivariate 

statistical analysis using chi-square concluded that there was a significant 

relationships between age and duration of work and complaints of back pain on 

ojek drivers in the Plaju area of Palembang (p<0,05). 

 

 

Keywords: back pain, age, duration of work, ojek driver 
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 BAB I  

PENDAHULUAN 

  

1.1. Latar Belakang 

 Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan upaya atau pemikiran 

serta penerapannya yang ditunjukan untuk menjamin keutuhan dan 

kesempurnaan baik jasmaniah maupun rohaniah tenaga kerja khususnya dan 

manusia pada umumnya, hasil karya dan budaya, untuk meningkatkan 

kesejahteraan tenaga kerja (Marom & Sunuharyo, 2017).  

 Muscoloskeletal Disoders (MSDs) masih menduduki posisi pertama 

pada masalah kesehatan yang dikaitkan dengan pekerjaan. Keluhan 

muskuloskeletal adalah keluhan pada bagian-bagian otot skeletal yang 

dirasakan oleh seseorang. Beban statis secara berulang yang diterima otot 

dalam waktu yang lama, akan menyebabkan kerusakan pada sendi, ligamen 

dan tendon (Ferusgel et al., 2020). Pada awalnya, keluhan muskuloskeletal 

berupa rasa sakit, nyeri, mati rasa, kesemutan, bengkak, kekakuan, gemetar, 

gangguan tidur, dan rasa terbakar yang berakibat pada ketidakmampuan 

seseorang untuk melakukan pergerakan dan koordinasi gerakan anggota 

tubuh sehingga berdampak pada kurang efisiennya dan kehilangan waktu 

kerja serta menurunnya produktivitas kerja (Utami et al., 2017).  

 Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang 

paling sering dijumpai pada dunia pekerjaan salah satunya adalah pada 

pengemudi ojek. Saat berkendara sepeda motor, beban tubuh lebih banyak 

ditopang oleh otot dan tulang bagian vertebra. Hal tersebut menyebabkan 

kelelahan pada otot yang biasanya terjadi pada area punggung. Akibat dari 

berkendara yang lama dan statis pada pekerja dalam hal ini adalah pengemudi 

ojek akan menimbulkan spasme pada otot vertebra terutama pada area lumbar 

(Gunawan & Tirtayasa, 2014). Dalam  sebuah penelitian pada pengemudi 

ojek online, sebanyak 27% pengemudi merasakan sakit di punggung bagian 

bawah, 7% merasakan sakit di punggung bagian atas, 12% merasakan sakit di 

pundak, 13% merasa rasa sakit di leher, 15% merasakan sakit di pergelangan 

tangan, 15% merasakan sakit di pantat atau paha dan sisanya merasakan sakit 
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di bagian  tubuh lain (Nurhafizhah et al., 2018). Banyak faktor yang dapat 

menyebabkan terjadinya keluhan nyeri punggung, diantaranya adalah usia, 

lama bekerja dan faktor pekerjaan (Masloman et al., 2018). 

 Prevalensi nyeri punggung meningkat seiring dengan bertambahnya 

usia dan paling sering terjadi pada usia dekade tengah dan awal dekade empat 

(Kemenkes RI, 2018). Semakin meningkatnya usia seseorang maka 

kepadatan tulang semakin menurun sehingga mudah mengalami keluhan-

keluhan otot skeletal dan menimbulkan nyeri (Triwulandari & Zaidah, 2019). 

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Waworuntu et al (2018), dari 

penelitiannya yang berjudul gambaran keluhan nyeri punggung pada 

pengendara ojek online di kota Manado, lama kerja berhubungan dengan 

keluhan nyeri punggung yang akan mulai dirasakan oleh responden saat 

seorang bekerja terlalu lama atau ≥ 8 jam perhari. Sebanyak 56 reponden 

(56%) mengalami keluhan nyeri punggung dengan tingkat keluhan sering, 

sedangkan responden yang memiliki keluhan nyeri punggung jarang 

berjumlah 44 responden (44%) (Waworuntu et al., 2018).  

 Prevalensi kejadian nyeri punggung pada pengemudi lebih tinggi 50% 

dari pekerjaan lain yang disebabkan karena posisi duduk  terlalu lama. 

Getaran  roda yang konstan, membungkuk ke depan atau menggengam 

kemudi, duduk pada posisi yang sama dan merengangkan badan untuk 

menginjak kompling, gas, rem atau melihat melalui kaca spion terus-

menerus, semua hal itu dapat menyebabkan ketegangan punggung (Jap, 

2016). Berdasarkan latar belakang masalah diatas peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitan yang berjudul “Hubungan Usia dan Lama Kerja dengan 

Keluhan Nyeri Punggung pada Pengemudi Ojek di Daerah Plaju Palembang”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas dapat 

dikemukakan permasalahan sebagai berikut:  

1. Bagaimana karakteristik usia, lama kerja dan nyeri punggung pada 

pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang? 
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2. Bagaimana hubungan usia dengan kejadian nyeri punggung pada 

pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang? 

3. Bagaimana hubungan lama kerja dengan kejadian nyeri punggung pada 

pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang? 

 

1.3. Tujuan  

1.3.1. Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui hubungan usia dan lama kerja dengan keluhan 

nyeri punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik usia, lama kerja dan nyeri 

punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang. 

2. Untuk menganalisis hubungan usia dengan kejadian nyeri 

punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang. 

3. Untuk menganalisis hubungan lama kerja dengan kejadian nyeri 

punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang. 

 

1.4. Manfaat  

1.4.1. Teoritis  

 Bagi tenaga kesehatan dapat dijadikan tambahan wawasan ilmu 

pengetahuan tentang hubungan usia dan lama kerja dengan keluhan 

nyeri punggung pada pengemudi ojek di daerah Plaju Palembang. 

1.4.2. Praktis  

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi salah satu dasar untuk 

penelitian lebih lanjut. 

2. Hasil penelitian dapat dijadikan bahan bacaan untuk menambah 

pengetahuan bagi mahasiswa. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 
Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Judul 

Penelitian  

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian  Perbedaan 

Penelitian 

Waworuntu 

et al. (2018) 

Gambaran 

Keluhan 

Nyeri 

Punggung 

Pada 

Pengendara 

Ojek Online 

Di Kota 

Manado 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain 

penelitian 

deskriptif 

dengan 

pendekatan 

cross-

sectional 

Nyeri punggung 

banyak dijumpai 

pada responden 

yang berusia 18-

26 tahun (46%), 

lama kerja > 8 

jam (97%) dan 

dengan posisi 

duduk tidak 

sesuai seperti 

membungkuk 

(51%) 

Lokasi 

penelitian, 

waktu 

penelitian, 

variabel 

penelitian, 

populasi 

dan sampel 

penelitian 

Triwulandari 

& Zaidah 

(2019) 

 

Hubungan 

Usia Dan 

Durasi Lama 

Duduk 

Dengan 

Keluhan 

Nyeri 

Punggung 

Bawah Pada 

Pembatik Di 

Kampung 

Batik 

Giriloyo 

Penelitian 

menggunakan 

metode 

observasi 

analitik 

dengan 

pendekatan  

case  

control  

 

Terdapat 

hubungan 

bermakna antara 

usia 

(p=0,031;OR= 

9,217) dan   

durasi lama 

duduk 

(p=0,027;OR 

=2,125) dengan 

keluhan nyeri 

punggung bawah 

Lokasi 

penelitian, 

waktu 

penelitian, 

variabel 

penelitian, 

desain, 

populasi 

dan sampel 

penelitian 

Wahyuningtyas 

(2019) 

Analisis 

Faktor Yang 

Berhubungan 

Dengan 

Kejadian Low 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain cross-

sectional 

Terdapat 

hubungan antara 

posisi kerja 

(p=0,044), durasi 

kerja (p=0,011), 

Lokasi 

penelitian, 

waktu 

penelitian, 

variabel 
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Back Pain 

Pada 

Pengendara 

Motor Ojek 

Online di 

Surabaya 

masa kerja 

(p=0,025), dan 

status merokok 

(p=0,046) dengan 

kejadian low back 

pain pada 

pengendara motor 

ojek online di 

Surabaya 

penelitian, 

populasi 

dan sampel 

penelitian 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK 

 

 

  

Assalamu’alaikum, saya Mini Wulandari, Mahasiswi S1 Fakultas 

Kedokteran universitas Muhammadiyah Palembang, akan melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Usia dan Lama Kerja dengan Keluhan Nyeri Punggung 

pada Pengemudi Ojek di Daerah Plaju Palembang”. Saya mengajak responden 

ikut dalam penelitian ini dengan jangka waktu sekitar 20 menit. 

a. Kesukarelaan untuk ikut penelitian  

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan 

dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-

waktu tanpa denda atau sesuatu apapun. 

b. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan cara menjawab beberapa pertanyaan yang ada 

pada kuesioner. 

c. Kewajiban Subjek Penelitian 

Responen  diminta mengisi kuisioner dengan jawaban yang sebenarnya terkait 

dengan pertanyaan yang diajukan melalui google formulir atau secara langsung 

diberikan kepada responden. 

d. Risiko dan Efek Samping dan Penanganannya 

Tidak ada resiko dan efek samping dalam penelitian ini.  

e. Manfaat 

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah untuk lebih 

mengetahui hubungan usia dan lama kerja dengan keluhan nyeri punggung 

pada pengemudi ojek di daerah plaju palembang. 

f. Kerahasiaan 

Penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya dan diberikan kesempatan untuk 

menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini.  

 

 

 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan 
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HUBUNGAN USIA DAN LAMA KERJA DENGAN KELUHAN 

NYERI PUNGGUNG PADA PENGEMUDI OJEK DI DAERAH 

PLAJU PALEMBANG 

 

            INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  : 

Alamat  : 

No Telp/HP : 

 

Menyatakan bahwa 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan usia dan lama kerja dengan keluhan nyeri punggung pada 

pengemudi ojek di daerah plaju palembang. 

Semua penjelasan tentang penelitian tersebut telah dijelaskan kepada saya 

dan semua pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. 

 

Palembang,      2020 

 

 

 

 

       (                 )    

 

        Responden 

 

 

 

 

 

Lampiran 2.  Informed Consent 
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Kuisinoner Penelitian 

HUBUNGAN USIA DAN LAMA KERJA DENGAN 

KELUHAN NYERI PUNGGUNG PADA PENGEMUDI OJEK 

DI DAERAH PLAJU PALEMBANG 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan bapak/ibu untuk mengisi dan 

menjawab semua pertanyaan yang ada. 

2. Isilah data bapak/ibu dengan lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya 

sebelum menjawab. 

3. Mohon baca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab. d.Semua 

pertanyaan yang ada harus dijawab. 

4. Berilah tanda (√) pada jawaban yang bapak/ibu anggap paling tepat. 

5. Apabila bapak/ibu ingin memperbaiki atau mengganti jawaban semula, cukup 

dengan mencoret jawaban semula (/) dan memberi tanda (√) pada jawaban 

yang baru. 

 

I. Data Responden 

Nama    :  

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Lama bekerja sebagai ojek : 

Lama Kerja dalam sehari :          ≥ 8 jam               < 8 jam 

Tempat drop off dan pick up (tempat untuk mengantar dan mengambil 

penumpang): 

 Plaju dan sekitarnya    Diluar daerah Plaju 

 

II. Daftar pertanyaan  

1. Apakah anda memiliki riwayat penyakit seperti patah tulang pada bagian 

punggung akibat kecelakan atau terjatuh, cedera saraf tulang belakang, 

tumor ataupun kanker pada punggung, kolik renal (nyeri akibat adanya 

Lampiran 3. Kuesioner 
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masalah pada ginjal) atau penyakit lain yang berhubungan dengan punggung 

yang telah dideteksi secara medis?  

        Ya                                                      Tidak  

Jika jawaban anda “Tidak”, lanjut ke pertanyaan berikutnya. 

 

2. Pertanyaan tentang nyeri punggung dengan menggunakan Roland-Morris 

Disability Questionnaire (RMDQ). 

No. Pernyataan Seminggu 

Terakhir 

1 Tahun 

Terakhir 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Saya menghabiskan banyak waktu di 

rumah karena punggung saya 

    

2. Saya sering berganti posisi untuk 

membuat punggung saya nyaman 

    

3. Saya berjalan lebih lambat dari 

biasanya karena punggung saya 

    

4. Saya tidak melakukan aktivitas sehari 

hari di rumah yang biasa saya lakukan 

karena punggung saya 

    

5. Saya lebih sering berbaring untuk 

istirahat karena punggung saya 

    

6. Saya membutuhkan bantuan orang lain 

untuk melakukan sesuatu bagi saya 

karena punggung saya 

    

7. Saya hanya bisa berdiri sebentar karena 

punggung saya 

    

8. Saya menghindari untuk 

membungkukkan badan atau berlutut 

karena punggung saya 

    

9. Saya merasa sulit untuk berganti posisi 

saat berbaring karena punggung saya 
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10. Nafsu makan saya menurun karena 

punggung saya 

    

11. Saya kesulitan ketika memakai kaus 

kaki atau stoking karena nyeri 

punggung saya 

    

12. Saya hanya bisa berjalan jarak dekat 

karena nyeri punggung saya 

    

13. Saya tidak bisa tidur nyenyak karena 

punggung saya 

    

14. Saya menghindari pekerjaan berat 

karena punggung saya (contoh: 

mengangkat atau mendorong benda 

berat) 

    

15. Saya lebih mudah tersinggung dengan 

orang lain daripada biasanya karena 

nyeri punggung saya 

    

16. Saya naik tangga lebih lambat dari 

biasanya karena punggung saya 

    

17. Saya berbaring di tempat tidur hampir 

setiap waktu karena punggung saya 

    

 

Palembang,      2020 

       (                 )    

 

        Responden 
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No. Nama Usia Lama 

Kerja 

Nyeri Punggung 1 

Minggu 

Nyeri Punggung 1 

Tahun 

1. YN 42 ≥ 8 jam  Mengalami  Tidak Mengalami 

2. MT 22 < 8 jam Tidak Mengalami Mengalami  

3. DA 30 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

4. MA 22 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

5. ME 23 < 8 jam Mengalami  Mengalami  

6. YB 42 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

7. MA 32 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

8. NI 29 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

9. JL 45 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

10. JD 49 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

11. MF 34 < 8 jam Mengalami  Mengalami  

12. RA 31 < 8 jam Mengalami  Mengalami  

13. PE 42 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

14. MR 32 ≥ 8 jam  Mengalami  Tidak Mengalami 

15. RS 38 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

16. SA 30 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

17. RT 40 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

18. DP 38 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

19. RN 50 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

20. MY 33 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

21. ML 39 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

22. AP 46 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

23. DS 36 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

24. RI 29 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

25. SR 27 < 8 jam Mengalami  Tidak Mengalami 

26. RS 26 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

27. RN 42 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

28. AH 25 ≤ 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

29. YD 25 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

Lampiran 4. Data Responden 
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30. RHL 23 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

31. IM 41 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Mengalami  

32. IW 28 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

33. IF 35 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

34. YA 40 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

35. SU 43 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

36. RSI 35 ≥ 8 jam  Mengalami  Tidak Mengalami 

37. JN 40 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

38. YP 22 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

39. MNR 46 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

40. ARU 33 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

41. RHT 33 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

42. ARU 25 ≥ 8 jam  Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

43. SW 47 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

44. MFS 48 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

45. AV 35 < 8 jam Mengalami  Mengalami  

46. WHY 24 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

47. BR 47 < 8 jam Mengalami  Mengalami  

48. SPN 50 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

49. YG 46 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

50. SK 48 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

51. MRW 19 < 8 jam Tidak Mengalami Tidak Mengalami 

52. JS 47 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

53.  AlM 25 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  

54. EM 46 ≥ 8 jam  Mengalami  Mengalami  
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1. Analisis Univariat Subjek Penelitian Berdasarkan Usia 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25) 11 20.4 20.4 20.4 

Dewasa Awal (26-35) 17 31.5 31.5 51.9 

Dewasa Akhir (36-45) 15 27.8 27.8 79.6 

Lansia Awal (46-55) 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

2. Analisis Univariat Subjek Penelitian Berdasarkan Lama Kerja 

Lama Kerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebihdari Samadengan 8 

Jam 
31 57.4 57.4 57.4 

Kurangdari  8 Jam 23 42.6 42.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

3. Analisis Univariat Subjek Penelitian Berdasarkan Nyeri Punggung 1 

Minggu Terakhir 

Nyeri Punggung 1 Minggu Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami Nyeri Punggung 28 51.9 51.9 51.9 

Tidak Mengalami Nyeri 

Punggung 
26 48.1 48.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

 

Lampiran 5. Uji Statistik 
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4. Analisis Univariat Subjek Penelitian Berdasarkan Nyeri Punggung 1 

Tahun Terakhir 

Nyeri Punggung 1 Tahun Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami Nyeri Punggung 25 46.3 46.3 46.3 

Tidak Mengalami Nyeri 

Punggung 
29 53.7 53.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

5. Analisis Bivariat Hubungan Usia Dengan Keluhan Nyeri Punggung 1 

Minggu Terakhir Pada Pengemudi Ojek Di Daerah Plaju Palembang 

Usia * Nyeri Punggung 1 Minggu Terakhir Crosstabulation 

   Nyeri Punggung 1 Minggu Terakhir 

Total 

   Mengalami Nyeri 

Punggung 

Tidak Mengalami 

Nyeri Punggung 

Usia Remaja Akhir (17-25) Count 2 9 11 

Expected Count 5.7 5.3 11.0 

% of Total 3.7% 16.7% 20.4% 

Dewasa Awal (26-35) Count 8 9 17 

Expected Count 8.8 8.2 17.0 

% of Total 14.8% 16.7% 31.5% 

Dewasa Akhir (36-45) Count 8 7 15 

Expected Count 7.8 7.2 15.0 

% of Total 14.8% 13.0% 27.8% 

Lansia Awal (46-55) Count 10 1 11 

Expected Count 5.7 5.3 11.0 

% of Total 18.5% 1.9% 20.4% 

Total Count 28 26 54 

Expected Count 28.0 26.0 54.0 

% of Total 51.9% 48.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.886a 3 .008 

Likelihood Ratio 13.417 3 .004 

Linear-by-Linear Association 10.718 1 .001 

N of Valid Cases 54   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.30. 

 

6. Analisis Bivariat Hubungan Usia Dengan Keluhan Nyeri Punggung 1 

Tahun Terakhir Pada Pengemudi Ojek Di Daerah Plaju Palembang 

Usia * Nyeri Punggung 1 Tahun Terakhir Crosstabulation 

   Nyeri Punggung 1 Tahun Terakhir 

Total 

   Mengalami Nyeri 

Punggung 

Tidak Mengalami 

Nyeri Punggung 

Usia Remaja Akhir (17-25) Count 3 8 11 

Expected Count 5.1 5.9 11.0 

% of Total 5.6% 14.8% 20.4% 

Dewasa Awal (26-35) Count 5 12 17 

Expected Count 7.9 9.1 17.0 

% of Total 9.3% 22.2% 31.5% 

Dewasa Akhir (36-45) Count 7 8 15 

Expected Count 6.9 8.1 15.0 

% of Total 13.0% 14.8% 27.8% 

Lansia Awal (46-55) Count 10 1 11 

Expected Count 5.1 5.9 11.0 

% of Total 18.5% 1.9% 20.4% 

Total Count 25 29 54 

Expected Count 25.0 29.0 54.0 

% of Total 46.3% 53.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.357a 3 .006 

Likelihood Ratio 13.646 3 .003 

Linear-by-Linear Association 9.828 1 .002 

N of Valid Cases 54   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.09. 

 

7. Analisis Bivariat Hubungan Lama Kerja Dengan Keluhan Nyeri 

Punggung 1 Minggu Terakhir Pada Pengemudi Ojek Di Daerah Plaju 

Palembang 

Lama Kerja * Nyeri Punggung 1 Minggu Terakhir Crosstabulation 

   Nyeri Punggung 1 Minggu Terakhir 

Total 

   Mengalami Nyeri 

Punggung 

Tidak Mengalami 

Nyeri Punggung 

Lama Kerja Lebihdari Samadengan 8 

Jam 

Count 22 9 31 

Expected Count 16.1 14.9 31.0 

% of Total 40.7% 16.7% 57.4% 

Kurangdari  8 Jam Count 6 17 23 

Expected Count 11.9 11.1 23.0 

% of Total 11.1% 31.5% 42.6% 

Total Count 28 26 54 

Expected Count 28.0 26.0 54.0 

% of Total 51.9% 48.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



58 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.653a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.931 1 .003   

Likelihood Ratio 11.032 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear Association 10.456 1 .001   

N of Valid Casesb 54     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.07. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

8. Analisis Bivariat Hubungan Lama Kerja Dengan Keluhan Nyeri 

Punggung 1 Tahun Terakhir Pada Pengemudi Ojek Di Daerah Plaju 

Palembang 

 

Lama Kerja * Nyeri Punggung 1 Tahun Terakhir Crosstabulation 

   Nyeri Punggung 1 Tahun Terakhir 

Total 

   Mengalami Nyeri 

Punggung 

Tidak Mengalami 

Nyeri Punggung 

Lama Kerja Lebihdari Samadengan 8 

Jam 

Count 19 12 31 

Expected Count 14.4 16.6 31.0 

% of Total 35.2% 22.2% 57.4% 

Kurangdari  8 Jam Count 6 17 23 

Expected Count 10.6 12.4 23.0 

% of Total 11.1% 31.5% 42.6% 

Total Count 25 29 54 

Expected Count 25.0 29.0 54.0 

% of Total 46.3% 53.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.581a 1 .010   

Continuity Correctionb 5.242 1 .022   

Likelihood Ratio 6.780 1 .009   

Fisher's Exact Test    .014 .010 

Linear-by-Linear Association 6.459 1 .011   

N of Valid Casesb 54     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.65. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

  



60 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 



61 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 
 

 

 

 

 



62 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



63 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 
 

 

 

 

 

 



64 
  

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

BIODATA 

 

 

Nama  : Mini Wulandari 

Tempat dan Tanggal Lahir : Musi Banyuasin, 30 Agustus 1999 

 Alamat : Desa Jati Sari, Rt 01 RW 01 Kec. Karang      

Agung Ilir, Banyuasin 

Nomor Telepon / HP : 082213497833 

e-mail : miniwulandari30899@gmail.com  

Nama Orang Tua 

Ayah : Sukarjo 

Ibu : Karinem 

Jumlah Saudara : 4 

Anak Ke : 3 

Riwayat Pendidikan :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Palembang,    Februari  2021 

 

 

 

 

                                                Mini Wulandari 

 

 

 

1. SD Negeri 21 Banyuasin II 

2. SMP Negeri 3 Banyuasin II 

3. SMA Plus Negeri 17 Palembang 

4. Fakultas Kedokteran  

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 

3x4 

mailto:miniwulandari30899@gmail.com

	Badan Pusat Statistik. 2019. Survei Angkatan Kerja Nasional (Sakernas) Provinsi  Sumatera Selatan Tahun 2019. Palembang: Dinas Komunikasi dan  Informatika Provinsi Sumatera Selatan. Diakses pada tanggal 12 Januari  2021. http://satudata.   sumselprov....
	Dahlan, S. 2014. Statistik Untuk Kedokteran dan Kesehatan Edisi 6.  Jakarta: Salemba Medika, hal. 19.
	Depkes RI. 2009. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Departemen Kesehatan  Republik Indonesia. Diakses pada tanggal 29 Juli 2020. http://www.depkes
	.go.id.
	Dewi, P.A.P., Harkitasari, S., & Aryastuti, S. 2020. Hubungan Lama Duduk  dengan Kejadian Nyeri Punggung Bawah Pada Karyawan PT. Bank  Danamon Indonesia, Tbk Cabang Denpasar Bali. Aesculapius Medical  Journal, 1 (1), 1-6. Diakses pada tanggal 14 Janua...
	urnal.warmadewa.ac.id/index.php/aesculapius/article/view/2716
	Koesyanto, H. 2013. Masa Kerja Dan Sikap Kerja Duduk Terhadap Nyeri  Punggung. KEMAS, 9 (1), 9-14. Diakses pada tanggal 5 Januari 2021.  https://media.neliti.com/media/publications/25397-ID-masa-kerja-dan- sikap-kerja-duduk-terhadap-nyeri-punggung.pdf
	Marom, A.E., &  Sunuharyo, S.B. 2017.  Pengaruh Keselamatan Dan Kesehatan  Kerja (K3) Terhadap Kinerja Karyawan (Studi pada Karyawan bagian  Produksi Perusahaan PT Lion Metal Works Tbk). Jurnal Administrasi  Bisnis (JAB), 60 (1), 187-194. Diakses pada...


