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ABSTRAK

Nama : Yosi Anggraini

Program Studi : Kedokteran

Judul : Hubungan Tipe Kepribadian Ekstrovert Introvert dengan Indeks
Prestasi Kumulatif Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang

Prestasi belajar mahasiswa diukur melalui hasil belajar atau Indeks Prestasi
Kumulatif yang dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah tipe
kepribadian mahasiswa. Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Palembang menggunakan Problem Based Learning. Dalam menyelesaikan masalah
pada proses pembelajaran tersebut setiap mahasiswa mempunyai caranya sendiri
sesuai dengan tipe kepribadian masing-masing. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tipe kepribadian ekstrovert introvert dengan indeks prestasi
kumulatif mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang
Angkatan 2018. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik desain cross
sectional dengan menggunakan data primer dan sekunder. Dengan besar sampel
sebanyak 99 sampel. Sampel penelitian ini diambil dengan cara total sampling.
Hasil uji statistik didapatkan hubungan tipe kepribadian ekstrovert introvert dengan
indeks prestasi kumulatif mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018 P-value 0,000. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tipe kepribadian
dengan indeks prestasi kumulatif mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018.

Kata kunci : Indeks prestasi kumulatif, tipe kepribadian
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ABSTRACT

Name : Yosi Anggraini

Study Program : Medical

Title : The Relationship Between Extrovert Introvert Personality Type
And The Cumulative Grade Point Average Of Students Of The
Faculty Of Medicine Muhammadiyah University Of Palembang,
Class Of 2018.

Student achievement is measured through learning outcomes or Grade Point
Average which is influenced by several factors,one of them is the student
personality type. The Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of
Palembang uses Problem Based Learning. In solving problems in the learning
process each student has his own way according to personality type. This study
aims to determine the relationship between extrovert introvert personality type and
the cumulative grade point average of students of the Faculty of Medicine,
Muhammadiyah University of Palembang, Class of 2018. This type of research is
analytic observational cross sectional design using primary and secondary data with
sample size of 99 samples. The research sample was taken by total sampling. The
statistical test results showed that the relationship between extrovert introvert
personality type and the cumulative grade point average of students of the Faculty
of Medicine, Muhammadiyah University of Palembang, Class of 2018, P-value
0,000. So it can be concluded that there is a significant relationship between
personality types and the cumulative grade point average of students of the Faculty

of Medicine, Muhammadiyah University of Palembang, Class of 2018.

Keywords : Grade Point Average, personality type
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1.Latar Belakang

Salah satu tolok ukur kebermutuan suatu pendidikan terlihat dari prestasi
belajar mahasiswa. Prestasi belajar tersebut bisa diukur melalui hasil belajar
atau Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) (Syah, 2013). Hasil belajar tidak terlepas
dari faktor-faktor yang mempengaruhinya, yaitu faktor internal dan faktor
eksternal. Faktor internal adalah faktor dari dalam mahasiswa meliputi aspek
fisiologis dan aspek psikologis seperti tipe kepribadian, kecerdasan, bakat,
minat, motivasi mahasiswa, gaya belajar. Faktor eksternal adalah faktor yang
berasal dari luar mahasiswa yang meliputi lingkungan sosial dan nonsosial
antara lain pola asuh orang tua, status gizi, status ekonomi keluarga, cara
mengajar dosen, fasilitas belajar, suasana lingkungan belajar (Syah, 2013).

Penelitian ini fokus pada salah satu faktor internal yaitu tipe kepribadian.
David Krech dan Richard S Crutcfield (1969) mengartikan kepribadian sebagai
integrasi dari semua karakteristik individu dalam suatu kesatuan yang unik
yang menentukan dan yang dimodifikasi oleh usaha-usahanya dalam
menyesuaikan diri terhadap lingkungan yag berubah terus-menerus.

Kepribadian merupakan karakteristik khusus yang dimiliki oleh setiap
individu yang mencerminkan sikap dan perilaku yang dimilikinya (Nasution
SS, 2018). Gordon W. Allporst (1961) mengatakan bahwa yang dimaksud
dengan kepribadian adalah organisasi yang dinamis dalam diri seseorang
sebagai sistem psikofisis yang menentukan caranya yang khas di dalam
menyesuaikan diri terhadap lingkungannya.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Kumala dkk (2012), yang berjudul
hubungan antara tipe kepribadian dengan motivasi belajar mahasiswa semester
VIII Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Udayana, menemukan responden yang berkepribadian ekstrovert sebanyak 48
orang (69,57%) dan responden introvert sebanyak 21 orang (30,43%).
Responden dengan motivasi belajar tinggi sebanyak 40 orang (58%), motivasi
sedang 29 orang (42%) dan tidak ada responden dengan motivasi rendah. Dari

21 mahasiswa yang berkepribadian introvert lebih banyak yang memiliki
1
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motivasi belajar sedang yaitu 19 orang. Dari 48 mahasiswa yang
berkepribadian ekstrovert lebih banyak yang memiliki motivasi belajar tinggi,
yaitu 38 orang.

Houkoos dan Penick dalam Chan dan Caropreso (1970) menemukan
bahwa hubungan kepribadian dan prestasi dalam kelas menunjukkan hubungan
dinamis dan kepribadian mempengaruhi prestasi. Penelitian lain dilakukan
oleh Dias Syeh Tirmidzi (2018), meneliti tentang hubungan antara : ekstrovert
dan introvert dengan prestasi akademik mahasiswa Fakultas Teknik
Universitas Indonesia program S1 reguler. Hasilnya menemukan bahwa tidak
ada hubungan yang signifikan antara tipe kepribadian dengan prestasi
akademik mahasiswa.

Berbagai jenis metode pembelajaran kemudian dikembangkan untuk
mencapai tujuan pembelajaran. Salah satu inovasi dari metode pembelajaran
adalah perubahan dari pembelajaran berbasis pengajar (teacher-centered
learning) menjadi pembelajaran berbasis pelajar (student-centered learning).
Metode pembelajaran student-centered learning merupakan suatu metode
pembelajaran dimana mahasiswa menjadi pusat pembelajaran Salah satu
model pembelajaran metode student-centered learning yaitu Problem Based
Learning (PBL) (Hadi, 2017). Metode ini merupakan sebuah pendekatan
pembelajaran yang menyajikan masalah kontekstual sehingga mahasiswa
harus belajar dan mampu bekerja secara kelompok untuk mencari solusi dari
permasalahan dunia nyata. Masalah yang diberikan ini digunakan untuk
meningkatkan rasa ingin tahu mahasiswa pada pembelajaran yang dimaksud
(Noprianti, 2016).

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang sendiri
sudah menggunakan metode pembelajaran berbasis PBL. Mahasiswa baru di
fakultas kedokteran di tahun pertama akan merasakan adanya perbedaan antara
metode pembelajaran saat SMA atau sederajat yang berbasis teacher-centered
learning dengan metode pembelajaran di perguruan tinggi yang berbasis
student-centered learning (Universitas Muhammadiyah Palembang, 2017).

Setiap mahasiswa memiliki keunikan dan ciri khas tersendiri dalam

berperilaku maupun dalam proses belajar, proses belajar yang baik akan
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menghasilkan prestasi belajar yang baik pula (Nasution SS, 2018). Winkel
(1998) menyatakan prestasi belajar adalah suatu bukti keberhasilan belajar atau
kemampuan seseorang dalam melakukan kegiatan belajarnya sesuai dengan
bobot yang dicapainya.

Mahasiswa akan dituntut untuk dapat mengikuti proses perkuliahan dan
menyelesaikan masalah dalam proses pembelajaran secara mandiri sesuai
dengan tipe kepribadiannya masing-masing sehingga dapat memperoleh hasil
belajar yang memuaskan. Bagaimana cara mahasiswa menyelesaikan masalah
tersebut dilihat dari tipe kepribadian setiap mahasiswa, apakah mahasiswa
termasuk kedalam kategori tipe kepribadian ekstrovert atau introvert, dan
apakah hal tersebut dapat mempengaruhi prestasi belajar setiap mahasiswa.
Pola pikir dan cara belajar yang berbeda akan berdampak pada prestasi belajar
mahasiswa. Kedua tipe kepribadian ini akan mempengaruhi proses belajar dan
berdampak pada prestasi belajar peserta didik (Yuwono, 2015).

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang angakatan 2018 sangat beragam, yaitu
terdapat mahasiswa yang mendapatkan IPK yang memuaskan namun terdapat
juga beberapa mahasiswa yang memiliki IPK kurang memuaskan, karena itu
peneliti merasa tertarik untuk mengetahui hubungan tipe kepribadian dengan
prestasi belajar pada mahasiswa, dengan judul penelitian “Hubungan Tipe
Kepribadian Ekstrovert dan Introvert dengan Indeks Prestasi Kumulatif
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang

Angakatan 2018”.

1.2.Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas dapat dikemukakan
permasalahan sebagai berikut : Apakah terdapat hubungan tipe kepribadian
ekstrovert dan introvert dengan IPK mahasiswa FK UMP angkatan 2018 ?

Universitas Muhammadiyah Palembang



1.3.Tujuan
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan tipe kepribadian ekstrovert dan introvert
dengan IPK mahasiswa FK UMP angkatan 2018.
1.3.2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah untuk:
1. Mengetahui tipe kepribadian yang dominan di mahasiswa FK UMP
angkatan 2018.
2. Mengetahui hubungan tipe kepribadian ektrovert dengan IPK.
3. Mengetahui hubungan tipe kepribadian introvert dengan IPK.

1.4.Manfaat
1.4.1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dan
memperbanyak kajian tentang hubungan tipe kepribadian ekstrovert dan
introvert dengan IPK mahasiswa FK UMP 2018.
1.4.2. Manfaat Praktis
1. Bagi institusi penelitian, sebagai bahan bacaan dan referensi di
Perpustakaan FK UMP dan sebagai bahan perbandingan bagi peneliti
selanjutnya.
2. Memberikan gambaran mengenai tipe kepribadian mahasiswa FK UMP
angkatan 2018.
3. Dengan penelitian ini diharapkan, mahasiswa dapat memahami dan
memaksimalkan kelebihannya serta memahami dan memperbaiki

kekurangannya untuk mencapai prestasi belajar yang maksimal.

Universitas Muhammadiyah Palembang



1.5.Keaslian Penelitian

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian ~ Metode penelitian  Hasil

Nur Annisa Hubungan tipe Penelitian ini Terdapat hubungan

Fauziah, kepribadian menggunakan antara tipe

Ropotasari dengan prestasi metode pendekatan kepribadian dengan

(2015) belajar Cros Sectional prestadi belajar
mahasiswa mahasiswa DIlI
program  studi Kebidanan angkatan
DIII Kebidanan 2013 Fakultas
Universitas Kedokteran
Sebelas Maret Universitas Sebelas

Maret.

Septina Sari Hubungan Penelitian ini Terdapat hubungan

Nasution (2018)  kepribadian menggunakan antara  kepribadian
dengan tingkat desain penelitian dengan tingkat
prestasi deskriptif korelasi. prestasi mahasiswa
mahasiswa  di di Fakultas
Fakultas Keperawatan USU
Keperawatan dengan nilai p-value
Universitas 0,043.
Sumatera Utara

Muhammad Hubungan tipe Penelitia ini Terdapat hubungan

Alkadri Anugrah kepribadian merupakan bermakna antara tipe

(2018) dengan prestasi penelitian kepribadian dengan
belajar pada observasional prestasi belajar pada
siswa SMA X dengan metode siswa SMA.

Cross Sectional.
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