
 

 

 

 

IDENTIFIKASI FAKTOR SOSIAL EKONOMI DAN 

LINGKUNGAN YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KERENTANAN TERHADAP COVID-19 DI KOTA 

PALEMBANG 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran (S.Ked) 

 

 

Oleh: 

IFFAT NABILA IKBAR 

NIM: 702017041 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

2021









 

 

iv 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

ABSTRAK 

 

Nama             : Iffat Nabila Ikbar 

Program Studi            : Kedokteran 

Judul               : Identifikasi Faktor Sosial Ekonomi Dan Lingkungan Yang 

Berhubungan Dengan Kerentanan Terhadap COVID-19 Di 

Kota Palembang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coronavirus adalah keluarga besar virus yang berukuran kecil dengan diameter 65-

125 nm. Penyebaran virus ini berasal dari orang ke orang, benda yang tercemar SARS-

CoV-2 masuk kedalam mulut, saluran pernafasan, atau mata. Faktor Sosial yaitu 

tingginya tunawisma, lansia, penyakit komorbid, faktor Ekonomi yaitu kepadatan 

rumah tangga, kepadatan penduduk, pendapatan rendah, tingkat pendidikan rendah 

dan Lingkungan rentan terhadap Covid-19 yaitu pencemaran bahan kimia, polusi 

udara seperti asap rokok dan asap kendaraan, faktor utama adalah sirkulasi udara 

dalam suatu ruangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor sosial 

ekonomi dan lingkungan yang berhubungan dengan kerentanan terinfeksi Covid-19 

di Palembang. Jenis Penelitian ini deskriptif dengan data sekunder dari dinas 

kesehatan, Litbangda, dan website Badan Pusat Statistik Kota Palembang yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel yang digunakan adalah total 

sampling. Hasil dari penelitian yaitu jenis kelamin rentan terhadap Covid-19 adalah 

laki-laki. Untuk usia rentan yaitu usia produktif 20-44 tahun. Penyakit penyerta yang 

menyebabkan penderita meninggal tidak ada. Faktor wilayah yang resiko tinggi 

terjadi penularan yaitu daerah Ilir Barat Satu. Pekerjaan yang dominan di kota 

palembang beresiko rentan Covid-19 yaitu karyawan/pegawai. Penyakit komorbid di 

palembang  dominan  yaitu  Hipertensi  dengan  kecamatan  tertinggi  penyakit 

tersebut yaitu Sukarami. Wilayah dengan kepadatan penduduk terbanyak yaitu

 Kecamatan Sukarami. 

 

Kata Kunci : Rentan terhadap COVID-19, Faktor Sosial Ekonomi, Faktor Lingkungan 
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Coronavirus is a small virus with a diameter of 65-125 nm. Person-to-person 

transmission, objects contaminated with SARS-CoV-2 enter the mouth, respiratory 

tract, or eyes. Social factors include high homelessness, age old, comorbidities; 

Economic factors, namely household density, population density, low education level; 

The Environments is vulnerable to Covid-19, namely chemical pollution, air pollution 

is a major factor indoor air circulation. This study aims to identify socio-economic 

and environmental factors associated with Covid-19 vulnerability in Palembang. This 

type of research is descriptive with secondary data from the Health department, 

Research and Development Agency, and the website of the BPS of Palembang city 

that meet the inclusion and exclusion criteria. The sample is total sampling. The 

results showed that the sex vulnerable to Covid-19 was male. For vulnerable age, 

namely the productive age of 20-44 years. There are no comorbidities that cause the 

sufferer to die. The area prone to high infection is Ilir Barat Satu. The dominant 

occupation in Palembang City which is prone to Covid-19 is employees. The dominant 

comorbid disease in  Palembang City is  Hipertensi  with the highest  district  of  the 

disease namely Sukarami.  The area with the highest  population density is 

Sukarami District. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.    Latar Belakang 

Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) diberi nama oleh WHO 

(World Health Organization) pada 11 Februari 2020 telah meningkat pesat 

dalam skala epidemi (X. Li et al., 2020). Pada hari yang sama komisi 

klasifikasi virus internasional mengumumkan bahwa coronavirus yang 

disebut sebagai sindrom pernafasan akut berat atau coronavirus tipe 2 (SARS-

CoV-2) (X. Li et al., 2020). Kasus COVID-19 pada 16 Maret 2020 tercatat 

lebih dari 180.000 yang dikonfirmasi di seluruh dunia dengan lebih dari 7000 

kematian (Lim et al., 2020). Pandemi wabah Corona Virus Disease (COVID-

19) yang melanda lebih dari 200 negara di dunia termasuk Indonesia. Di 

Indonesia sendiri, sampai awal April 2020, sudah lebih dari 5.000 orang telah 

terkonfirmasi positif COVID-19. Pemerintah Indonesia saat ini sedang 

bekerja keras mengurangi angka penularan dan angka kematian infeksi ini 

setiap harinya. Menanggapi hal tersebut, pemerintahan Indonesia mulai 

melakukan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) untuk 

beberapa wilayah (Kemenkes RI, 2020). 

Penilaian awal dinamika transmisi dan karakteristik epidemiologi dari 

NCIP (Novel Coronavirus-Infected Pneumonia) sebagian besar kasus paling 

awal berasal dari pasar grosir makanan laut Huanan dan pasien dapat 

terinfeksi melalui paparan zoonosis atau lingkungan bahkan sekarang 

penularan dari manusia ke manusia telah terjadi dan epidemi telah tumbuh 

secara bertahap dalam beberapa minggu terakhir (Q. Li et al., 2020). 

Penularan dari orang ke orang dapat terjadi melalui kontak langsung atau 

melalui tetesan yang disebarkan oleh batuk atau bersin dari orang  yang 

terinfeksi (Rothan & Byrareddy, 2020). 

Infrastruktur kesehatan masyarakat yang buruk merupakan 

keterbatasan utama dan kerugian strategis terhadap pandemi, hal ini 

meningkatkan kemungkinan terjadinya risiko kerentanan. Kerentanan  
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adalah kondisi dimana resiko keterpaparan komunitas meningkat terhadap 

bahaya. Menurut Bizimana (2015), Kerentanan terhadap bahaya alam 

mengacu pada kondisi yang ditentukan oleh faktor fisik, sosial, ekonomi, dan 

lingkungan yang meningkatkan kerentanan masyarakat terhadap bahaya 

(Bizimana, 2015).  

Penyebaran yang tinggi pada wilayah dengan mobilitas aksebilitas 

tinggi menjadi wilayah berpotensi terpapar COVID-19. Wilayah dengan 

kepadatan penduduk tinggi memungkinkan terjadinya kerentanan terhadap 

penularan yang semakin tinggi. Lingkungan dengan pertukaran udara yang 

kurang serta manusia dengan usia tertentu membuat rentan terkena COVID-

19 (Yusup A., 2020). Untuk faktor sosial ekonomi terhadap penularan 

COVID-19 berupa arus penduduk yang keluar dari Palembang, jarak antar 

kota, PDB (Produk Domestik Bruto) per kapita, kepadatan penduduk (Qiu et 

al., 2020). Dari data tersebut, sehingga penulis tertarik melakukan penelitian 

untuk mengetahui faktor sosial ekonomi dan lingkungan yang berhubungan 

dengan kerentanan terhadap COVID-19 di kota Palembang.  

1.2.   Rumusan Masalah 

Apa faktor sosial ekonomi dan lingkungan yang rentan terinfeksi COVID-19 

di Kota Palembang? 

1.3.    Tujuan Penelitian 

1.3.1   Tujuan Umum 

Untuk mengidentifikasi faktor sosial ekonomi dan lingkungan yang 

berhubungan dengan kerentanan terinfeksi COVID-19 di Palembang. 

1.3.2   Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi faktor sosial dominan 

berhubungan dengan kerentanan terhadap COVID-19 di Palembang. 

2. Untuk mengetahui distribusi frekuensi faktor ekonomi dominan 

berhubungan dengan kerentanan terhadap COVID-19 di Palembang. 

3. Untuk mengetahui distribusi frekuensi faktor lingkungan yang dominan 

berhubungan dengan kerentanan terhadap COVID-19 di Palembang. 
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1.4.   Manfaat Penelitian 

1.4.1   Manfaat Institusi 

Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan informasi bagi Unit 

Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (UPPM) tentang faktor sosial 

ekonomi dan lingkungan yang berhubungan dengan kerentanan terhadap 

COVID-19 di Kota Palembang. 

1.4.2    Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan tentang faktor sosial ekonomi dan lingkungan yang 

berhubungan dengan kerentanan terhadap COVID-19 di Kota Palembang 

serta memperoleh pengalaman belajar dan pengetahuan dalam 

melakukan penelitian. 

2. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan bacaan dan referensi di 

Perpustakaan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang dan sebagai bahan perbandingan bagi peneliti selanjutnya. 

1.4.3    Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta 

menambah pemahaman kepada masyarakat Palembang tentang faktor 

sosial ekonomi dan lingkungan yang berhubungan dengan kerentanan 

terhadap COVID-19 di Kota Palembang. 

2. Bagi instansi pemerintah dapat dijadikan referensi mengenai faktor sosial 

ekonomi dan lingkungan yang berhubungan dengan kerentanan terhadap 

COVID-19 di Kota Palembang.  

1.5.   Keaslian Penelitian 

       Tabel 1.1 Keaslian penelitian 

Nama Tahun Judul Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

 

Sarkar, A., 

& 

Chouhan, P 

2020 COVID-19: District 

level vulnerability 

assessment in India 

Cross sectional 

teknik statistik 

kuantitatif 

faktor sosial ekonomi 

merupakan bagian 

yang tidak 

terpisahkan untuk 

mengatasi pandemi 

COVID-19. Penilaian 
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kerentanan dengan 

menggunakan indeks 

komposit. Indeks 

kerentanan telah 

menyoroti 

kabupaten-kabupaten 

yang terbelakang 

lingkungan dan sosial 

ekonomi, akan 

mengalami masalah 

lebih kritis terhadap 

pandemi COVID-19 

karena masalah 

sosial-

lingkungannya. 

Qiu, Y., 

Chen, X., 

& Shi, W.  

2020 Impacts of social 

and economic 

factors on the 

transmission of 

coronavirus 

disease 2019 

(COVID-19) in 

China. 

Metode empiris Terdapat beberapa 

faktor yang 

mempengaruhi 

penularan COVID-19 

yaitu sosial ekonomi, 

transmisi antar kota 

dan transmisi dalam 

kota 

Acharya, 

R., 

Porwal, A. 

2020 A vulnerability 

index for the 

management of 

and response to 

the COVID-19 

epidemic in India: 

an ecological 

study. 

Menghitung 

indeks kerentanan 

tingkat negara 

bagian dan 

kabupaten 

berdasarkan 15 

indikator di lima 

domain berupa: 

sosioekonomi, 

demografis, 

perumahan dan 

kebersihan, 

epidemiologi, dan 

sistem kesehatan. 

dengan 

menggunakan 

metode peringkat 

persentil untuk 

menghitung 

kerentanan khusus 

domain dan 

keseluruhan 

menyajikan hasil 

secara spasial 

jumlah kasus 

COVID-19 positif 

di distrik. 

Terdapat indeks 

kerentanan dalam 

penelitian ini yang 

memepengaruhi 

penularan COVID-19 

faktor epidemiologi, 

kebersihan individu, 

dan menjaga jarak 

secara fisik dari orang 

lain. konsekuensi 

sosial dan ekonomi. 

Indeks kerentanan 

mencakup indikator 

demografis misalnya, 

daerah perkotaan 

padat, lansia yang 

tinggal dalam 

populasi tersebut 

rentan terhadap 

mortalitas dan 

morbiditas yang 

parah.  
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Kim, S., 

Bostwick, 

W 

2020 Social 

Vulnerability and 

Racial Inequality 

in COVID-19 

Deaths in Chicago 

Memperoleh data 

mortalitas 

COVID-19 dari 

the Cook County 

Medical 

Examiner’s Case 

Archive (Cook 

County Medical 

Examiner’s 

Office, n.d.). lalu 

membuat geocode 

informasi lokasi 

menggunakan 

perangkat lunak 

ArcGIS, sistem 

informasi 

geografis (GIS). 

Terdapat faktor yang 

berpengaruh terhadap 

penularan yaitu 

faktor struktural, 

seperti kemiskinan, 

segregasi, dan 

diskriminasi 

mempengaruhi 

keterpaparan 

masyarakat terhadap 

risiko dan 

kemampuan untuk 

pulih dari peristiwa 

bencana. Lingkungan 

yang tidak 

proporsional terpapar 

risiko sosial dan 

kesehatan. faktor 

sosial ini 

mengakibatkan 

rentan terkena 

COVID-19 

Mikolai, 

J., Keenan, 

K., & 

Kulu, H 

2020 Intersecting 

household-level 

health and socio-

economic 

vulnerabilities and 

the COVID-19 

crisis: An analysis 

from the UK 

Menggunakan 

informasi yang 

tersedia 

(gelombang 9) 

dari Studi 

Longitudinal 

Rumah Tangga 

Inggris ( Institut 

Riset Sosial dan 

Ekonomi 

Universitas Essex, 

2019 ) (UKHLS), 

dari 2017 hingga 

2019, yang 

diwawancarai 

sekitar 36.000 

individu yang 

tersebar di sekitar 

20.000 rumah 

tangga. 

Faktor kerentanan 

terhadap sosial 

berupa keuangan dan 

perumahan paling 

menonjol yaitu 

rumah tangga dengan 

orang tua tunggal, 

usia kerja dengan 

anak-anak terutama 

yang mempunyai  

pekerjaan sedangkan 

mereka yang tidak 

memiliki anak paling 

rentan terhadap 

kekurangan 

perumahan. Rumah 

tangga multi-generasi 

cenderung 

mengalami 

kerentanan kesehatan 

dan pekerjaan, 

sedangkan rumah 

tangga usia pensiun 

dicirikan oleh 

prevalensi kerentanan 

digital dan kesehatan.  

 



6 

 

 

 Universitas Muhammadiyah Palembang 

Persamaan penelitian yang dilakukan dengan penelitian sebelumnya adalah 

variabel independen yang diteliti berupa faktor sosial ekonomi dan lingkungan yang 

mempengaruhi kerentanan terinfeksi COVID-19. 

Perbedaan penelitian yang dilakukan dengan penelitian sebelumnya adalah 

populasi, sampel, lokasi, waktu, instrumen penelitian. 
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