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ABSTRAK 

Latar Belakang : K e l a i n a n r e f r a k s i a d a l a h k e a d a a n d i m a n a b a y a n g a n tegas t i d a k 
t e r b e n t u k pada r e t i n a ( m a k u l a l u t e a a t a u b i n t i k k u n i n g ) . D a l a m p e n g l i h a t a n , m a t a 
m e m p u n y a i b e r b a g a i m a c a m k e l a i n a n r e f r a k s i . K e l a i n a n r e f r a k s i t e r s ebu t a n t a r a 
l a i n m i o p i a , h i p e r m e t r o p i a , d a n a s t i g m a . M i o p i a a d a l a h s u a t u k e a d a a n m a t a y a n g 
m e m p u n y a i k e k u a t a n p e m b i a s a n s i n a r y a n g b e r l e b i h a n s e h i n g g a s i n a r se ja jar y a n g 
d a t a n g d i b i a s k a n d i d e p a n r e t i n a ( b i n t i k k u n i n g ) . M i o p i a m e r u p a k a n s a l a h s a t u 
g a n g g u a n p e n g l i h a t a n y a n g m e m i l i k i p r e v a l e n s i t i n g g i d i d u n i a , p r e v a l e n s i m i o p i a 
m e n i n g k a t d r a s t i s pada a n a k d a n r e m a j a d i a s i a t enggara , d i m a n a p r e v a l e n s i n y a 
m e n i n g k a t pada t a h u n 1 9 9 5 - 2 0 0 0 m e n j a d i 8 4 % . T e r d a p a t d u a e t i o l o g i y a n g 
b e r k a i t a n d e n g a n m i o p i a y a i t u f a k t o r g e n e t i k d a n l i n g k u n g a n , k e d u a f a k t o r i n i 
m e m e g a n g p e r a n a n p e n t i n g d a l a m p e r k e m b a n g a n m i o p i a . P e n e l i t i a n s e b e l u m n y a 
t e l a h m e n c o b a m e l a k u k a n p e n e l i t i a n m e n g e n a i h u b u n g a n a n t a r a l a m a n y a a k t i v i t a s 
m e l i h a t deka t d a n m i o p i a , n a m u n b e l u m d i t e l i t i m e n g e n a i h u b u n g a n r i w a y a t 
k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a . P e n e l i t i a n i n i d i m a k s u d k a n u n t u k m e n c a r i h u b u n g a n 
k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n riwayat k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a , s e h i n g g a 
dapa t d i j a d i k a n b a h a n u n t u k p e n c e g a h a n t e r j a d i n y a m i o p i a pada a n a k S m a N e g e r i 
5 P a l e m b a n g . 
Metode : P e n e l i t i a n i n i b e r s i f a t d e s k r i p t i f a n a l i t i k , p e n g a m b i l a n da t a p r i m e r 
m e n g g u n a a n k u e s i o n e r d e n g a n p e m e r i k s a t i n d e n g a n k a r t u S n e l l e n cha t , trial frame 
and trial lens. S u b j e k p e n e l i t i a n i n i s e l u r u h m u r i d p e r e m p u a n d a r i k e l a s 1-3 d i 
S m a N e g e r i 5 P a l e m b a n g d a n s a m p l i n g m e n g g u n a k a n t e h n i k q u o t a s a m p l i n g . 
Hasil : D a r i 1 5 0 s a m p e l d i b a g i m e n j a d i 75 k e l o m p o k ka sus d a n 75 k e l o m p o k 
k o n t r o l . D a r i frekuensi d i s t r i b u s i m e n u n j u k k a n u m u r t e r m u d a 13 t a h u n d a n u m u r 
t e r t u a 17 t a h u n . D i d a p a t k a n u s i a t e r b a n y a k y a n g m e n d e r i t a m i o p i a a d a l a h 7 0 o r a n g 
( 4 6 . 7 % ) u s i a 15 t a h u n . K e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d e n g a n m i o p i a d i d a p a t k a n 
( x 2 = 9 . 3 0 7 ) d e n g a n O R ( 0 . 4 0 5 4 ) < I d a n r i w a y a t k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a 
d i d a p a t k a n ( x 2 = 0 . 2 8 5 ) d e n g a n O R ( 0 . 8 6 6 ) < 1 . 
Kesimpulan : B e r a r t i a n t a r a k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t ada h u b u n g a n 
d e n g a n m i o p i a t e t a p i r i w a y a t k e l u a r g a t i d a k ada h u b u n g a n t e t a p i k e k u a t a n 
k e d u a n y a l e m a h . 

Kata kunci: M i o p i a , K e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t , d a n riwayat k e l u a r g a 
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ABTRACT 

Background : T h e r e f r a c t i o n i s a c o n d i t i o n w h e r e t h e r i g h t s h a d o w s w e r e n ' t 
m a d e i n t h e r e t i n a ( m a k u l a l u t e a ) . T h e r e f r a c t i o n s c o n s i s t o f m y o p i , 
h y p e r m e t r o p , a n d a s t i q m a . M i o p i i s a c o n d i t i o n w h e r e eyes h a v e t h e p o w e r t o 
d i spe rse l i g h t s t o o m u c h , so t h e o r i e n t e d l i g h t s w a s g o t d i spe r sed i n front o f t h e 
r e t i n a . M y o p i i s o n e o f t h e v i s i o n ' s d e f e r m e n t s w i t h h i g h p r e v a l a t i o n i n t h e w o r l d . 
M y o p i p r e v e l a n t i o n s r i s e d i a m a t i c a l l y o n k i d s a n d teenagers o f S o u t h E a s t e r n 
A s i a , w h e r e t h e p r e v a l e t i o n s r i s e i n t h e y e a r 1 9 9 5 - 2 0 0 0 u p t o 8 4 % . T h e r e a re t w o 
e t i o l o g y t h a t has r e l a t i o n s h i p w i t h t h e m y o p i , t h e y a r e t h e gene t i c s a n d t h e 
e n v i r o m e n t a l f ac to r s . P r e v i o u s s tud i e s h a v e t r i e d t o d o re sea rch o n t h e r e l a t i o n s h i p 
b e t w e e n d u r a t i o n o f a c t i v i t y a n d m y o p i a c lo se w a t c h i n g , b u t n o t y e t e x a m i n e d t h e 
r e l a t i o n s h i p o f f a m i l y h i s t o r y w i t h m y o p i a . T h i s s t u d y find t h e r e l a t i o n s h i p c lo se 
r e a d i n g h a b i t s a n d f a m i l y h i s t o r y o f m y o p i a , so i t c a n be used as m a t e r i a l t o 
p r e v e n t i t s h a p p e n i n g m y o p i a i n S m a N e g e r i 5 P a l e m b a n g . 
Methods: T h i s r e sea rch i s a d e s c r i p t i v e a n a l y t i c m e t h o d s , p r i m a r y da t a c o l l e c t i o n 
has d o n e b y q u e s t i o n w i t h S n e l l e n cha t e x a m i n a t i o n , t r i a l frame, a n d t r i a l l e n s . 
T h e s e subjec ts a l l f e m a l e s t uden t s from grades 1-3 i n t h e S M A N E G E R I 5 
P a l e m b a n g b y q u o t a s a m p l i n g . 
Results: 1 5 0 s a m p l e s w e r e d i v i d e d i n t o 75 g r o u p s o f cases and 75 c o n t r o l s . F r o m 
t h e frequency d i s t r i b u t i o n s h o w s t h e y o u n g e s t age o f 13 y e a r s o l d a n d t h e o l d e s t i s 
17 y e a r s . W i t h age t h a t m o s t p e o p l e s u f f e r f r o m w e r e 7 0 ( 4 6 . 7 % ) t h e y w e r e 15 
y e a r s o l d . T h e h a b i t o f r e a d i n g a t t h e c l o s e r ange w i t h m y o p i a o b t a i n e d w i t h O R 
( 0 . 8 6 6 ) < 1 . 
Conclusion: T h e r e i s a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n c lo se r e a d i n g w i t h m y o p i a b u t 
t h e r e ' s n o r e l a t i o n s h i p w i t h f a m i l y h i s t o r y , a n d b o t h f o r c e s a re w e a k . 
Keywords: M y o p i a , close reading habits, and f a m i l y h i s to ry . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
D a l a m p e n g l i h a t a n , m a t a m e m p u n y a i be rbaga i m a c a m k e l a i n a n r e f r a k s i . 

K e l a i n a n r e f r a k s i t e r sebu t an t a ra I a i n m i o p i a , h i p e r m e t r o p i a , d a n a s t i g m a . 

K e l a i n a n r e f r a k s i m e r u p a k a n g a n g g u a n y a n g b a n y a k t e r j a d i d i d u n i a t a n p a 

m e m a n d a n g j e n i s k e l a m i n , u s i a , m a u p u n k e l o m p o k e t n i s . 

D a t a V I S I O N 2 0 2 0 , s u a t u p r o g r a m k e r j a s a m a a n t a r a International Agency 

for the Prevention of Blindness ( l A P B ) d a n W H O , m e n y a t a k a n b a h w a pada t a h u n 

2 0 0 6 d i p e r k i r a k a n 153 j u t a p e n d u d u k d u n i a m e n g a l a m i g a n g g u a n v i s a s a k i b a t 

k e l a i n a n r e f r a k s i y a n g t i d a k t e r k o r e k s i . D a r i 153 j u t a o r a n g te r sebu t , s e d i k i t n y a 13 

j u t a d i a n t a r a n y a a d a l a h a n a k - a n a k u s i a 5 -15 t a h u n d i m a n a p r e v a l e n s i t e r t i n g g i 

t e r j a d i d i A s i a T e n g g a r a ( V i s i o n 2 0 2 0 r e p o r t , W H O 2 0 1 1 ) . 

M i o p i a a d a l a h s u a t u k e a d a a n m a t a y a n g m e m p u n y a i k e k u a t a n p e m b i a s a n 

s i n a r y a n g b e r l e b i h a n s e h i n g g a s i n a r se ja jar y a n g d a t a n g d i b i a s k a n d i d e p a n r e t i n a 

( b i n t i k k u n i n g ) . M i o p i a t e r j a d i k a r e n a b o l a m a t a t e r l a l u p a n j a n g a k i b a t n y a k o m e a 

d a n l e n s a m e n j a d i c e m b u n g s e h i n g g a t i t i k f o k u s s i n a r y a n g d i b i a s k a n a k a n 

t e r l e t a k d i d e p a n r e t i n a ( Y a n i , 2 0 0 8 ) 

M i o p i a m e r u p a k a n s a l ah s a t u g a n g g u a n p e n g l i h a t a n y a n g m e m i l i k i 

p r e v a l e n s i t i n g g i d i d u n i a . P e n e l i t i a n d i N e p a l , persentase m i o p i a b e r k i s a r a n t a r a 

1 0 , 9 % pada u s i a 10 t a h u n , 1 6 , 5 % u s i a 12 t a h u n , dan 2 7 , 3 % u s i a 15 t a h u n pada 

a n a k - a n a k y a n g t i n g g a l d i w i l a y a h p e r k o t a a n , s e d a n g k a n < 3 % u m u r 5 - 1 5 t a h u n 

a n a k d i pedesaan. D i S i n g a p u r a , persentase m i o p i a a d a l a h 2 9 , 0 % d i u s i a 7 t a h u n , 

3 4 , 7 % u s i a 8 t a h u n , 5 3 , 1 % u s i a 9 t a h u n d a n 8 1 , 0 % pada u s i a 1 6 - 1 8 t a h u n , 

persentase m i o p i a pada t a h u n 1 9 8 3 , 1 9 8 6 , d a n 1 9 9 0 s e k i t a r 7 4 - 7 5 % . N a m u n , 

pe r s en t a senya m e n i n g k a t pada t a h u n 1 9 9 5 - 2 0 0 0 m e n j a d i 8 4 % ( C h e n - W e i P a n , 

2 0 1 1 ) 

T e r d a p a t dua e t i o l o g i y a n g b e r k a i t a n d e n g a n m i o p i a y a i t u f a k t o r g e n e t i k 

d a n l i n g k u n g a n , k e d u a f a k t o r i n i m e m e g a n g p e r a n a n p e n t i n g d a l a m 

p e r k e m b a n g a n m i o p i a ( W i d o d o , 2 0 0 7 ) . B a h w a m e m b a c a a t a u k e r j a d e k a t d a l a m 

1 
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w a k t u y a n g l a m a m e n y e b a b k a n m i o p i a . P e n e l i t i a n d i A u s t r a l i a p e r i l a k u , seper t i 

p e k e i j a a n d e k a t ( m e m b a c a / b e l a j a r ) , d i l a p o r k a n b a h w a persen tase d a l a m 

p e r k e m b a n g a n m y o p i a sebesar 1 1 , 6 % d a r i t o t a l variance ser ta m e m b a n d i n g k a n 

g a y a h i d u p 124 a n a k d a r i e t n i s C i n a y a n g t i n g g a l d i S i d n e y , d e n g a n 6 8 2 a n a k d a r i 

e t n i s y a n g s a m a d i S i n g a p u r a . Persen tase a n a k y a n g m e n g a l a m i m i o p i a d i 

S i n g a p u r a 2 9 % , d a n d i S i d n e y h a n y a 3 , 3 % y a n g m e n d e r i t a m i o p i a . F a k t o r y a n g 

m e m b e d a k a n j u m l a h persentase a n a k S i n g a p u r a y a n g l e b i h t i n g g i d i b a n d i n g k a n 

d e n g a n a n a k S i d n e y d i k a r e n a k a n a n a k S i n g a p u r a j a r a n g m e n g h a b i s k a n w a k t u d i 

l u a r r u m a h ( R o b e r t v a n de B e r g , 2 0 0 8 ) . 

P e n e l i t i a n l a i n d i l a k u k a n d i U n i v e r s i t a s K e d o k t e r a n d i G r a n t , N o r w e g i a 

m e n u n j u k k a n 7 8 % m e n g a l a m i m i o p i a t a h u n p e r t a m a , d i S i n g a p u r a m e n u n j u k k a n 

b a h w a 8 9 , 9 % m a h a s i s w a k e d o k t e r a n t a h u n k e d u a m e n g a l a m i m i o p i a ( W o o , 

2 0 0 4 ) . D i K o t a Y o g y a k a r t a , da t a d e n g a n a k t i v i t a s m e l i h a t d e k a t m e n g g i m a k a n 

j a m p e r h a r i m e n d e r i t a m i o p i a sebesar 3 8 , 1 %. ( W i d o d o , 2 0 0 7 ) . S e l a i n f a k t o r 

l i n g k u n g a n m i o p i a j u g a d i p e n g a r u h i o l e h f a k t o r g e n e t i k . P e n e l i t i a n m e n g e n a i 

f a k t o r r i w a y a t k e l u a r g a y a i t u m e n u n j u k k a n b a h w a p r e v a l e n s i m i o p i a pada a n a k 

d e n g a n k e d u a o r a n g t u a m i o p i a sebesar 3 2 , 9 % , 1 8 , 2 % d e n g a n s a l ah sa tu o r a n g t u a 

y a n g m i o p i a , d a n 6,3 % t a n p a o r a n g t u a m y o p i a ( N o r v a t i s , 2 0 0 3 ) 

D i I n d o n e s i a , p r e v a l e n s i m i o p i a m e n c a p a i 7 0 - 8 0 % d a n a n g k a r a t a - r a t a n y a 

m e n i n g k a t d i s e l u r u h k e l o m p o k e t n i k . P r e v a l e n s i pada a n a k d e n g a n riwayat k e d u a 

o r a n g t u a m i o p i a sebesar 3 2 , 9 % , 8 , 2 % sa l ah sa tu o r a n g t u a m i o p i a d a n 6 , 3 % 

d e n g a n a n a k d e n g a n o r a n g t u a t a n p a m i o p i a ( W i d o d o , 2 0 0 7 ) 

P e n e l i t i a n l a i n d i l a k u k a n m a h a s i s w a k e d o k t e r a n o l e h R a m a d h a n , ( 2 0 1 0 ) 

F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s P e m b a n g u n a n N a s i o n a l m e n d a p a t i b a h w a H a s i l 

p e n e l i t i a n a d a l a h sebag ian besar r e s p o n d e n y a n g m i o p i a p a l i n g b a n y a k a d a l a h 

pada u s i a 15 t a h u n a t a u pada saat r e s p o n d e n S M A d a n ada h u b u n g a n a n t a r a 

m e n g e i j a k a n tugas k u l i a h d a n m i o p i a , h u b u n g a n an ta ra m e m b a c a u n t u k h o b i d a n 

m i o p i a , h u b u n g a n a n t a r a m e n o n t o n T V d a n m i o p i a se r t a t i d a k ada h u b u n g a n 

a n t a r a l a m a n y a m e n g e i j a k a n tugas k u l i a h , m e n o n t o n T V , m e n g g u n a k a n l a p t o p 

d a n m i o p i a , t e t a p i ada h u b u n g a n a n t a r a l a m a n y a m e m b a c a u n t u k h o b i d a n m i o p i a . 

W a k t u y a n g p a l i n g b a n y a k d i h a b i s k a n r e s p o n d e n a d a l a h m e n g g u n a k a n l a p t o p . 
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P e n e l i t i a n l a i n m e n g u n g k a p k a n b a h w a p r e v a l e n s i m i o p i a s e k a r a n g i n i secara 

d o m i n a n k a r e n a f a k t o r k e b i a s a a n b u k a n k a r e n a g e n e t i k . P e n e l i t i a n d i S i n g a p u r a 

m e n g a m a t i b a h w a a n a k y a n g m e n g h a b i s k a n w a k t u n y a u n t u k m e m b a c a , m e n o n t o n 

T V , b e r m a i n v i d e o g a m e , d a n m e n g g u n a k a n k o m p u t e r l e b i h b a n y a k m e n g a l a m i 

m i o p i a ( G u g g e n h e i m , 2 0 0 7 ) . 

D a r i u r a i a n d i atas p e n e l i t i t e r t a r i k u n t u k m e m b u k t i k a n h u b u n g a n k e b i a s a a n 

m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n r i w a y a t k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a pada S i s w i S M A 

N e g e r i 5 K e c a m a t a n I l i r T i m u r I I P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 2 . 

1.2 Rumusan Masalah 

A p a k a h ada h u b u n g a n a n t a r a k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n r i w a y a t 

k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a ? 

1.3 Tujuan Penelitian 
1 3 . 1 Tujuan Umum 

U n t u k m e n g e t a h u i h u b u n g a n a n t a r a k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n 

riwayat k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a . 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A d a p u n t u j u a n d a r i p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n p e n u l i s i n i a d a l a h : 

1 . U n t u k m e n g e t a h u i a n g k a k e j a d i a n m y o p i a . 

2 . U n t u k m e n g e t a h u i h u b u n g a n a n t a r a k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t 

t e rhadap m y o p i a . 

3 . U n t u k m e n g e t a h u i h u b u n g a n riwayat k e l u a r g a t e rhadap m y o p i a . 

1.4 Manfaat Penelitian 
1.4.1 Bagi Peneliti 

1 . A g a r p e n e l i t i dapat m e n a m b a h i l m u p e n g e t a h u a n , w a w a s a n , 

p e m a h a m a n t e n t a n g m a t a d a n k e l a i n a n r e f r a k s i . 

2 . H a s i l p e n e l i t i a n i n i dapat m e m b e r i k a n t a m b a h a n w a w a s a n , 

p e m a h a m a n , se r t a k e m a m p u a n p e n u l i s d a l a m m e n g a n a l i s i s m a s a l a h 
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y a n g b e r k a i t a n d e n g a n h u b u n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n 

r i w a y a t k e l u a r g a t e r h a d a p m y o p i a . 

3 . U n t u k m e m e n u h i sya ra t m e m p e r o l e h g e l a r sa r j ana k e d o k t e r a n . 

1.4.2 Bagi Institusi 
1 . S e b a g a i b a h a n bacaan b a g i m a h a s i s w a . 

2 . S e b a g a i s u m b e r i n f o r m a s i m e n g e n a i h u b u n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a 

j a r a k deka t d a n r i w a y a t k e l u a r g a t e r h a d a p m y o p i a . 

3 . Sebaga i b a h a n p e r t i m b a n g a n pe tugas k e s e h a t a n u n t u k p e n y u l u h a n 

1.43 Bagi Peneliti Selanjutnya 
S e b a g a i b a h a n s t u d i b a n d i n g u n t u k p e r k e m b a n g a n p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a 

b a g i p e n e l i t i l a i n y a n g a k a n m e n e l i t i h a l - h a l y a n g b e l u m t e r u n g k a p 

d a l a m p e n e l i t i a n i n i d a n p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a . 

1.5 Keaslian Penelitian 

T a b e l 1 . P e r b a n d i n g a n d e n g a n p e n e l i t i a n s e b e l u m n y a 

N a m a J u d u l P e n e l i t i a n D e s a i n P e n e l i t i a n H a s i l 

R a m a d h a n H u b u n g a n a n t a r a l a m a - Case C o n t r o l T i d a k ada h u b u n g a n 

k e s e h a t a n t e n t a n g k e j a d i a n m y o p i a . 

n y a a k t i v i t a s m e l i h a t 

d e k a t d a n m i o p i a 
a n t a r a l a m a n y a m e ­

n g e i j a k a n tugas k u l i a h . 

m e n o n t o n T V , m e n g ­

g u n a k a n l a p t o p d a n 
m i o p i a t e t a p i ada h u b u ­

n g a n a n t a r a l a m a n y a 

m e m b a c a u n t u k h o b i d a n 

m i o p i a 
A n a s t a s i a K e l a i n a n R e f r a k s i pada C r o s s S e c t i o n a l T i d a k ada p e r b e d a a n 

V a n n y A n a k u s i a 3 -6 t a h u n d i b e r m a k n a a n t a r a k e j a d i a n 
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K e c a m a t a n T a l l o K o t a k e l a i n a n r e f r a k s i ber -

M a k a s s a r d a s a r k a n U s i a d i K e c . 

T a l l o K o t a M a k a s s a r 

S u m b e r : R a m a d h a n , 2 0 1 0 . , V a n n y , 2 0 1 0 

P e n e l i t i a n y a n g a k a n d i l a k u k a n be rbeda d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g p e m a h 

ada s e p e r t i d i atas. P e n e l i t i a n i n i m e n e l i t i h u b u n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k 

d e k a t d a n r i w a y a t k e l u a r g a d e n g a n m i o p i a d i S M A N e g e r i 5 K e c a m a t a n I l i r 

T i m u r 11 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 2 . P e r b e d a a n n y a a d a l a h m e n g e n a i v a r i a b e l , s a m p e l 

p o p u l a s i , t e m p a t d a n w a k t u y a n g d i l a k u k a n p e n e l i t i a n . 



BAB I I 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Teori 
R e f r a k s i a d a l a h r a s i o d a r i k e k u a t a n r e f r a k t i f l e n s a d a n k o m e a ( m e d i a 

r e f r a k s i ) d e n g a n p a n j a n g a k s i a l d a r i b o l a m a t a . E m e t r o p i a ( p e n g l i h a t a n 

n o r m a l ) t e r j ad i j i k a r a s i o p a n j a n g a k s i a l m a t a d e n g a n m e d i a r e f r a k t a 

s e i m b a n g . S i n a r sejajar y a n g m a s u k k e d a l a m m a t a d i f o k u s k a n pada sa tu t i t i k 

d i r e t i n a t a n p a a k o m o d a s i m a t a , b u k a n d i d e p a n a t a u p u n d i b e l a k a n g r e t i n a 

s epe r t i pada a m e t r o p i a ( L a n g G K , 2 0 0 5 ) . 

P a d a m a t a n o r m a l s u s u n a n p e m b i a s a n o l e h m e d i a p e n g l i h a t a n d a n p a n j a n g 

b o l a m a t a s e i m b a n g , s e h i n g g a b a y a n g a n b e n d a m e l a l u i m e d i a p e n g l i h a t a n d i 

b i a s k a n tepa t d i d a e r a h m a k u l a l u t e a ( I l y a s , 2 0 0 5 ) . 

Sinmf O j l J f i p 

LtnsB Htttna 
G a m b a r 1 . M a t a N o r m a l 
S u m b e r : General Ophtalmology, 2 0 0 8 

A m e t r o p i a t e r b a g i m e n j a d i 3 y a i t u : M i o p i a , H i p e r m e t r o p i a , d a n A s t i g m a . 

G a m b a r 2 . A m e t r o p i a 
S u m b e r : General Ophtalmology, 2 0 0 8 

6 
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2.2 Ametropia Aksial 
A m e t r o p i a dapat d i k l a s i f i k a s i k a n b e r d a s a r k a n e t i o l o g i n y a y a i t u axial a t a u 

refractive. Pada a m e t r o p i a a k s i a l , b o l a m a t a l e b i h p a n j a n g ( m i o p i a ) a t a u l e b i h 
p e n d e k ( h i p e r m i o p i a ) , P a d a a m e t r o p i a r e f r a k t i f , p a n j a n g b o l a m a t a te tap 
n o r m a l , t e t a p i k e k u a t a n r e f r a k s i d a r i m a t a a d a l a h a b n o r m a l . 

A. Miopia Aksial 
M i o p i a a x i a l m e r u p a k a n s u a t u k e a d a a n d i m a n a j a r a k f o k u s m e d i a 
r e f r a k t a l e b i h p e n d e k d i b a n d i n g s u m b u o r b i t n y a . N a m u n d a l a m h a l i n i 
j a r a k f o k u s m e d i a r e f r a k t a n o r m a l ( 2 . 6 m m ) s e d a n g k a n j a r a k s u m b u 
o r b i t n y a > 2 2 , 6 m m . P e r u b a h a n d i a m e t e r a n t e r o p o s t e r i o r b o l a m a t a 1 
m m a k a n m e n i m b u l k a n p e r u b a h a n r e f r a k s i sebesar 3 d i o p t r i ( I l y a s , 
2 0 0 0 ) . 

B. Hipermetropia Aksial 
K e l a i n a n r e f r a k s i d i m a n a b e r k a s s i n a r sejajar y a n g m e m a s u k i m a t a 
t a n p a a k o m o d a s i j a t u h pada f o k u s d i b e l a k a n g r e t i n a . H i p e r m e t r o p i a 
a k s i a l d i a m e t e r a n t e r o p o s t e r i o r b o l a m a t a l e b i h k e c i l d a r i n o r m a l 
( I l y a s , 2 0 0 0 ) . 

Normal vision occurs 
when light is focused 
directly on the 
retina rather 
than in front 
OI behlrxJ it 

Retina 

Nearsightedness: visual 
Image Is focused in front 
of the retina 

Farsightedness: visual 
Image is focused t>ehind 
the retina ^ a J V A J V I 

G a m b a r 3 . K e l a i n a n R e f r a k s i 
S u m b e r : A D A M 

2.3 Ametropia Refraktif 

A. Miopia Refraktif 

a d a l a h m i o p i a y a n g d i s e b a b k a n o l e h p a n j a n g f o k u s m e d i a r e f r a k t a 

y a n g l e b i h besar d i b a n d i n g k a n p a n j a n g s u m b u o r b i t a n o r m a l (± 2 2 , 6 

m m ) . B e r t a m b a h n y a i n d e k s b ias m e d i a p e n g l i h a t a n seper t i t e r j a d i pada 

k a t a r a k i n t u m e s e n d i m a n a l e n s a m e n j a d i c e m b u n g s e h i n g g a p e m b i a s a n 

l e b i h k u a t ( C u r t i n , 2 0 0 2 ) . 
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M e n u r u t A l b e r t E . S l o a n e , m y o p i a r e f r a k t i f t e r j a d i k a r e n a : 

K o m e a t e r l a l u m e l e n g k u n g 
L e n s a k r i s t a l i n t e r l a l u c e m b u n g k a r e n a t e r l a l u b a n y a k c a i r a n m a t a y a n g 
m a s u k k e l e n s a k r i s t a l i n s e h i n g g a l e n s a k e r u h sepe r t i k a t a r a k i m m a t u r e 
s e h i n g g a s i n a r m a s u k d i b i a s k a n t e r l a l u k u a t 

- P e n i n g k a t a n i n d e k b ias c a i r a n b o l a m a t a ( D M ) 
- P e r e n g g a n g a n s k l e r a 
- M e n u m t i l m u k e d o k t e r a n b a h w a m y o p i a dapat d i s e b a b k a n k a r e n a k u r a n g 

g i z i , k e g e m u k a n , g a n g g u a n e n d o k r i n , a l e r g i , k e k u r a n g a n z a t k i m i a ( s e p e r t i 
k a l s i u m d a n v i t a m i n ) 

B. Hipermetropia refraktif, 

y a i t u h i p e r m e t r o p i a y a n g t e r j a d i k a r e n a i n d e k s b ias m e d i a r e f r a k t a 
y a n g t e r l a l u r e n d a h , s e h i n g g a m e n y e b a b k a n s i s t e m o p t i s b o l a m a t a 
k e k u r a n g a n d a y a b ias . 

2.4 Anatomi dan Fisiologi Mata 

Ret ina' 

G a m b a r 4 . M a t a 
S u m b e r : General Ophalmology. 2008 

ANATOMI MATA: 
C o r n e a Media Refrakta: 

- P u p i l - A q u o s H u m o r 
- V i t r e o u s B o d y L e n s a 

- R e t i n a 
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T a b e l . 2 . 1 F i s i o l o g i M a t a 

F T \ ( ; S I k O M P O M \ I r A M \ U O I . A M A T A 

STRUKTUR L E T A K FUNGSI 

Aquous R o n g g a a n t e r i o r a n t a r a C a i r a n encer j e m i h y a n g t e r n s -

humor k o m e a d a n l e n s a d a n m e n e r u s 

m e n g a n d u n g za t g i z i u n t u k 

k o m e a d a n l e n s a 

Corpus T u r u n a n k h u s u s l a p i s a n M e m b e n t u k a q u o u s h u m o r d a n 

Siliaris k o r o i d d i sebe i ah a n t e r i o r ; m e n g a n d u n g o t o t s i l i a r i s 

m e m b e n t u k s u a t u c i n c i n 

m e n g e l i l i n g i t e p i l u a r l e n s a 

Fovea T e p a t d i t e n g a h r e t i n a D a e r a h d e n g a n k e t a j a m a n p a l i n g 

t i n g g i 

Iris C i n c i n o t o t y a n g b e r p i g m e n M e n g u b a h - u b a h u k u r a n p u p i l 

d a n t a m p a k d i d a l a m h u m o r d e n g a n b e r k o n t r a k s i 
a q u o u s 

Komea L a p i s a n p a l i n g I n a r m a t a B e r p e r a n sangat p e n t i n g d a l a m 

y a n g j e m i h d i a n t e r i o r k e m a m p u a n r e f r a k t i f m a t a 

Lensa A n t a r a a q u o u s h u m o r d a n M e n g h a s i l k a n k e m a m p u a n 

v i t r e u s h u m o r , m e l e k a t k e r e f r a k t i f y a n g b e r v a r i a s i s e l a m a 

o t o t - o t o t s i l i a r i s m e l a l u i a k o m o d a s i 

l i g a m e n t u m s u s p e n s o r i u m 

Koroid L a p i s a n t e n g a h m a t a B e r p i g m e n ; u n t u k m e n c e g a h 

b e r h a m b u m y a b e r k a s c a h a y a d i 

m a t a ; m e n g a n d u n g p e m b u l u h 

d a r a h y a n g m e m b e r i m a k a n 

r e t i n a . 
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Pupil L u b a n g b u n d a r a n t e r i o r d i M e m u n g k i n k a n j u m l a h c a h a y a 

b a g i a n t e n g a h i r i s y a n g m a s u k m a t a b e r v a r i a s i 

Retina L a p i s a n m a t a y a n g d a l a m M e n g a n d u n g f o t o r e s e p t o r 

Sklera L a p i s a n I n a r m a t a y a n g k u a t L a p i s a n j a r i n g a n i k a t p r o t e k t i f 

Vitreus A n t a r a l e n s a d a n r e t i n a Z a t s e m i c a i r m i r i p g e l y a n g 

Humor m e m b a n t u m e m p e r t a h a n k a n 

b e n t u k m a t a y a n g b u l a t . 

2.5 Miopia 
2.5.1 Definisi 

M i o p i a a t a u s e r i n g d i s e b u t sebagai r a b i m j a u h y a n g d i s e b a b k a n 

p e r t u m b u h a n b o l a m a t a y a n g t e r l a l u p a n j a n g a t a u k e l e n g k u n g a n k o m e a y a n g 

t e r l a l u c e k u n g ( S i d a r t a , 2 0 0 7 ; J a m e s , 2 0 0 8 ) . 

M i o p i a a d a l a h s u a t u k e a d a a n m a t a y a n g m e m p u n y a i k e k u a t a n p e m b i a s a n 

s i n a r y a n g b e r l e b i h a n s e h i n g g a s i n a r se ja jar y a n g da t ang d i b i a s k a n d i d e p a n r e t i n a 

( b i n t i k k u n i n g ) . P a d a m i o p i a , t i t i k f o k u s s i s t e m o p t i k m e d i a p e n g l i h a t a n t e r l e t a k 

d i depan m a k u l a l u t ea . H a l i n i dapat d i s e b a b k a n s i s t e m o p t i k ( p e m b i a s a n ) t e r l a l u 

k u a t , m i o p i a r e f r a k t i f a t a u b o l a m a t a t e r l a l u p a n j a n g . K e t i k a s i n a r t e r sebu t s a m p a i 

d i r e t i n a s i n a r - s i n a r i n i m e n j a d i d i v e r g e n , m e m b e n t u k l i n g k a r a n y a n g d i f u s 

d e n g a n a k i b a t b a y a n g a n y a n g k a b u r ( S i d a r t a , 2 0 0 3 ) . 

b l u r r y 

G a m b a r 5 . M y o p i a 

S u m b e r : General Ophthalmology, 2 0 0 8 
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2.5.2 Etiologi 

P e n y e b a b m i o p i a dapat be r s i f a t k e t u m n a n ( h e r e d i t e r ) , k e t e g a n g a n v i s u a l 

a t a u f a k t o r l i n g k u n g a n . 

1 . F a k t o r h e r e d i t e r pada m i o p i p e n g a r u h n y a l e b i h k e c i l d a r i f a k t o r 

k e t e g a n g a n v i s u a l . F a k t o r g e n e t i k dapat m e n u r u n k a n s i f a t m i o p i a k e 

k e t u m n a n n y a b a i k secara a u t o s o m a l d o m i n a n m a u p u n a u t o s o m a l 

reses i f . S e l a i n f a k t o r g e n e t i k , m e n u m t C u r l i n ada 2 m e k a n i s m e dasar 

t e r j a d i m i o p i a , y a i t u : 

a. H i l a n g n y a b e n t u k m a t a ( p o l a m a t a ) , t e r j a d i k e t i k a k u a i i t a s g a m b a r 

d a l a m r e t i n a b e r k u r a n g . 

b . B e r k u r a n g n y a t i t i k f o k u s m a t a m a k a a k a n t e r j a d i k e t i k a t i t i k f o k u s 

c a h a y a be rada d i d e p a n r e t i n a . M i o p i a t e r j a d i k a r e n a b o l a m a t a 

y a n g t e r l a l u p a n j a n g pada saat m a s i h b a y i . M i o p i a t e r j a d i k a r e n a 

b o l a m a t a t u m b u h t e r l a l u p a n j a n g saat b a y i . D i k a t a k a n p u l a , 

s e m a k i n d i n i m a t a seseorang t e r k e n a s i n a r t e r a n g secara l a n g s u n g , 

m a k a s e m a k i n besar k e m u n g k i n a n m e n g a l a m i m i o p i a . I n i k a r e n a 

o r g a n m a t a sedang b e r k e m b a n g d e n g a n cepat pada t a h u n - t a h u n 

a w a l k e h i d u p a n . 

D a l a m p e n e l i t i a n 5 0 0 pasang m e n u n j u k k a n f a k t o r g e n e t i k sebesar 

8 4 % d a r i v a r i a n s . S t u d i D e n m a r k m e n u n j u k k a n d a r i 1 1 4 pasang 8 9 % -

7 5 % u n t u k p a n j a n g r e f r a k s i , r e f r a k s i t o t a l , d a n a k s i a l . S t u d i A u s t r a l i a 

m e n u n j u k k a n 6 1 2 pasang y a i t u 8 8 % - 7 5 % u n t u k l a k i - l a k i d a n w a n i t a 

( W e n s o r M a t t e w , 1 9 9 9 ) . 

P e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n d i G w i a z d a m e l a p o r k a n b a h w a a n a k 

y a n g m e m p u n y a i o r a n g t u a m i o p i a c e n d e r u n g m e m p u n y a i p a n j a n g a k s i a l 

b o l a m a t a l e b i h p a n j a n g j u g a d i b a n d i n g k a n d e n g a n o r a n g t u a y a n g t i d a k 

m i o p i a ( I m a m , 2 0 0 7 ) . 
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2 . F a k t o r K e t e g a n g a n v i s u a l ( f a k t o r l i n g k u n g a n ) T e r j a d i n y a m i o p i a l e b i h 

d i p e n g a r u h i o l e h b a g a i m a n a seseorang m e n g g u n a k a n p e n g l i h a t a n n y a , 

d a l a m h a l i n i s e seorang y a n g l e b i h b a n y a k m e n g h a b i s k a n w a k t u d i 

d e p a n k o m p u t e r a t a u seseorang y a n g m e n g h a b i s k a n b a n y a k w a k t u n y a 

d e n g a n m e m b a c a t a n p a i s t i r a h a t a k a n l e b i h besar k e m u n g k i n a n n y a 

u n t u k m e n d e r i t a m i o p i . F a k t o r l i n g k u n g a n j u g a dapat m e m e n g a r u h i 

m i s a l n y a pada r a b u n m a l a m y a n g d i s e b a b k a n o l e h k e s u l i t a n m a t a 

u n t u k m e m f o k u s k a n c a h a y a d a n m e m b e s a m y a p u p i l , k e d u a n y a k a r e n a 

k u r a n g n y a c a h a y a , m e n y e b a b k a n c a h a y a y a n g m a s u k k e d a l a m m a t a 

t i d a k d i f o k u s k a n d e n g a n b a i k ( C u r t i n , 2 0 0 2 ) . 

P e n e l i t i d i S i n g a p u r a m e n g a m a t i b a h w a a n a k y a n g m e n g h a b i s k a n 

w a k t u n y a u n t u k m e m b a c a , m e n o n t o n T V , b e r m a i n video game d a n m e n g g u n a k a n 

k o m p u t e r l e b i h b a n y a k m e n g a l a m i m i o p i a ( G u g g e n h e i m , 2 0 0 7 ) . P e n e l i t i a n y a n g 

d i l a k u k a n d i U n i v e r s i t a s N a s i o n a l S i n g a p u r a m e n u n j u k k a n b a h w a 8 9 , 8 % 

m a h a s i s w a k e d o k t e r a n t a h u n k e d u a m e n g a l a m i m i o p i a P e n e l i t i a n l a i n d i F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n G r a n t , N o r w e g i a , j u g a m e n u n j u k k a n b a h w a 7 8 % m a h a s i s w a 

k e d o k t e r a n t a h u n p e r t a m a m e n g a l a m i m i o p i a . H a l i n i m u n g k i n d i s e b a b k a n 

m a h a s i s w a k e d o k t e r a n b a n y a k m e l a k u k a n k e g i a t a n m e m b a c a b u k u , s e h i n g g a 

m e r e k a c e n d e r u n g m e n g a l a m i m y o p i a ( W o o , 2 0 0 4 ) . 

2.5.3 Klasifikasi 

M e n u r u t p e i j a l a n a n p e n y a k i t n y a , m i o p i a d i b a g i m e n j a d i : 

a. M i o p i a s t a s ione r , y a i t u m i o p i a y a n g m e n e t a p s e t e l a h d e w a s a . 

b . M i o p i a p r o g r e s i f , y a i t u m i o p i a y a n g b e r t a m b a h t e r u s pada u s i a d e w a s a a k i b a t 

b e r t a m b a h p a n j a n g n y a b o l a m a t a . 

c. M i o p i a m a l i g n a , y a i t u m i o p i a y a n g b e r j a l a n p r o g r e s i f , d a n dapat 

m e n g a k i b a t k a n a b l a s i r e t i n a se r t a k e b u t a a n . M i o p i a i n i dapat j u g a d i s e b u t m i o p i a 

p e m i s i o s a a t a u m i o p i a m a l i g n a a t a u miopia degenerative. D i s e b u t m i o p i a 

d e g e n e r a t i f a t a u m i o p i a m a l i g n a , b i l a m i o p i a l e b i h d a r i 6 d i o p t r i d i s e r t a i k e l a i n a n 

pada f u n d u s o k u l i d a n p a n j a n g b o l a m a t a s e h i n g g a t e r b e n t u k s t a f i l o m a p o s t i k u m 
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y a n g t e r l e t a k pada b a g i a n t e m p o r a l p a p i l d i s e r t a i d e n g a n a t r o f i k a r i o r e t i n a . A t r o f i 

r e t i n a b e r j a l a n k e m u d i a n se te lah t e r j a d i n y a a t r o f i s k l e r a d a n k a d a n g - k a d a n g 

t e r j a d i r u p t u r m e m b r a n Bruch y a n g dapat m e n i m b u l k a n r a n g s a n g a n u n t u k 

t e r j a d i n y a n e o v a s k u l a r i s a s i s u b r e t i n a . 

P a d a m i o p i a dapat t e r j a d i be rcak Fuch b e r u p a h i p e r p l a s i p i g m e n e p i t e l d a n 

p e r d a r a h a n , a t r o p i l ap i s s enso r i s r e t i n a l u a r , d a n degene ra s i p a p i l s a r a f o p t i k 

( S i d a r t a , 2 0 0 5 . , V a u g h a n , 2 0 0 0 ) . 

M e n u r u t dera ja t k e p a r a h a n n y a , I l y a s ( 2 0 0 5 ) m e m b a g i m e n j a d i t i g a : 

• M i o p i a r i n g a n : 0 , 2 5 - 3 , 0 0 D 

• M i o p i a sedang : 3 , 0 0 - 6 , 0 0 D 

• M i o p i a bera t / t i n g g i : > 6 , 0 0 D 

2.5.4 Patogenesis 

M a t a l a y a k n y a k a m e r a , m e m i l i k i l ensa , s i s t e m a p e r t u r a a t a u p u p i l d a n 

r e t i n a sebagai film. S i s t e m l ensa m a t a t e r d i r i d a r i e m p a t pe rba tasan r e f r a k s i : 

1 . Pe rba t a san a n t a r a p e r m u k a a n a n t e r i o r k o m e a d a n uda ra , 

2 . Pe rba ta san a n t a r a p e r m u k a a n p o s t e r i o r k o m e a d a n a q u o s h u m o r , 

3 . Pe rba t a san a n t a r a h u m o r a q u o s d a n p e r m u k a a n a n t e r i o r l e n s a m a t a , d a n 

4 . Pe rba ta san a n t a r a p e r m u k a a n p o s t e r i o r l e n s a d a n h u m o r v i t r e u s . 

U n t u k m e n d a p a t k a n p e n c a h a y a a n a t a u g a m b a r y a n g j e l a s , b e n t u k l e n s a 

d i u b a h d a r i y a n g t a d i n y a k o n v e k s sedang h i n g g a sangat k o n v e k s . L e n s a a k a n 

m e m b e n t u k l e b i h c e m b u n g j i k a l i g a m e n k a p s u l l e n s a m e n g e n d u r a k i b a t k o n t r a k s i 

s a l ah s a t u se rabut o t o t p o l o s d a l a m o t o t s i l i a r i s , s e h i n g g a a k a n t e r j a d i p e n i n g k a t a n 

d a y a b ias d a n m a t a a k a n m a m p u m e l i h a t o b j e k l e b i h d e k a t d i s e b u t sebagai 

a k o m o d a s i 

P a d a m i o p i a a t au r a b u n j a u h s e w a k t u o t o t s i l i a r i s r e l a k s a s i t o t a l , c a h a y a 

d a r i o b j e k j a u h d i f o k u s k a n d i d e p a n r e t i n a . K e a d a a n i n i b i a s a n y a a k i b a t b o l a m a t a 

y a n g t e r l a l u p a n j a n g , a t a u k a d a n g - k a d a n g k a r e n a d a y a b ias l ensa t e r l a l u k u a t . 

T i d a k ada m e k a n i s m e b a g i m i o p i a u n t u k m e n g u r a n g i k e k u a t a n l e n s a n y a k a r e n a 
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badan k a c a y a n g d i a n g g a p b e l u m j e l a s h u b u n g a n n y a d e n g a n 

k e a d a a n m y o p i a . 

2 ) P a p i l s a r a f o p t i k : t e r l i h a t p i g m e n t a s i p e r i p a p i l , k r e s e n m i o p i a , 

p a p i l t e r l i h a t l e b i h puca t y a n g m e l u a s t e r u t a m a k e b a g i a n 

t e m p o r a l . K r e s e n m i o p i a dapat k e s e l u r u h l i n g k a r a n p a p i l s e h i n g g a 

s e l u r u h p a p i l d i k e l i l i n g i o l e h d a e r a h k o r o i d y a n g a t r o f i d a n 

p i g m e n t a s i y a n g t i d a k t e r a t u r . 

G a m b a r 6 : M y o p i a K r e s e n 
S u m b e r ; lecture 

3 ) M a k u l a : b e r u p a p i g m e n t a s i d i d a e r a h r e t i n a , k a d a n g - k a d a n g 

d i t e m u k a n p e r d a r a h a n s u b r e t i n a pada d a e r a h m a k u l a . 

4 ) R e t i n a b a g i a n p e r i f e r : b e r u p a d e g e n e r s i k i s t a r e t i n a b a g i a n 

p e r i f e r . 

5 ) S e l u r u h l a p i s a n f u n d u s y a n g t e r seba r l uas b e r u p a p e n i p i s a n 

k o r o i d d a n r e t i n a . A k i b a t p e n i p i s a n i n i m a k a b a y a n g a n k o r o i d 

t a m p a k l e b i h j e l a s d a n d i s e b u t sebagai f u n d u s t i g r o i d ( I l y a s , 2 0 0 5 ) . 

Tip'Dkl T ikI i* 

iMrmaly hkklai 

G a m b a r 7 : F u n d u s T i g r o i d 
S u m b e r : Duane's Ophalmology, 2 0 0 6 
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2.5.6 Penatalaksaoa 

A. Dengan memberikan koreksi lensa 
K o r e k s i m i o p i a d e n g a n m e n g g u n a k a n l e n s a k o n k a f a t a u l e n s a n e g a t i f , 

p e r l u d i i n g a t b a h w a c a h a y a y a n g m e l a l u i l e n s a k o n k a f a k a n d i s e b a r k a n . K a r e n a 

i t u , b i l a p e r m u k a a n r e f r a k s i m a t a m e m p u n y a i d a y a b ias t e r l a l u besar, s epe r t i pada 

m i o p i a , k e l e b i h a n d a y a b i a s i n i dapa t d i n e t r a l i s a s i d e n g a n m e l e t a k k a n l e n s a s f e r i s 

k o n k a f d i d e p a n m a t a . 

B e s a m y a k e k u a t a n l e n s a y a n g d i g u n a k a n u n t u k m e n g k o r e k s i m a t a m i o p i a 

d i t e n t u k a n d e n g a n cara trial and error, y a i t u d e n g a n m u l a - m u l a m e l e t a k k a n 

sebuah l ensa k u a t d a n k e m u d i a n d i g a n t i d e n g a n l e n s a y a n g l e b i h k u a t a t a u l e b i h 

l e m a h s a m p a i m e m b e r i k a n t a j a m p e n g l i h a t a n y a n g t e r b a i k ( G u y t o n , 2 0 0 6 ) . 

P a s i e n m i o p i a y a n g d i k o r e k s i d e n g a n k a c a m a t a s f e r i s n e g a t i f t e r k e c i l y a n g 

m e m b e r i k a n k e t a j a m a n p e n g l i h a t a n m a k s i m a l . S e b a g a i c o n t o h b i l a p a s i e n 

d i k o r e k s i d e n g a n - 3 . 0 0 d i o p t r i m e m b e r i k a n t a j a m p e n g l i h a t a n 6 /6 , d e m i k i a n j u g a 

b i l a d i b e r i s fe r i s - 3 .25 d i o p t r i , m a k a s e b a i k n y a d i b e r i k a n k o r e k s i - 3 . 0 0 d i o p t r i 

agar u n t u k m e m b e r i k a n i s t i r a h a t m a t a d e n g a n b a i k se te lah d i k o r e k s i ( S i d a r t a , 

2 0 0 7 ) . 

B. Koreksi Miopia dengan Penggunaan Kacamata 

K o r e k s i m i o p i a d e n g a n m e n g g u n a k a n l e n s a k o n k a f ( m i n u s ) . P e m b u a t a n 

k a c a m a t a u n t u k M i o p i a m e m b u t u h k a n k e a h l i a n k h u s u s . B i n g k a i k a c a m a t a 

h a r u s l a h c o c o k d e n g a n u k u r a n m a t a . B i n g k a i n y a j u g a h a r u s m e m i l i k i u k u r a n 

l e n s a y a n g k e c i l u n t u k m e n g a k o m o d a s i resep k a c a m a t a y a n g t i n g g i . P e n g g u n a a n 

i n d e k s m a t e r i a l l e n s a y a n g t i n g g i a k a n m e n g u r a n g i k e t e b a l a n l ensa . S e m a k i n 

t i n g g i i n d e k s l ensa , s e m a k i n t i p i s l ensa . P e l a p i s a n t i s i l a u pada l ensa a k a n 

m e n i n g k a t k a n p e n g i r i m a n c a h a y a m e l a l u i m a t e r i a l l e n s a d e n g a n i n d e k s y a n g 

t i n g g i i n i s e h i n g g a m e m b u a t r e s o l u s i y a n g l e b i h t i n g g i . 

P a d a p a s i e n m i o p i i n i d i p e r l u k a n l ensa k a c a m a t a baca t a m b a h a n a t a u 

l e n s a e d d i s i u n t u k m e m b a c a d e k a t y a n g b e r k u a t a n t e r t e n t u . P e n g o b a t a n p a s i e n 

d e n g a n d e n g a n m i o p i a d a l a h m e m b e r i k a n k a c a m a t a s f e r i s n e g a t i v e t e r k e c i l y a n g 
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m e m b e r i k a n k e t a j a m a n p e n g l i h a t a n m a k s i m a l 3 3 c m . B i l a p a s i e n d i k o r e k s i 

d e n g a n - 3 .0 D m e m b e r i k a n t a j a m p e n g l i h a t a n 6 /6 , d a n d e m i k i a n m e m b e r i k a n 

i s t i r a h a t m a t a d e n g a n b a i k sesudah d i k o r e k s i ( I l y a s , 2 0 0 0 ) . 

C. Koreksi Miopia Operasi (Refractive Surgery) 

T i n d a k a n o p e r a s i u n t u k m e n g o r e k s i k e l a i n a n r e f r a k s i s u d a h sangat d i k e n a l . 

a Radial keratotomy (RK) 

M e l a k u k a n i n s i s i d a l a m ( 9 0 pe r sen d a r i k e t e b a l a n ) pada b a g i a n p e r i f e r d a r i 

k o m e a d e n g a n m e n i n g g a l k a n 4 m m d i s e n t r a l pada z o n a o p t i c . 

b. Photorefractive keratectomy (PRK) 

P a d a t e h n i k i n i , u n t u k m e l a k u k a n k o r e k s i m i o p i a , z o n a o p t i c s e n t r a l d a r i s t r o m a 

k o m e a a n t e r i o r d i f o t o a b l a s i k a n m e n g g u n a k a n excimer laser ( 1 9 3 - n m U V flash) 

u n t u k m e n d a t a r k a n k o m e a s e n t r a l . 

c. Lasik 

L a s i k a d a l a h s u a t u t i n d a k a n k o r e k s i k e l a i n a n r e f r a k s i m a t a y a n g 
m e n g g u n a k a n t e k n o l o g i laser d i n g i n ( c o l d / n o n t h e r m a l l a se r ) d e n g a n ca ra 
m e m b a h a t a u m e n g k o r e k s i k e l e n g k u n g a n k o m e a . 

2.5.7 Pencegahan 

B i a s a n y a d o k t e r a k a n m e l a k u k a n bebe rapa t i n d a k a n sepe r t i p e n g o b a t a n 

laser , oba t te tes t e r t e n t u u n t u k m e m b a n t u p e n g l i h a t a n , o p e r a s i , p e n g g u n a a n l e n s a 

k o n t a k d a n p e n g g u n a a n k a c a m a t a . 

P e n c e g a h a n l a i n n y a a d a l a h d e n g a n m e l a k u k a n visual hygiene b e r i k u t i n i : 

a. M e n c e g a h t e r j a d i n y a k e b i a s a a n b u r u k . 

1 ) H a l y a n g p e r l u d i p e r h a t i k a n a d a l a h a n a k d i b i a s a k a n d u d u k d e n g a n p o s i s i 

t e g a k se j ak k e c i l . 

2 ) M e m e g a n g a la t t u l i s d e n g a n benar . 

3 ) L a k u k a n i s t i r a h a t t i a p 3 0 m e n i t s e t e l a h m e l a k u k a n k e g i a t a n m e m b a c a 

a t a u m e l i h a t T V . 

4 ) B a t a s i j a m m e m b a c a . 
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5 ) A t u r l a h j a r a k baca y a n g tepa t ( 3 0 c e n t i m e t e r ) , d a n g u n a k a n l a h 

p e n e r a n g a n y a n g c u k u p . 

6 ) K a l a u m e m u n g k i n k a n u n t u k a n a k - a n a k d i b e r i k a n k u r s i y a n g b i s a d i a t u r 

t i n g g i n y a s e h i n g g a j a r a k b a c a n y a s e l a l u 3 0 c m . 

7 ) M e m b a c a d e n g a n p o s i s i t i d u r a t a u t e n g k u r a p b u k a n l a h k e b i a s a a n y a n g 

b a i k . 

b . B e b e r a p a p e n e l i t i a n m e l a p o r k a n b a h w a u s a h a u n t u k m e l a t i h j a u h a t a u 

m e l i h a t j a u h d a n d e k a t secara b e r g a n t i a n dapat m e n c e g a h m i o p i a . 

c. J i k a ada k e l a i n a n pada m a t a , k e n a l i d a n p e r b a i k i s e j ak a w a l . J a n g a n 

m e n u n g g u s a m p a i ada g a n g g u a n pada m a t a . J i k a t i d a k d i p e r b a i k i s e j ak 

a w a l , m a k a k e l a i n a n y a n g ada b i s a m e n j a d i p e r m a n e n , m i s a l n y a b a y i 

p r e m a t u r h a r u s t e r u s d i p a n t a u s e l a m a 4 - 6 m i n g g u p e r t a m a d i r u a n g 

i n k u b a t o r u n t u k m e l i h a t a p a k a h ada t a n d a t a n d a r e t i n o p a t i . 

d . U n t u k a n a k d e n g a n t i n g k a t m i o p i a k a n a n d a n k i r i t i n g g i , segera l a k u k a n 

k o n s u l t a s i d e n g a n d o k t e r spes ia l i s m a t a a n a k s u p a y a t i d a k t e r j a d i j u l i n g . 

P a t u h i se t i ap p e r i n t a h d o k t e r d a l a m p r o g r a m r e h a b i l i t a s i t e r sebu t . 

e. W a l a u p u n s e k a r a n g i n i s u d a h j a r a n g t e r j a d i d e f i s i e n s i v i t a m i n A , i b u h a m i l 

t e t ap p e r l u m e m p e r h a t i k a n n u t r i s i , t e r m a s u k p a s o k a n v i t a m i n A s e l a m a 

h a m i l . 

f . P e r i k s a l a h m a t a a n a k s e d i n i m u n g k i n j i k a d a l a m k e l u a r g a ada y a n g 

m e m a k a i k a c a m a t a . U n t u k i t u , p a h a m i p e r k e m b a n g a n k e m a m p u a n m e l i h a t 

b a y i . 

g . D e n g a n m e n g e n a l i k e a n e h a n , m i s a l n y a k e m a m p u a n m e l i h a t y a n g k u r a n g , 

s ege ra l ah m e l a k u k a n p e m e r i k s a a n . 

h . D i s e k o l a h , s e b a i k n y a d i l a k u k a n s k r i n i n g pada a n a k - a n a k ( C u r t i n , 2 0 0 2 ) . 
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2.6 Tinjauan Tentang Kebiasaan Membaca Jarak Dekat dan Riwayat 

Keluarga 

2.6.1 Membaca Jarak dekat 
A k t i v i t a s m e l i h a t deka t m e r u p a k a n i s t i l a h y a n g d i g u n k a n u n t u k k e g i a t a n 

v i s u a l y a n g d i l a k u k a n pada j a r a k deka t a t a u seseorang h a r u s f o k u s u n t u k m e l i h a t 

o b j e k b e n d a secara r i n c i . 

A n a k - a n a k y a n g m e m b a c a t e r u s m e n e r u s s e l a m a l e b i h d a r i 3 0 m e n i t l e b i h 

m u n g k i n u n t u k t e r k e n a m i o p i a d i b a n d i n g k a n d e n g a n m e r e k a y a n g m e m b a c a 

u n t u k < 3 0 m e n i t t e ru s m e n e r u s ( I p , 2 0 0 8 ) . S e m e n t a r a i t u , a n a k - a n a k d e n g a n 

k e b i a s a a n pada j a r a k < 3 0 c m d a l a m 2,5 j a m l e b i h m u n g k i n u n t u k m e n d e r i t a 

m i o p i a d a r i p a d a m e r e k a y a n g m e m b a c a pada j a r a k l e b i h d a r i 3 0 c m d a l a m 2 ,5 

j a m . D e n g a n d e m i k i a n , d i s a m p i n g t e k a n a n y a n g d i b e r i k a n b e r l e b i h a n d e k a t - k e i j a , 

k u r a n g n y a j a r a k j u g a dapat b e r k o n t r i b u s i u n t u k m e n g e m b a n g k a n m i o p i a . F a k t o r 

t e r s ebu t sebagai u k u r a n p u p i l m e n u r u n d a n s e m a k i n besar k e d a l a m a n f o k u s y a n g 

m e l e k a t d a l a m k e g i a t a n d i l u a r r u a n g a n j u g a b i s a d i l i b a t k a n ( C h e n - W e i P a n , 

2 0 1 1 ) . 

Singapore Cohort Study of the risk factors for myopia ( S C O R M ) 

m e n e m u k a n b a h w a a n a k - a n a k y a n g m e m b a c a > d u a b u k u per m i n g g u s e k i t a r 3 

k a l i l e b i h m u n g k i n m e n d e r i t a m i o p i a d i b a n d i n g k a n d e n g a n y a n g m e m b a c a < 2 

b u k u per m i n g g u . A n a k - a n a k y a n g m e m b a c a s e l a m a > 2 j a m a d a l a h 1,5 k a l i l e b i h 

m u n g k i n u n t u k m e n d e r i t a m i o p i a d i b a n d i n g k a n d e n g a n y a n g m e m b a c a < 2 j a m , 

t a p i i n i t i d a k s i g n i f i k a n . S e t i a p b u k u y a n g d ibaca per m i n g g u , d i k a i t k a n d e n g a n 

p e r p a n j a n g a n A L d a r i 0 , 0 4 m m . A n a k - a n a k y a n g m e m b a c a l e b i h d a r i d u a b u k u 

per m i n g g u m e m i l i k i P a n j a n g 0 , 1 7 m m l e b i h p a n j a n g a k s i a l d i b a n d i n g k a n d e n g a n 

a n a k - a n a k y a n g m e m b a c a d u a b u k u a t a u l e b i h s e d i k i t pe r m i n g g u ( C h e n - W e i P a n , 

2 0 1 1 . , S a w , 2 0 0 2 ) . 
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2.6.2 Riwayat Keluarga 

S e l a i n f a k t o r g e n e t i k , m e n u r u t C u r l i n ada 2 m e k a n i s m e dasar t e r j a d i m i o p i a , y a i t u 

a. H i l a n g n y a b e n t u k m a t a ( p o l a m a t a ) , t e r j a d i k e t i k a k u a i i t a s g a m b a r d a l a m r e t i n a 

b e r k u r a n g . 

b . B e r k u r a n g n y a t i t i k f o k u s m a t a m a k a a k a n t e r j a d i k e t i k a t i t i k f o k u s c a h a y a 

be rada d i d e p a n r e t i n a . M i o p i a t e r j a d i k a r e n a b o l a m a t a y a n g t e r l a l u p a n j a n g pada 

saat m a s i h b a y i . M i o p i a t e r j a d i k a r e n a b o l a m a t a t u m b u h t e r l a l u p a n j a n g saat b a y i . 

D i k a t a k a n p u l a , s e m a k i n d i n i m a t a s e seo rang t e r k e n a s i n a r t e r a n g secara 

l a n g s u n g , m a k a s e m a k i n besar k e m u n g k i n a n m e n g a l a m i m i o p i a . I n i k a r e n a o r g a n 

m a t a sedang b e r k e m b a n g d e n g a n cepat pada t a h u n - t a h u n a w a l k e h i d u p a n . 

Akiba tnya , para penderita miop ia u m u m n y a merasa bayangan benda yang dilihatnya j a t u h tidak 

tepat pada ie t inamatanya,mela inkandklepannya ( C u r t i n , 2 0 0 2 ) . 

2.6 Kerangka Teori 

F a k t o r G e n e t i k ( B i o i o g i ) 

P e n g a r u h b e n t u k b o l a m a t a 
( k u a i i t a s b a y a n g a n b e r k u r a n g ) 

P e n g a r u h g a n g g u a n m e k a n i k 
( a k o m o d a s i b e r l e b i h ) 

G a n g g u a n B i o k i m i a 

M I O P I A 

G a m b a r S k e m a T e o r i 
S u m b e r : D u k e E l d e r , 2 0 0 8 
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2.8 Kerangka Penelitian 

F a k t o r K e b i a s a a n m e m b a c a 
j a r a k d e k a t 

F a k t o r R i w a y a t K e l u a r g a 

M I O P I A 

2.9 Hipotesis 

1 . T e r d a p a t h u b u n g a n a n t a r a k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d e n g a n 

k e j a d i a n m i o p i a 

2 . T i d a k ada h u b u n g a n a n t a r a r i w a y a t k e l u a r g a d e n g a n k e j a d i a n m i o p i a 



BAB III 
METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis penelitian 
J e n i s p e n e l i t i a n n y a a d a l a h s u a t u p e n e l i t i a n d e s k r i p t i f a n a l i t i k d e n g a n 

d e s a i n case-control ( b e r p a s a n g a n ) . 

3.2 Waktu dan Tempat penelitian 
P e n e l i t i a n d i l a k u k a n pada k u r u n w a k t u b u l a n N o v e m b e r 2 0 1 2 s a m p a i 

d e n g a n J a n u a r i 2 0 1 3 . 

3.3 Populasi & sampel penelitian 

3.3.1 Populasi 

S e t e l a h d i l a k u k a n o b s e r v a s i p e n d a h u l u a n d i S M A N e g e r i 5 d i 

K e c a m a t a n I l i r T i m u r I I P a l e m b a n g d idapa t j u m l a h s i s w a n y a a d a l a h 

6 1 3 . 

3.3.2 Populasi Target 

P o p u l a s i t a rge t y a i t u u n t u k k e l o m p o k k a s u s y a i t u y a n g m e n d e r i t a 

m i o p i a s e d a n g k a n u n t u k k e l o m p o k k o n t r o l y a i t u y a n g t i d a k m e n d e r i t a 

m i o p i a ( n o r m a l ) y a n g b e r j e n i s k e l a m i n p e r e m p u a n . 

3.3.3 Sampel 
S a m p e l m e r u p a k a n b a g i a n ( subse t ) d a r i p o p u l a s i y a n g d i p i l i h 

d e n g a n cara acak h i n g g a d i a n g g a p dapat m e w a k i l i p o p u l a s i n y a y a i t u 

d i a m b i l d a r i k e l a s 1 - I I I y a n g d i a m b i l secara Quota sampling 

( S a s t r o a s m o r o , 2 0 0 7 ) . B e s a r s a m p e l d i t e n t u k a n d e n g a n r u m u s : 

Z oc /2 - f ZpJPQ 
n — 

22 
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1 ^ B e s a r S a m p e l 

p O R / ( R + l ) = 2/3 

Q 1-2 = 1/2 

Z l - a / 2 9 5 % - > k e p e r c a y a a n 

1 z i - p 8 0 % - > p o w e r 

O R 2 - > D i d a p a t k a n d a r i p e n e l i t i a n s e b e l u m n y a 

n = 1 , 9 6 / 2 + 0 , 8 4 2 ^ 2 / 3 4- V T / 3 

2 / 3 - 1 / 2 

= 75 

S e t e l a h d i h i t u n g b e r d a s a r k a n r u m u s , d i d a p a t k a n n = 75 m a k a 

u k u r a n s a m p e l m i n i m a l y a n g d i g u n a k a n p e n e l i t i pada p e n e l i t i a n i n i a d a l a h 

75 s u b j e k per k e l o m p o k b a i k k e l o m p o k te rpapar d a n k e l o m p o k t i d a k 

te rpapar . 

3.4 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 
1. Kriteria Inklusi: 

A . K r i t e r i a I n k l u s i ka sus pada p e n e l i t i a n i n i a d a l a h 

1 . S e t e l a h m e l a k u k a n o b s e r v a s i p e n d a h u l u a n k r i t e r i a i n k l u s i k a s u s 

y a i t u S e m u a s u b j e k sepadan d i a m b i l m u r i d j e n i s k e l a m i n 

p e r e m p u a n , u m u r t i d a k be rbeda j a u h y a n g m e n d e r i t a m i o p i a 

2 . S i s w i S M A N e g e r i 5 k e l a s I - I I I y a n g m e n g i s i i n f o r m C o n c e n t 

d a n k u e s i o n e r d e n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a d e k a t d a n riwayat 

k e l u a r g a m i o p i a 

B . I n k l u s i k o n t r o l 

1 . S e m u a s i s w i p e r e m p u a n y a n g t i d a k m i o p i a ( n o r m a l ) 

2 . S i s w i S M A N e g e r i 5 k e l a s I - 111 y a n g m e n g i s i i n f o r m 

C o n c e n t d a n k u e s i o n e r d e n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a d e k a t d a n 

riwayat k e l u a r g a m i o p i a 
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2. Kriteria Eksklusi 
1) . S i s w i y a n g m e n g a l a m i A s t i g m a t i s m e , h i p e r m e t r o p i , s t r a b i s m u s d a n 

E k s o f t a l m u s y a n g d i t e g a k k a n m e l a l u i j e n i s k a c a m a t a d a n P e n g a m a t a n 

2 ) . S i s w a y a n g t i d a k h a d i r 

3.5 Variabel Penelitian 

3.5.1 Variabel Terikat (Dependent) 
V a r i a b e l t e r i k a t pada p e n e l i t i a n i n i a d a l a h m i o p i a 

3.5.2 Vanabel Bebas (Independent) 
Variabel bebas pada penelitian ini adalah : 
1 . K e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t 

2 . R i w a y a t K e l u a r g a 

3.6 Variabel dan Operasional Variabel 

1 . M i o p i a 

P e n g e r t i a n ; G a n g g u a n p e n g l i h a t a n k a b u r saat m e l i h a t j a u h 

d e n g a n v i s u s k u r a n g d a r i 6 / 6 d a n m e n g g u n a k a n 

k a c a m a t a m i n u s 

C a r a u k u r ; W a w a n c a r a 

A l a t U k u r : K u e s i o n e r * 

H a s i l U k u r : 1 . Y a 

2 . T i d a k 

S k a l a U k u r : N o m i n a l 

* U j i v a l i d i t a s : a = 0 . 8 8 9 > 0 . 3 6 1 ( 1 0 p e r t a n y a a n ) 

* U j i r e a b i l i t a s : a = 0 . 8 8 9 ( 1 2 p e r t a n y a a n ) 
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2 . K e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k deka t / t e rpapa r 

P e n g e r t i a n : J i k a s i s w i t e r sebu t m e m b a c a d e n g a n j a r a k < 3 0 c m 

y a n g d i l a k u k a n s e t i d a k n y a s e l a m a > 2 j a m d a l a m 

s e h a r i d a n 3 k a l i s e m i n g g u t a n p a d i s e l a n g i 

i s t i r a h a t . 

C a r a U k u r : W a w a n c a r a 

A l a t u k u r : k u e s i o n e r * 

H a s i l U k u r : l . Y a 

2 . T i d a k 

S k a l a u k u r : N o m i n a l 

3 . R i w a y a t K e l u a r g a 

P e n g e r t i a n : B i l a s i s w i m e m p u n y a i s a l a h sa tu a t a u k e d u a 

o r a n g t u a y a n g m e n d e r i t a m i o p i a . B e r d a s a r k a n 

j e n i s k a c a m a t a d a n u k u r a n k a c a m a t a 

C a r a U k u r : W a w a n c a r a 

A l a t U k u r : K u e s i o n e r * 

H a s i l U k u r : 1 . Y a 

2 . T i d a k 

S k a l a U k u r : N o m i n a l 

3.7 Cara Kerja/ Cara Pengumpulan Data 

3.7.1 Pengumpulan data 

1 . D a t a P r i m e r 

a. U n t u k da ta i d e n t i t a s : N a m a , U m u r , J e n i s K e l a m i n , d a n k e l a s 

b . U n t u k da ta t e n t a n g p e n g e t a h u a n k e b i a s a a n m e m b a c a d a n 

r i w a y a t o r a n g t u a d i bua t p e r t a n y a a n b e r u p a k u e s i o n e r 



26 

c. U n t u k m e n e n t u k a n m i o p i a d i b u k t i k a n d e n g a n k a r t u S n e l l e n 

c h a r t 

a ) A l a t : - K a r t u S n e l l e n cha t 

- Trial frame 

- Trial lens 

b ) . C a r a p e m e r i k s a a n n y a a d a l a h sebagai b e r i k u t : 

1 . M i n t a p a s i e n u n t u k d u d u k pada j a r a k y a n g d i t e n t u k a n ( 6 m ) d a r i 

k a r t u p e m e r i k s a a n . 

2 . P a s a n g trial frame, a t u r pupil distance 

3 . T u t u p m a t a k i r i a t a u m a t a k a n a n d e n g a n o k l u d e r . 

4 . P e r i k s a t a j a m p e n g l i h a t a n p a s i e n , 

5. P a s a n g l e n s a S + 0 . 0 5 

6 . T a n y a k a n a p a k a h p e n g l i h a t a n b e r t a m b a h j e l a s a t a u t i d a k 

7. B i l a b e r t a m b a h j e l a s , t a m b a h k a n t e ru s l e n s a s f e r i s p o s i t i f h i n g g a 

t e r c a p a i t a j a m p e n g l i h a t a n t e r b a i k . P i l i h l e n s a s f e r i s p o s i t i f 

t e rbesar y a n g m e m b e r i t a j a m p e n g l i h a t a n y a n g t e r b a i k . 

8. B i l a d e n g a n l a n g k a h 6 , p e n g l i h a t a n b e r t a m b a h k a b u r , t a m b a h k a n 

l e n s a S - 0 , 5 0 . B i l a b e r t a m b a h j e l a s , t a m b a h k a n t e r u s l ensa n e g a t i f 

h i n g g a t e r capa i t a j a m p e n g l i h a t a n t e r b a i k . P i l i h l e n s a s f e r i s 

n e g a t i f t e r k e c i l y a n g m e m b e r i k a n t a j a m p e n g l i h a t a n t e r b a i k . 

9 . U l a n g i l a n g k a h 4 s a m p a i 9 u n t u k m a t a k i r i . 

1 0 . P e r i k s a k e m b a l i t a j a m p e n g l i h a t a n d u a m a t a m e n g g u n a k a n l ensa 
k o r e k s i . 

1 1 . M i n t a p a s i e n b e r d i r i d a n b e r j a l a n , t a n y a k a n a p a k a h m e r a s a 
p u s i n g . 
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3.8 Cara pengolahan dan analisis data 
3.8.1 Pengolahan Data 

K e g i a t a n d a l a m m e n g o l a h da ta a d a l a h 

1 . M e n g e n t r y da t a 

2 . M e m e r i k s a da ta ( e d i t i n g ) 

P r o s e s e d i t i n g a d a l a h m e m e r i k s a da t a y a n g t e l a h d i k u m p u l k a n . 

3 . M e m b e r i k o d e ( c o d i n g ) 

C o d i n g m e r u p a k a n k e g i a t a n m e r u b a h da t a b e r b e n t u k h u r u f 

m e n j a d i b e r b e n t u k a n g k a . 

4 . M e m p r o s e s da t a ( P r o c e s s i n g ) 

P e m p r o s e s a n da t a d i l a k u k a n d e n g a n ca ra m e n g - e n t r y da ta . 

5 . M e m b e r s i h k a n da t a ( c l e a n i n g ) 

P e m b e r s i h a n da t a m e r u p a k a n k e g i a t a n p e n g e c e k a n k e m b a l i d a t a 

y a n g s u d a h d i e n t r y 

3.8.2 Analisis Data 
1. D a t a D e s k r i p t i f U n i v a r i a t : U m u r , d i p a k a i t a b u l a s i d a n 

d i n a r a s i k a n d e n g a n o n e w a y t a b e l . 

2 . D a t a A n a l i t i k B i v a r i a t U n t u k m e n g h u b u n g k a n f a k t o r 

k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n riwayat k e l u a r g a d e n g a n 

m i o p i a d i g u n a k a n P r o g r a m S P S S 18 ( T a b e l 2 X 2 ) . 

C o n t o h t a b e l : 

T a b e l 2 X 2 pada c a s e - c o n t r o l ( u n m a t c h i n g d a n m a t c h i n g ) 

T e r p a p a r 
( + ) 

T i d a k T e r p a p a r Y Z Y + Z 
( - ) 

T o t a l W + Y X + Z 



K e t e r a n g a n : 

S e l w = ka sus y a n g m e n g a l a m i p a n j a n a n 

Se ! X = k o n t r o l y a n g m e n g a l a m i p a j a n a n 

S e l y = k a s u s y a n g t i d a k m e n g a l a m i p a j a n a n 

S e l z = K o n t r o l y a n g t i d a k m e n g a l a m i p a j a n a n 
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3.9 Alur Penelitian 

P o p u l a s i 

S i s w a S M A N e g e r i 5 k e l a s 1 - I I I 

M e m e n u h i k r i t e r i a i n k l u s i 

K o n t r o l / T i d a k m i o p i a 
r N n r m a l l 

K e b i a s a a n 
M e m b a c a J a r ak 
I! d e k a t 

R i w a y a t K e l u a r g a 

+ 

K e b i a s a a n 
M e m b a c a J a r ak 

d e k a t 

+ 

R i w a y a t K e l u a r g a 

+ 

1 

A n a l i s i s 

M e n g g u n a k a n u j i s t a t i s t i k 



BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1. Hasil Penelitian 

D a t a p e n e l i t i a n d i a m b i l d a r i p e n g i s i a n k u e s i o n e r d a n 

p e m e r i k s a a n d i S M A N E G E R I 5 P A L E M B A N G . D i m a n a t e rdapa t 6 1 3 

j u m l a h s i s w a d i S M A N E G E R I 5 P A L E M B A N G k e m u d i a n d i l a k u k a n 

p e n g h i t u n g a n besar s a m p e l d a n d i d a p a t k a n s a m p e l sebesar 1 5 0 . 

D i m a n a s a m p e l d i b a g i m e n j a d i s a m p e l k e l o m p o k ka sus sebesar 75 d a n 

S a m p e l k e l o m p o k k o n t r o l sebesar 7 5 , s a m p e l k e l o m p o k ka sus d a n 

k e l o m p o k k o n t r o l d i a m b i l d a r i k e l a s I - 111 y a n g d i a m b i l secara quota 

sampling. 

4.1.1. Analisis Univariat 

A n a l i s i s i n i d i g u n a k a n u n t u k m e m p e r o l e h seba ran d i s t r i b u s i 

frekuensi d a n presentase d a r i u m u r b a i k k a s u s m a u p u n k o n t r o l . 

A d a p u n a n a l i s i s u n i v a r i a t sebagai b e r i k u t : 

B e r d a s a r k a n da ta -da ta t e r s ebu t dapa t d i b u a t k a r a k t e r i s t i k s u b j e k 

p e n e l i t i a n sebagai b e r i k u t : 

T a b e l 4 . 1 K a r a k t e r i s t i k r e s p o n d e n b e r d a s a r k a n u m u r ( n = l 5 0 ) 

Usia Frekuensi Persentase (%) 

13 3 2 , 0 

14 28 18,7 
15 70 4 6 , 7 
16 39 26 
17 10 6,7 

Total 150 100 

30 
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P a d a T a b e l 4 . 1 B e r d a s a r k a n h a s i l p e n e l i t i a n t e rhadap 150 

r e s p o n d e n , d i d a p a t k a n s e b a n y a k 3 o r a n g pada u s i a 13 t a h u n , 2 8 o r a n g 

pada u s i a 14 t a h u n , 7 0 o r a n g u s i a 15 t a h u n , 3 9 o r a n g u s i a 16 t a h u n , 

d a n 10 o r a n g u s i a 17 t a h u n . 

4.1.2 Hasil Analisis Bivariat 

A n a l i s i s i n i d i g u n a k a n u n t u k m e n g e t a h u i h u b u n g a n a n t a r a 

v a r i a b e l i n d e p e n d e n d e n g a n v a r i a b e l d e p e n d e n . A n a l i s i s h u b u n g a n 

a n t a r a v a r i a b e l d e p e n d e n d a n v a r i a b e l i n d e p e n d e n d a l a m p e n e l i t i a n i n i 

m e n g g u n a k a n U j i tabel 2x2 tabel contingency . 

1. Hubungan Miopia dengan Kebiasaan Membaca Jarak 

Dekat 

U n t u k m e n g e t a h u i a d a n y a h u b u n g a n a n t a r a v a r i a b e l d e p e n d e n 

y a i t u m i o p i a d e n g a n v a r i a b e l i n d e p e n d e n y a i t u k e b i a s a a n m e m b a c a 

j a r a k d e k a t . H a s i l a n a l i s i s dapat d i l i h a t pada T a b e l 4 . 2 

T a b e l 4 . 2 . H u b u n g a n M i o p i a d e n g a n K e b i a s a a n M e m b a c a Ja rak D e k a t 

RIWAYAT Total % ? OR 
MEMBACA MIOPIA bitung* 
DEKAT 

YA % TIDAK % 
TA 3 8 5 0 . 7 1 5 2 0 . 0 53 35.5 9.307 0.4054 

TIDAK 3 7 4 9 . 3 6 0 80 .C 97 64.7 

Total 75 100 75 100 150 100 
X 2 t a b e l = 3 . 8 4 1 ; db = 1 ; a = 0 . 0 5 ; * M c N e m a r ' s tes t 



4.2 Pembahasan 

D a r i p e n e l i t i a n y a n g t e l a h d i l a k u k a n pada S M A N e g e r i 5 

P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 2 s e b a n y a k 150 s i s w i . M e n u r u t W i d o d o ( 2 0 0 7 ) , 

T e r d a p a t d u a e t i o l o g i y a n g b e r k a i t a n d e n g a n m i o p i a y a i t u f a k t o r 

r i w a y a t k e l u a r g a d a n l i n g k u n g a n , k e d u a f a k t o r i n i m e m e g a n g p e r a n a n 

p e n t i n g d a l a m p e r k e m b a n g a n m i o p i a . 

H a s i l t abe l 4 . 1 U n i v a r i a t d i s a j i k a n frekuensi d i s t r i b u s i 

m e n u n j u k k a n u m u r t e r m u d a 13 t a h u n d a n u m u r t e r t u a 17 

t a h u n . D i d a p a t k a n u s i a t e r b a n y a k y a n g m e n d e r i t a m i o p i a a d a l a h 7 0 

o r a n g ( 4 6 . 7 % ) u s i a 15 t a h u n , k e d u a 3 9 o r a n g ( 2 6 . 0 % ) u s i a 16 , k e t i g a 

2 8 o r a n g ( 1 8 . 7 % ) u s i a 14 t a h u n , k e e m p a t 10 o r a n g ( 6 . 7 % ) pada u s i a 17 

t a h u n , d a n y a n g t e r a k h i r 3 o r a n g ( 2 . 0 % ) pada u s i a 13 t a h u n . 

B e r d a s a r k a n t a b e l 4 . 2 B i v a r i a t m e n u n j u k a n d a r i 53 s i s w i 

m e n g a l a m i m i o p i a d e n g a n riwayat m e m b a c a j a r a k d e k a t t e rdapa t 3 8 

s i s w i ( 5 0 . 7 % ) l e b i h besar d i b a n d i n g k a n d e n g a n 3 7 s i s w i ( 4 9 . 3 % ) y a n g 

t i d a k m e m b a c a j a r a k deka t . S e d a n g k a n d a r i 9 7 s i s w i t i d a k m e n g a l a m i 

m i o p i a ( n o r m a ! ) d e n g a n riwayat t i d a k m e m b a c a j a r a k d e k a t d e n g a n 

t e rdapa t 6 0 s i s w i ( 8 0 . 0 % ) m e m i l i k i persentase l e b i h besar , 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n 15 s i s w i ( 2 0 . 0 % ) y a n g m e m b a c a j a r a k d e k a t . 

P e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n o l e h R o b e r t v a n de B e r g ( 2 0 0 8 ) , persentase 

a n a k y a n g m e m i l i k i r i w a y a t m e m b a c a d e k a t m e n g a l a m i m i o p i a d i 

S i n g a p u r a 2 9 % , d a n d i S i d n e y h a n y a 3 , 3 % y a n g m e n d e r i t a m i o p i a , d a n 

W i d o d o ( 2 0 0 7 ) , da ta d e n g a n a k t i v i t a s m e l i h a t d e k a t m e n g g u n a k a n j a m 

p e r h a r i m e n d e r i t a m i o p i a sebesar 3 8 , 1 % d i Y o g y a k a r t a . B e r a r t i h a s i l 

p e n e l i t i a n y a n g saya l a k u k a n m e m i l i k i persentase l e b i h t i n g g i . 

H a s i l a n a l i s i s u n t u k u j i h u b u n g a n m e n y a t a k a n ada h u b u n g a n 

a n t a r a r i w a y a t m e m b a c a d e k a t d e n g a n m i o p i a . D i m a n a H o d i t o l a k d a n 

H I d i t e r i m a , s e d a n g k a n k e k u a t a n a n t a r v a r i a b e l d a l a m p e n e l i t i a n i n i 

d i n i l a i d e n g a n m e n g g u n a k a n odds ratio. O R h a s i l p e r h i t u n g a n a d a l a h 

sebesar 0 . 4 0 5 K a r e n a O R ( 0 . 4 0 5 ) < 1 , h a l i n i b e r a r t i f a k t o r y a n g d i t e l i t i 



m e r u p a k a n f a k t o r p r o t e k t i f y a k n i s i s w i d e n g a n k e b i a s a a n m e m b a c a 

j a r a k deka t m e m p u n y a i r i s i k o u n t u k m e n d e r i t a m i o p i a 0 . 4 k a l i a p a b i l a 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n s i s w i y a n g t i d a k m e m p u n y a i k e b i a s a a n 

m e m b a c a d e k a t . 

D e n g a n k a t a l a i n , k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t m e r u p a k a n 

f a k t o r r i s i k o , t e t a p i k e k u a t a n h u b u n g a n n y a l e m a h . 

B e r d a s a r k a n t a b e l 4 .3 B i v a r i a t m e n u n j u k k a n d a r i 7 1 s i s w i 

m e n g a l a m i m i o p i a d e n g a n riwayat k e l u a r g a t e rdapa t 4 5 s i s w i ( 6 0 . 0 % ) 

l e b i h besar d i b a n d i n g k a n d e n g a n 3 0 s i s w i ( 4 0 . 0 % ) y a n g t i d a k ada 

riwayat k e l u a r g a . S e d a n g k a n d a r i 7 9 s i s w i t i d a k m e n g a l a m i m i o p i a 

( n o r m a l ) d e n g a n t i d a k ada riwayat k e l u a r g a t e rdapa t 4 9 s i s w i ( 6 5 . 3 % ) 

m e m i l i k i persentase l e b i h besar , d i b a n d i n g k a n d e n g a n 2 6 s i s w i 

( 3 4 . 7 % ) y a n g m e m i l i k i riwayat k e l u a r g a . 

H a s i l p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n o l e n N o r v a t i s ( 2 0 0 3 ) d i m a n a 

p e n e l i t i a n m e n g e n a i f a k t o r riwayat k e l u a r g a y a i t u m e n u n j u k k a n b a h w a 

persentase m i o p i a pada a n a k d e n g a n riwayat o r a n g t u a m i o p i a sebesar 

3 2 , 9 % , d a n 6,3 % t a n p a riwayat o r a n g t u a m i o p i a . B e r a r t i h a s i l s aya 

l e b i h t i n g g i . 

H a s i l a n a l i s i s s t a t i s t i k j u g a m e n g u n g k a p k a n riwayat k e l u a r g a 

d e n g a n m i o p i a t i d a k ada h u b u n g a n , d i m a n a H o d i t e r i m a d a n H I 

d i t o l a k . D i l i h a t j u g a d a r i k e k u a t a n h u b u n g a n a n t a r a v a r i a b e l d a l a m 

p e n e l i t i a n i n i d i n i l a i d e n g a n m e n g g u n a k a n odds ratio. O R h a s i l 

p e r h i t u n g a n a d a l a h sebesar sebesar 0 . 8 6 6 k a r e n a O R ( 0 . 8 6 6 ) < 1 , h a l 

i n i b e r a r t i f a k t o r y a n g d i t e l i t i j u g a m e r u p a k a n f a k t o r p r o t e k t i f , a r t i n y a 

s i s w i d e n g a n riwayat k e l u a r g a m e m p u n y a i r i s i k o u n t u k m e n d e r i t a 

m i o p i a 0 .8 k a l i a p a b i l a d i b a n d i n g k a n d e n g a n s i s w i y a n g t i d a k 

m e m p u n y a i r i w a y a t k e l u a r g a . A r t i n y a k e k u a t a n h u b u n g a n n y a l e m a h . 

B e r d a s a r k a n h a s i l a n a l i s a s t a t i s t i k k e d u a v a r i a b e l t e r sebu t , 

dapat d i k e t a h u i b a h w a ada beberapa f a k t o r y a n g dapat m e m p e n g a r u h i 

m i o p i a y a i t u r i w a y a t k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d a n r i w a y a t 



k e l u r g a . T e t a p i d a r i d i l i h a t d a r i k e k u a t a n h u b u n g a n r i w a y a t k e l u r g a 

d a n riwayat k e b i a s a a n m e m b a c a j a r a k d e k a t d e n g a n m i o p i a l e m a h . 

4.3 Keterbatasan Penelitian 
1 . P a d a p e n e l i t i a n ka sus k o n t r o l k e l e m a h a n l a i n n y a y a i t u t i d a k 

d i k e t a h u i n y a secara p a s t i p e n g a r u h v a r i a b e l l u a r y a n g t i d a k 

t e r k e n d a l i d e n g a n t e rda ta , se r t a da t a t i d a k b e g i t u a k u r a t 

d e n g a n t e k n i k matching. 

2 . P a d a r i w a y a t k e l u a r g a t e r k e n d a l a t i d a k b i sa d i l a k u k a n P G R 

u n t u k m e n g e t a h u i secara pas t i a p a k a h bena r -bena r 

m e m p e n g a r u h i m i o p i a 

3 . T i d a k dapat m e m b e r i k a n incidence rates 

4 . P e n e n t u a n s u b j e k p e n e l i t i a n d e n g a n m e n g g u n a k a n case-

c o n t r o l i n i b e r d a s a r k a n k u e s i o n e r d a n p e m e r i k s a a n s e h i n g g a 

m e n y e b a b k a n p e l u a n g t e r j a d i n y a selection bias d a n recall 

bias sangat besar k a r e n a k e m u n g k i n a n ada p e r u b a h a n . 



BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
D a r i h a s i l p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n d e n g a n s u b j e k p e n e l i t i a n 

d i d a p a t k a n 

a. D a r i s i m p u l a n secara s t a t i s t i k t e rdapa t h u b u n g a n y a n g b e r m a k n a 

a n t a r a r i w a y a t m e m b a c a d e k a t d e n g a n m i o p i a ( x ^ ̂ '̂ ""̂  = 9 . 3 0 7 ) 

b . D i d a p a t k a n t i d a k ada h u b u n g a n y a n g b e r m a k n a an ta ra r i w a y a t o r a n g t u a 

d e n g a n m i o p i a ( x ^ ' ^ * ^ ^ = 0 . 2 8 5 ) 

c. K e k u a t a n h u b u n g a n s i s w a y a n g m e m i l i k i r i w a y a t k e b i a s a a n m e m b a c a 

deka t d i d a p a t k a n 0 . 4 0 5 u n t u k m e n g a l a m i m i o p i a l e m a h , ser ta k e k u a t a n 

h u b u n g a n s i s w i y a n g m e m i l i k i r i w a y a t k e l u a r g a d i d a p a t k a n 0 . 8 6 6 u n t u k 

m e n g a l a m i m i o p i a l e m a h . 

5.2 Saran 

1 . B a g i P e n e l i t i 

D i h a r a p k a n m e l a k u k a n p e n e l i t i a n y a n g l e b i h b a i k d e n g a n 

s a m p e l y a n g l e b i h b a n y a k d a n c a k u p a n y a n g l e b i h l u a s d e n g a n t e k n i k 

u n m a t c h e d . 

2 . B a g i I n s t i t u s i 

B a g i i n s t i t u s i t e r u t a m a s i s w a s i s w i d i s a r a n k a n u n t u k m e n g h i n d a r i 

k e b i a s a a n u n t u k m e m b a c a secara d e k a t d e n g a n p o s i s i y a n g t i d a k se sua i . 

B a g i y a n g m e m i l i k i r i w a y a t k e l u a r g a u n t u k m e n g u r a n g i k e b i a s a a n y a n g 

dapat m e n i m b u l k a n t e r j a d i n y a m i o p i a ser ta m e n g k o n s u m s i m a k a n a n y a n g 

b e r g i z i , t e r u t a m a m a k a n a n y a n g m e n g a n d u n g v i t a m i n A agar t i d a k 

t e r j a d i m i o p i a . 

3 . B a g i P e n e l i t i S e l a n j u t n y a 

A g a r dapat m e n c a r i f a k t o r r i s i k o l a i n m e l a k u k a n p e n e l i t i a n y a n g 

l e b i h b a i k d e n g a n s a m p e l y a n g l e b i h b a n y a k d a n c a k u p a n y a n g l e b i h l u a s 

d a n m e t o d e y a n g l a i n . 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

KUESIONER 

N a m a : 

U m u r : 

J e n i s K e l a m i n : 

K e l a s : 

P i l i h l a h j a w a b a n d e n g a n m e m b e r i t a n d a s i l a n g ( X ) d a n j a w a b l a h d a r i p e r t a n y a a n d i b a w a h 

d e n g a n s e b e n a r - b e n a m y a ! 

1 . A p a k a h a n d a m e n g a l a m i p e n g l i h a t a n k a b u r ( k e l a i n a n r e f r a k s i ) ? 

a. Y a 

b . T i d a k ( k e p e r t a n y a a n n o . 6 ) 

2 . A p a k a h a n d a m e n d e r i t a r a b u n j a u h ( m i o p i a ) ? 

a. Y A 

p e n a m b a h a n m i n u s 

s e b e l u m ? K a n a n = K i r i = 

saat i n i ? K a n a n = K i r i = 

b . t i d a k 

3 . A p a k a h a n d a m e n d e r i t a s i l i n d r i s ( A s t i g m a t i s m e ) ? 
a. Y a 

b . T i d a k 
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4 . A p a k a h a n d a m e n g a l a m i r a b u n d e k a t ( H i p e r m e t r o p i a ) 

a. Y a 

b . T i d a k 

5. A p a k a h a n d a m e m a k a i k a c a m a t a a t a u s o f l e n s ? 

a. lya 
b. T i d a k 

6 . A p a a n d a s u k a m e m b a c a b u k u ? 

a. y a 

b . t i d a k 

7. A p a k a h a n d a k a b u r j i k a m e l i h a t k e a r a h p a p a n t u l i s j i k a a n d a d u d u k d i b a n g k u b e l a k a n g 

a. Y a 

b . t i d a k 

P e r t a n y a a n 8 d a n 9 p i l i h y a n g p a l i n g s e r i n g d i l a k u k a n 

8. A p a k a h a n d a s u k a m e m b a c a s a m b i l d u d u k ? 

a. Y a 

b . t i d a k 

9 . a p a k a h a n d a s u k a m e m b a c a s a m b i l b e r b a r i n g / t e n g k u r a p ? 

a. i y a 

b . t i d a k 

10 . A p a k a h s a m a k a b u r pada m a t a k a n a n d a n k i r i anda ? 

a. Y a 

b. T i d a k 

1 1 . A p a k a h o r a n g t u a a n d a b e r k a c a m a t a m i n u s ? 

a. Y a 
b . T i d a k 
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12 . A p a k a h ada a n g g o t a k e l u a r g a a n d a y a n g m e n g g u n a k a n k a c a m a t a m i n u s s e l a i n o r a n g t u a 

a n d a ? 

a. J i k a ada, s i apa ? 

b . t i d a k ada 



U J I V A L I D I T A S d a n R E A B I L I T A S K U E S I O N E R 

sIO. P I P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 PIO P l l P12 

1. 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 
2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 
4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
7 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
8 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 
9 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 

10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
20 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
21 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
22 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 
23 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
24 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
25 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
26 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 
27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 
30 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

K e t : 
0 = T i d a k 
1= Y a 

I 
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KUESIONER 

Uji Reabilitas 

a : 0 . 8 8 9 ( 1 2 p e r t a n y a a n ) 

D a r i h a s i l a n a l i s i s i n i d i k e t a h u i b a h w a besar n i l a i a l f a a d a l a h 0 . 8 8 9 d i m a n a d i k a t a k a n r e l i a b e l 
b i l a k o e f i s i e n a l f a > 0 . 3 6 1 . S e h i n g g a n i l a i 0 . 8 8 9 > 0 . 3 6 1 , j a d i k u e s i o n e r t e r sebu t r e l i a b e l . 

Uji Validitas 

N o . P e r t a n y a a n C o r r e t e d I t e m - T o t a l 
C o r r e l a t i o n 

1 . A p a k a h a n d a m e n g a l a m i p e n g l i h a t a n k a b u r 
( k e l a i n a n r e f r a k s i ) ? 

0 . 7 9 5 

2 . A p a k a h a n d a k a b u r m e l i h a t j a u h ( m i o p i a ) ? 0 . 7 9 5 
3 . A p a k a h a n d a m e n g a l a m i s i l i n d r i s ( a s t i q m a t i s m e ) ? 0 . 1 8 3 
4 . A p a k a h a n d a k a b u r m e l i h a t d e k a t ( h i p e r m e t r o p i a ) ? 0 . 0 0 0 
5. A p a k a h a n d a m e m a k a i k a c a m a t a / s o f l e n s ? 0 . 7 6 3 
6. A p a k a h a n d a s u k a m e m b a c a b u k u ? 0 . 5 8 6 
7. A p a k a h anda k a b u r m e l i h a t k e a r a h papan t u l i s j i k a 

a n d a d u d u k d i b a n g k u b e l a k a n g 
0 . 7 4 5 

8. A p a k a h a n d a s u k a m e m b a c a s a m b i l d u d u k ? 0 . 4 3 8 
9. A p a k a h a n d a s u k a m e m b a c a s a m b i l 

b e r b a r i n g / t e n g k u r a p ? 
0 . 5 8 6 

10. A p a k a h s a m a p e n g l i h a t a n k a b u r pada m a t a k a n a n 
d a n k i r i a n d a ? 

0 . 6 2 6 

1 1 . A p a k a h o r a n g t u a a n d a b e r k a c a m a t a m i n u s ? 0 . 6 0 3 
12 . A p a k a h ada a n g g o t a k e l u a r g a l a i n y a n g 

b e r k a c a m a t a m i n u s ? 
0 . 7 1 2 

'r product moment: 0. 361 (30 sampel) 

D a r i h a s i l k o r e l a s i d i k e t a h u i b a h w a s e m u a i t e m m e m p u n y a i k o e f i s i e n k o r e l a s i > 0 , 3 6 1 m a k a 
dapat d i k a t a k a n b a h w a i t e m a l a t u k u r t esebut v a l i d , a r t i n y a dapat d i g u n a k a n d a l a m 
p e n g u m p u l a n da t a p e n e l i t i a n . 



L a m p i r a n I I I . C h i - S q u a r e d a n t a b e l frekuensi u m u r 

HUBUNGAN ANTARA KEJADIAN MEMBACA DEKAT DENGAN MIOPIA 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Rrwayatmembacadekat * 

miopia 
150 100.0% 0 .0% 150 100.0% 

Riwayatmembacadekat * miopia Crosstabulation 

miopia 

Total tidak ya Total 

Riwayatmembacadekat tidak Count 

% within miopia 

60 

80.0% 

37 

49.3% 

97 

64.7% 

ya Count 

% within miopia 

16 

20.0% 

38 

50.7% 

53 

35.3% 

Total Count 

% within miopia 

75 

100.0% 

75 

100.0% 

150 

100.0% 

H U B U N G A N R I W A Y A T K E L U A R G A D E N G A N M I O P I A 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Riwayatkeluarga * miopia 150 100.0% 0 .0% 150 100.0% 



Riwayatkeluarga * miopia Crosstabulation 

miopia 

Total tidak ya Total 

Riwayatkeluarga tidak Count 

% within miopia 

49 

65.3% 

30 

40.0% 

79 

52.7% 

ya Count 

% within miopia 

26 

34,7% 

45 

60.0% 

71 

47.3% 

Total Count 

% within miopia 

75 

100.0% 

75 

100.0% 

150 

100.0% 

T A B E L F R E K U E N S I U M U R 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 3 2.0 2.0 2.0 

14 28 18.7 18.7 20.7 

15 70 46.7 46.7 67.3 

16 39 26.0 26.0 93.3 

17 10 6.7 6.7 100.0 

Total 150 100.0 100.0 



Umur * miopia Crosstabulation 

miopia 

Total tidak ya Total 

Umur 13 Count 

% within miopia 

1 

1.3% 

2 

2.7% 

3 

2.0% 

14 Count 

% within miopia 

17 

22.7% 

11 

14.7% 

28 

18.7% 

15 Count 

% within miopia 

39 

52.0% 

31 

41.3% 

70 

46.7% 

16 Count 

% within miopia 

17 

22.7% 

22 

29.3% 

39 

26.0% 

17 Count 

% within miopia 

1 

1.3% 

9 

12.0% 

10 

6.7% 

Total Count 

% within miopia 

75 

100.0% 

75 

100.0% 

150 

100.0% 

F R E K U E N S I M I O P I A 

MIOPIA 

Frequency Percent Val id Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 35 94.6 94.6 94.6 

sedang 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

MIOPIA 75 0 2 .55 .576 

Valid N (listwise) 75 



No Nama Umur 1*1 A 1 1 

penglihatan kabur miopia astiqma hipermetrop kacamata membaca kabur duduk berbari; 
1 M T 17 ya ya t idak t idak t idak ya ya t idak ya 
2 FNF 16 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 
3 LYA 16 ya ya t idak t idak t idak t idak ya t idak ya 
4 DPS 15 ya ya t idak t idak ya ya ya ya ya 
5 Y M 16 ya ya t idak t idak t idak ya ya t idak ya 
6 DAP 17 ya ya t idak t idak ya ya ya ya t idak 
7 M F 17 ya ya ttdak t idak ya ya ya ya t idak 
8 AH 17 ya ya t idak t idak ya ya ya t idak ya 
9 DYS 17 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 
10 NA 16 ya ya t idak t idak ya t idak ya ya t idak 
11 N N 17 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak ya 

12 M P 17 ya ya t idak t idak ya ya ya t idak ya 

13 G M P 17 ya ya t idak t idak ya ya ya t idak ya 
14 NHS 16 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak ya 

15 TS 16 ya ya t idak t idak ya t idak t idak ya ya 

16 ANF 15 ya ya t idak t idak ya ya ya ya t idak 

17 PS 15 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

18 NA 15 ya ya t idak t idak T idak ya ya t idak ya 

19 BN 16 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

20 RAK 15 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

21 VA 15 ya ya t idak t idak ya ya ya t idak ya 

22 NS 15 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak ya 

23 SAR 14 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

24 A M 16 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

25 MY 15 ya ya t idak t idak ya ya ya t idak ya 

26 A D N 14 ya ya t idak t idak ya t idak t idak t idak t idak 

27 MY 15 ya ya t idak t idak ya t idak ya t idak ya 

28 V M 15 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak t idak 

29 DE 16 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak t idak 

30 LO 16 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak t idak 

31 AD 16 t idak ya t idak t idak t idak t idak ya t idak t idak 

32 M 16 ya ya t idak t idak t idak ya ya t idak ya 



No kabur mata kanan dan kiri sama/tidak orangtua keluarga 
1 ya ya ya 
2 t idak ya t idak 

3 t idak t idak ya 
4 ya t idak t idak 

5 ya t idak t idak 

6 t idak ya t idak 

7 t idak t idak ya 
8 ya ya ya 

9 ya ya ya 
10 ya t idak ya 
11 ya ya ya 
12 t idak t idak ya 
13 ya ya ya 
14 ya t idak t idak 
15 ya ya t idak 
15 t idak ya ya 
17 ya ya ya 
18 ya t idak t idak 
19 ya ya ya 
20 ya t idak ya 
21 ya ya t idak 
22 t idak ya t idak 
23 t idak t idak t idak 
24 t idak ya t idak 
25 t idak t idak t idak 
26 ya ya t idak 
27 ya ya ya 
28 ya ya ya 
29 ya ya ya 
30 ya ya ya 
31 ya ya ya 
32 y a — — y a - ya 

V O D 

S -0 .50 

v o s 

s - 0 . 7 5 

S -1 . 50 S - 1 . 50 

S -2 . 00 
S -2 .00 
S -2.00 
S -0.50 
S -2 .25 
S -0,75 
S -0.75 
S -3 .00 
S -0.75 
S -1.00 
S -2 .50 
S -0.75 

S -1.50 
S - 2 . 75 
S -2 . 00 
S -0.50 
S -2 . 25 
S - 0 . 75 
S -1 . 00 
s - 3 . 0 0 
S -0 .75 
S - 1 . 00 
S -2.00 
S -0.75 

S -1 .25 
S -2.00 
S -6.00 
S -1.00 
S -1.75 
S -3 .75 
S -2 . 00 
S -2 . 50 
S -1 . 00 

S -1.25 
S - 2.00 
S -6.00 
S -0 .75 
S -2.00 
S -4.25 
S -1 . 75 
S - 2 . 50 
S -1.00 



33 TR 15 ya ya t idak 
34 NY 15 t idak ya t idak 
35 RA 16 t idak ya t idak 
36 RN 15 ya ya t idak 
37 HSP 15 ya ya t idak 
38 DS 16 t idak ya t idak 
39 HAL 16 t idak ya t idak 
40 RK 15 ya ya t idak 
A '1 

41 
A 1 

Al 
4 A 

14 ya ya t idak 
42 T 14 ya ya t idak 
43 M Y 15 ya ya t idak 
A A 

44 R M P 14 ya ya 
A.* _l 1 

ttdak 
45 RTP 16 t idak ya t idak 
A 

46 SR 4 r 

15 ya ya t idak 
47 M D 16 t idak ya t idak 
48 A h Jl P I 

A M R 
4 n 

15 t idak ya t idak 
49 L 13 ya ya t idak 
50 AS 15 ya ya t idak 

51 NR 15 ya ya t idak 

52 RW 15 ya ya t idak 

53 YH 15 ya ya t idak 

54 US 14 ya ya A." -1 1 

t idak 
55 K M 5 14 ya ya A.- J 1 

t idak 
56 ATP 14 ya ya A." _l 1 

t idak 
57 DPS 15 ya ya A.' _l ^ t 

t idak 
58 DAA 15 ya ya A. • J 1 

t idak 
59 LF 17 ya ya A.' _J 1 

t idak 
60 F 16 ya ya t idak 

61 RPS 16 ya ya t idak 

62 TAR 15 ya ya t idak 

63 AAF 16 ya ya t idak 
64 M C C IS y a ya t idak 
65 HA 15 ya ya t idak 

t idak t idak t idak ya ttdak ya 
t idak t idak t idak t idak t idak ya 
t idak t idak t idak ya t idak ya 
ttdak ya t idak ya t idak ya 
t idak ya t idak ya t idak ya 
t idak t idak t idak ya t idak ya 
t idak t idak t idak ya t idak ya 
t idak ya ya ya t idak ya 
t idak ya t idak ya t idak ya 
t idak y a t idak ya t idak ya 
t idak y a t idak ya t idak ya 
t idak ya t idak ya t idak ya 
t idak t idak ya ya t idak ya 
t idak y a t idak ya t idak ya 
t idak t idak ya ya t idak ya 
t idak ya t idak t idak ya t idak 
t idak ya t idak ya ya t idak 
t idak ya ya ya ya t idak 
t idak ya ya ya ya t idak 
t idak ya ya ya ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 
t idak ya t idak ya ya t idak 

t idak y a ya ya ya t idak 

t idak y a t idak ya ya t idak 

t idak ya ya t idak ya t idak 
t idak ya t idak ya ya t idak 

t idak ya t idak t idak ya t idak 

t idak y a t idak ya ya t idak 

t idak ya t idak ya ya t idak 

t idak ya ya ya ya t idak 

t idak ya t idak ya ya t idak 

t idak ya ttdak ya ya t idak 



33 va t idak va S -0.75 S -0 .75 

3 4 y a va va 
7 H 

S -0.75 S -0.75 

R 5 va 
y a 

t i dak va 
y a 

S-1.00 S -1.00 

va va va 
y a 

R7 va 
y d 

va 
y a 

va 
y a 

S -2.50 S - 2 . 50 

t idak va va 
y a 

S -0.50 S-0.50 

l lUoK va va S -1 00 
/in ya u a 

y° 
t idak 5 -3 no 5 -3 0 0 

y d va va 
y a 

S -2.25 S -2.25 

H i y d va 
y a 

t idak S -2.00 S -0.50 

H3 y d t idak va 
y a 

S -1.00 S -1 . 00 

HH y d va va 
y a 

S-2 .75 S -2 .50 

H3 t idak 
LI U d i\ 

t idak t idak S -1.00 S -1 . 00 

HD va 
y a 

t idak s - 2 . 7 5 S -3.00 

4 7 t idak ya ya S -0.50 S -0.75 

H O va 
y a 

t idak t idak S -1.00 S -1 . 00 

4 9 t idak ya ya 

5 0 
.J w 

va 
y a 

t idak ya 

v/a 

y° 
va 
y a 

va 
y a 

5 2 ya t idak v a y d 

53 ya va 
y a 

va 
y a 

PA va va 
y a 

c c 55 w a t idak t idak S - 2 . 0 0 S - 2 . 0 0 

PP 5D u a y d va 
y o 

t idak 

5 / va y d t idak t idak 

5R 5o t idak va 
7 

ya 

5 9 
33 

t idak va 
7 

ya 

c n bU ya t idak va 
7 " 

t idak LI u a ^ t idak va 
7 " 

va ya ya 

6 3 ya ya ya 

6 4 ya t idak ya 

6 5 — - - y a - ya t idak 



6 6 ya t idak 

b / t idak ya 
b o t idak t idak 
b y t idak ya 
/ u ya t idak 
7 1 ya ya 
12 t i dak t idak 

7 3 ya ya 
7 4 t idaK t idak 

7 5 t i dak ya 

7fa 4-l/J-i L 

t idak 
t idak 

7 7 t idak ya 

/O t idak t idak 

7 y t i dak ya 

80 t idak t idak 

81 t idak ya 

8 2 t idak t idak 

8 3 A ' J J 

t i dak ya 

8 4 A • -J 1 

t idak t idak 

8 5 A • J 1 

t idak ya 
f> f" 
8 6 

*•: A I AH IA 

t idak t idak 

8 7 i.:.j . 1 . 

t idak 
ya 

8 8 t idak t idak 

89 t idak t idak 
Pi/> 

90 
A : J A k 

t idak 
ya 

91 A ! J A. k 

t idak 
t idak 

92 t idak y a 

93 A ' _1 1 

t idak t idak 

94 t idak ya 

95 t idak t idak 

96 t idak t idak 

97 t idak t idak 

98 t idak t idak 

t idak 

ya S -2.75 S -3.00 
t idak 

ya J - A . / D 0 -o.UU 
t idak S -2.50 S -2.50 

ya S -5.00 S -5.00 

ya 

ya 
ya S -1.25 S -1.25 

ya S -0.75 S -0.25 

ya 
t ir la l f 

LiQdK 
J - 1 , 

t idak 5 -U.Z5 C A 

5 -0 .75 
ya 

ya 

ya 
A * J A. 1̂  

t idak 
t idak 
t idak 
A ' J 1 

t idak 
ya 
ya 

t idak 

t idak 

t idak 

ya 

t idak 

ya 

t idak 
t idak 
t idak 

t idak — 



99 AFS 15 t idak t idak t idak 

100 T IM 16 t idak t idak t idak 

101 S U M 16 t idak t idak t idak 

102 FAP 16 t idak t idak t idak 

103 M U H 15 t idak t idak t idak 

104 NAD 15 t idak t idak t idak 

105 EBP I S t idak t idak t idak 

106 DN 15 t idak t idak t idak 
107 PEP 14 t idak t idak t idak 

108 EEP 15 t idak t idak t idak 

109 W K N 15 t idak t idak t idak 

110 OR 15 t idak t idak t idak 

111 RS 15 t idak t idak t idak 

112 DAS 16 t idak t idak t idak 

113 JK 14 t idak t idak t idak 

114 CAS 15 t idak t idak t idak 

115 A W P 15 t idak t idak t idak 

116 MAJR 15 t idak t idak t idak 

117 F M 15 t idak t idak t idak 

118 AKS 15 t idak t idak t idak 

119 RA 15 t idak t idak t idak 

120 TL 15 t idak t idak t idak 

121 NA 15 t idak t idak t idak 

122 HP! 14 t idak t idak t idak 

123 DN 15 t idak t idak t idak 

124 A N A 14 t idak t idak t idak 

125 AP 14 t idak t idak t idak 

126 NA 14 t idak t idak t idak 

127 TLS 14 t idak t idak t idak 

128 N S A M 14 t idak t idak t idak 

129 NTKW 14 t idak t idak t idak 

130 Tl 15 t idak t idak t idak 

131 NDK 15 t idak t idak t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak ya ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 



99 t idak t idak 

100 t idak t idak 

101 t idak t idak 

102 t idak t idak 

103 t idak t idak 

104 t idak t idak 

105 t idak t idak 

106 t idak t idak 

107 t idak ya 

108 t idak t idak 

109 t idak t idak 

110 t idak t idak 

111 t idak t idak 

112 t idak ya 

113 t idak t idak 

114 t idak ya 

115 t idak t idak 

116 t idak ya 

117 t idak t idak 

118 t idak t idak 

119 t idak t idak 

120 t idak ya 

121 t idak t idak 

122 t idak ya 

123 t idak t idak 

124 t idak t idak 

125 t idak t idak 

126 t idak t idak 

127 t idak t idak 

128 t idak t idak 

129 t idak t idak 

130 t idak ya 

- ^ M t idak t idak 

t idak 
t idak 

ya 
t idak 
t idak 
t idak 

ya 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 

ya 
t idak 

ya 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 

ya 
t idak 

ya 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 

ya 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 
t idak 



132 ALL 15 t idak t idak t idak 
133 SW 16 t idak t idak t idak 
134 SBA 16 t idak t idak t idak 
135 NFS 15 t idak t idak t idak 
136 AS 17 t idak t idak t idak 
137 ALL 16 t idak t idak ttdak 
138 NLR 16 t idak t idak t idak 
139 DAPP 16 t idak t idak t idak 
140 N M 15 t idak t idak t idak 
141 DI 16 t idak t idak t idak 
142 V M 16 t idak t idak t idak 
143 SS 15 t idak t idak t idak 
144 NFR 14 t idak t idak t idak 

145 DC 15 t idak t idak t idak 
146 N M A 15 t idak t idak t idak 
147 R M 15 t idak t idak t idak 

148 RA 15 t idak t idak t idak 

149 TPU 15 t idak t idak t idak 

150 M Y 13 t idak t idak t idak 

t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak ttdak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak ya ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 
t idak t idak t idak t idak ya t idak 



132 t idak va t idak 
133 t idak va t idak 
134 t idak t idak t idak 
135 t idak va va 
136 t idak t idak va 
137 t idak t idak t idak 
138 t idak t idak t idak 

Li LJ u iL 
139 t idak 

^ 1 IHJ a r\ 
t idak f i d s k 

140 t idak t idak y** 
141 t idak va t i d a k 

142 t idak t idak t i d a k 

143 t idak va 
7 " 

t i d a k 

144 t idak t idak t i d a k 

145 t idak t idak t idak 
146 t idak va t idak 
147 t idak t idak t idak 
148 t idak ya ya 
149 t idak t idak t idak 
150 t idak ya t idak 
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P a l e m b a n g , 1 7 O k t o b e r 2 0 1 2 

N o m o r 
S i f a t 
L a m p i r a n 
P e r i t i a l 

OIQU^W B A N . K B P / 2 0 1 2 

i z i n P e n g a m b i l a n D a t a / P e n e l i t i a n 

K e p a d a Y t h . 
1 . K e p a l a D i n a s P e n d i d i k a n , P e m u d a d a n O i a h r a g a 

K o t a P a l e m b a n g 
2 , K e p a l a S e k o l a h S M A N e g e r i 5 P a l e m b a n g 
d i -

P a l e m b a n g 

M e m p e r h a t i k a n s u r a l D e k a n F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 
N o m o r : 1 1 6 0 / H - 5 / F K - U M P / X / 2 0 1 2 T a n g g a l 1 7 O k t o b e r 2 0 1 2 p e r i h a l t e r s e b u t d i a t a s , d e n g a n i n i 
d i b e r i t a i u k a n k e p a d a s a u d a r a ) a h w a : 

No. Nama NIM Judul Penelitian 
1. Rr. Dita Nuful Safitri 70 2009048 Hubungan kebiasaan membaca jarak dekat yang 

menimbulkan Miopia di SMA Negeri x dan riwayat 
keluarga Miopia Palembang Tahun 2012 

U n t u k m e l a k u k a n p e n g a m b i l a n d a t a s e c a r a l a n g s u n g . 
L a m a P e n e l i t i a n : 1 7 O k t o b e r 2 0 1 2 s . d 2 3 N o v e m b e r 2 0 1 2 

Dengan Catalan: 
1 . S e b e l u m m e l a k u k a n p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e t t e r l e b i h d a h u l u m e l a p o r k e p a d a p e m e r i n t a h s e t e m p a t . 
2 . P e n e l i t i a n t i d a k d l i z l n k a n m e n a n y a k a n s o a l p o l i t i k , d a n m e l a k u k a n p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e t y a n g 

s i f a t n y a t i d a k a d a h u b u n g a n d e n g a n j u d u l y a n g t e l a h d l p r o g r a m k a n . 
3 . D a l a m m e l a k u k a n p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e t a g a r d a p a t m e n t a a t i p e r a t u r a n p e m n d a n g - u n d a n g a n d a n 

a d a t i s t i a d a t y a n g b e r l a k u d i d a e r a h s e t e m p a t . 
4 . A p a b i l a i z i n p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e ! t e l a h h a b i s m a s a b e d a k u n y a , s e d a n g t u g a s 

p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e t b e l u m s e l e s a i m a k a h a m s a d a p e r p a n j a n g a n i z i n . 
5 . S e t e i a h s e l e s a i m e n g a d a k a n p e n e l i t i a n / s u r v e y / r i s e t d i w a j i b k a n m e m b e r i k a n l a p o r a n t e r t u l i s k e p a d a 

W a l i k o t a P a l e m b a n g m e l a l u i K e p a l a B a d a n K e s a t u a n B a n g s a , P o l i t i k d a n P e r l i n d u n g a n M a s y a r a k a t 
K o t a P a l e m b a n g . 

D e m i k i a n u n t u k d i m a k l u m i d a n u n t u k d i b a n t u s e p e r l u n y a . 

T e m b u s a n : 
1 . D e k a n F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 
2 . M a h a s i s w a V b s . 
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S K . D I R J E N D I K T I N O . 2 1 3 0 / D / T / 2 0 0 8 T G L . 11 J U L I 2 0 0 6 I Z l N P E N Y E L E N G G A R A P R O G R A M S T U D I P E N D l D l K A N D O K T E R 

K a m p u s B : J l . K H . Bhalqi / Talang Banten 13 Ulu Telp 0711- 520045 
Fax . ; 0711 516899 Palembang (30263) 

P a l e m b a n g . I 7 O k t o b e r 20 I 2 

N o m o r 
L a m p i r a n 
Perihal 

ten / H - 5 / F K - I J M P / X / 2 0 I 2 

Sural l/.iii i'engainbilan Data .Awal 

Kepada : Yth. Bpk/lbu Kepala Dinas Pendidikan Kota Palembang 
di 

Tempat 

Assalamu'alaikum. Wr. Wh. 

Ba'da salam, semoga kita semua mendapatkan rahmat dan hidayah dari Allah. 
S W T . Amin Y a robbal alamin. 

Sehubungan dengan akan berakhim\a proses pendidikan Tahap Akademik 
mahasiswa angkatan 2009 Program Studi Pendidikan Dokter di Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Maka sebagai salah satu 
syarat kelulusan, diwajibkan kepada setiap mahasiswa untuk membuat Skripsi 
sebagai bentuk pengalaman belajar riset. 

Dengan ini kami mohon kepada Saudara agar kiranya berkenan memberikan izin 
pengambilan data awal, kepada ; 

N O . N A M A / N I M J U D U L S K R I P S I 
1 Rr. DitaNurul Safitri 

70 2009 048 
Hubungan Kebiasaan Membaca Jarak Dekat yang 
Menimbulkan Miopia di SMA Negeri X dan 
Riwayat Keluarga Miopia Palembang Tahun 2012 

Untuk mengambil data yang dibuiulikan dalam pen\usunan skripsi \ang 
bcrsangkutan. 

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih . 

Billahinaufiq Walhidayah. 
Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

Dekan. 

P r o L D f 1 a 5 f l . / f e 5 ? ^ D A B K , S p A n d 
NBM/NIDN. 0603 4809 1052253/0002064803 

Ttmbu'^nn 
1. Y ih . Waktl Dekan I F K U M P , 
2. Y lh . K d U P K F K U M P . 
3 Y i h Ka.-;uhag Akademik F K U M P 
4 V ih U P : M F K U M P . 



D I N A S P E N D I D I K A N , P E M U D A D A N O L A H R A G A 
l ^ ^ M / J a l a n . D r . W a h i d i n N o . 0 3 T c l p . / F a x . 0 7 1 1 - 3 5 0 6 6 5 3 5 3 0 0 7 
^ ^ ^ ^ ^ ^ W e b s i t e : w w w d i s d i k p o t a . p a l e m b a n g g o . i d e m a i l ; d i s d i k p o r a _ ^ T l g @ y a h o o . c o . K i 

P A L E M 8 A N G 

P a l e m b a n g , 1 9 O k t o b c i 2 0 1 2 

N o n i o i 
L a m p i r a n 
P e r i h a l 

0 7 0 / 0 - < ; s ' b / 2 6 . 8 / P N / 2 0 I 2 

I z i n P e n g a m b i l a n D a t a 

K e p a d a V l h . 
D e k a n L ' n i v . M g l i a m m a d i y a h 
P a k u l i a s K e d o k t e r a n 
d i -

P a l c m b a n u 

S e h u b u n g a n d e n g a n s u r a l S a u d a r a N o m o r 1 9 1 I 0 / 1 - I - 5 / I - K -
U M P / X / 2 0 1 2 t a n g g a l 1 7 O k t o b e r 2 0 1 2 p c n h a l t e r s e b u t d i a t a s , d e n g a n i n i 
k a m i s a m p a i k a n b a h w a p a d a p r i n s i p i n ' a k a m i t i d a k b e r k e b e r a t a n 
m e m b e r i k a n i z i n p e n g a m b i l a n d a t a y a n g d i m a k s n d k e p a d a 

N a m a 

N I M 

P r o g r a m S t u d i 

; K r D i t a N u m l S a f i n 

: 7 0 2 0 0 9 0 4 8 

: P e n d i d i k a n D o k t e r 

U n t u k m e n g a d a k a n P e n g a m b i l a n D a t a d i S M . A N e g e r i S e - K o t a 
P a l e m b a n g d a l a m r a n g k a p e i w u s u n a n s k r i p s i d e n g a n j u d u l - H U B U N G A N 
K E B I A S A A N M E M B A C A . I A R A K O F K A T V . A N G M E N I M B I X K A N M I O P I A D l S M A 
N E G E R I S E - K O T A P A L E M B A N G D A N R I W A V A T K E L U A R G A M I O P I A T A I R I N 2 0 1 2 " . 

D e n g a n C a t a l a n : 
1 . S e b e l u m m e l a k u k a n p e n g a m b i l a n d a t a t e r l e b i h d a h u l u m e l a p o r k e p a d a 

K e p a l a U P T D D i k p o r a K e c S c - K o i a P a l e m b a n g d a n K e p a l a S M A 
N e g e r i S e - K o t a P a l e m b a n g . 

2- P e n g a m b i l a n d a t a t i d a k d i i z i n k a n m e n a n \ a k a n s o a l p o l i t i k d a n 
m e l a k u k a n p e n g a m b i l a n d a t a y a n g s i l a t i n a i i d a k a d a h u b u n g a n n y a 
d e n g a n j u d u l y a n g t e l a h d i t e n t u k a n . 

3 . D a l a m m e l a k u k a n p e n g a m b i l a n d a t a , p e n e l i t i h a r u s m e n t a a t i P e r a t u r a n 
d a n P e r u n d a n g - U n d a n g a n y a n g b e r l a k u , 

4 . A p a b i l a i z i n p e n g a m b i l a n d a t a t e l a h h a b i s m a s a b e i i a k u n y a , 
s e d a n g k a n t u g a s p e n g a m b i l a n d a t a b e l u m s e l e s a i m a k a h a r u s a d a 
p e r p a n j a n g a n i z i n . 

5 . S u r a t i z i n b e r l a k u t i g a ( 3 ) b u l a n t e r h i l u n g t a n g g a l d i k e l u a r k a n . 
6 . S e t e l a h s e l e s a i m e n g a d a k a n p e n g a m b i l a n d a t a h a r u s m e n y a m p a i k a n 

l a p o r a n t e r t u l i s k e p a d a D i n a s D i k p o r a K o t a P a l e m b a n g m e l a l u i 
S u b b a g U m u m . 

D e m i k i a n I a i l s u r a l i z i n i n i d i b u a t u n t u k d a p a t d i g u n a k a n s e l ' ^ a g a i m a n a 
m e s t i n y a . 

a . n . K e p a l a D i n a s D i k p o r a 
^ ^ ^ K o l a P a l e m b a n g 

Y A ^ y j S c i c r e l a r i s , 

\AA^. 1. L W E R N . A W ' A T I . S - P d . M M 
/ ; l ^ e 1 J < l m i a 

^ ^ ^ - T i w P i ^ ^ ^ ' f • 1 ^ 6 0 1 2 0 I I 9 8 I I 0 2 0 0 2 
T e m b u s a n : 

I . K e p a l a U P T D D i k p o r a K e c S e - K o t a P a l e m b a n g 
2 K a b i d S M P / S M A / S M K 
3 . K e p a l a S M A N e g e r i S c - K o i a i b t l e m b a n g 
4 A i s i p 
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4 V . J 

U N I V E R S I T A S M U H A M M A D I Y A H P A L E M B A N G 
SK, OIRJLN DIKTI NO, 2130 / D / T / 2006 TGL 11 JULI 2008 IZIN PfiNYELnNGGARA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

K a m p u s B : J l . KH . Bhalqi / Talang Banten 13 Ulu Telp. 0 7 1 1 - 5 2 0 0 4 5 
Fax, : 0711 51689S P a l e m b a n g ( 30263 ) 

Nomor 
Lampiran 
Perihal 

^jyy\\^ Palembang, I Desember 2012 

'^^3 /H-5/rK-UMP/XII/20l2 

Sural Pcngaiilar tzin Pcnctilian 

Kcpuda 'Ih. Bpk/lbu Kepala Sekolah 5N\A N t G t P - l 5 P f i l ' m b a n g 
01 

I'cnipnl 

Assalainii'alaikiriii. Wr Wb. 

iLi 'da salam. scpnoga kiia scnuia mendapaikjn labniai dan hida\'al) dari Allah. 
S W T Amin Y a robbal al.ninin. 

Sehubungan ileiigan akan berakhini)a pm-̂ î s pendidikan Taliap Akademik 
maiiasiswa angkatan 2 0 ( 1 9 Progi.ini Smdi lY-ndidikan Dokler dt Fakultas 
Kedokteran LJniversilas Mnbammaib)ab Palembang. Maka sebagai salah salu 
syarat kelulusan. Jiwajtbkan kepada setiap nial iasisua titiliik meinbual .Skripsi 
••vl̂ aga.i Fini i ik pengalaiaau bekii..; r i s . i 

Dengan ini kami mohon kepada Sandaia agar knanya Iserkeiian memberikan izin 
kepada : 

No. N A M A / N I M J U D U L S K R I P S I 
1 Kr Dila Nurul Savitri 

70 2009 048 
Hubungan Kebiasaan Membaca Jarak Dekat di SMA 
NI'.GFRI 5 Kceainamn Ilir Timur II Palembang dan 
Kiwavai Keluarga dengan Miopia 

Untuk mengambil data yang dihuluhkan ilalam pcnyiisun.in skripsi vang 
bcrsangkiifan . " 

Demikian, atas baniiian dan kerjasamanya iliuenpkan terima kasih . 

UillaliillnurKi Wallirdayali 
Wassaliimu'alaikum Wr. Wb. 

Dekan, 

P r o L ^ r K H M . Arsyad, DA I JK . SpAnd 
NDM/NION. 0603 4809 1052353/0002064803 

Tcmhiisar : 
1 Yih Wakil CX:l;an I FK UMP 
2 Yih Ka UPK FK D M P 
.1 Yih Ka'.ubag Akademik KK UMI' 
a Yih 1IP2M I K D M P 
S Ao.p 



BIODATA 

N a m a 

T e m p a t T a n g g a l L a h i r 

A l a m a t 

T e l p / H p 

E m a i l 

A g a m a 

N a m a O r a n g T u a 

A y a h 

I b u 

J u m l a h S a u d a r a 

A n a k K e 

R i w a y a t P e n d i d i k a n 

: R r D i t a N u r u l S a v i t r i 

: P a l e m b a n g , 10 A p r i l 1 9 9 2 

: J l . Y a y a s a n I N o . 3 9 9 9 R t . 16 S u n g a i B u a h 

P a l e m b a n g 

: 0 8 1 3 6 7 6 5 1 9 1 9 

: D i t a . n u r u l @ y a h o o . c o m 

: I s l a m 

: D r s . W i j a y a M c . M . S i 

: D r a . E l a A s p i a t i 

:3 
:1 

: T K F a t i m a h 8 P a l e m b a n g T a h u n 1 9 9 6 - 1 9 9 7 

S D M u h a m m a d y a h 10 P a l e m b a n g 

T a h u n 1 9 9 7 - 2 0 0 3 

S M P Y S P P P u s r i P a l e m b a n g T a h u n 2 0 0 3 - 2 0 0 6 

S M A N E G E R I 5 P a l e m b a n g T a h u n 2 0 0 6 - 2 0 0 9 

F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g T a h u n 2 0 0 9 

P a l e m b a n g , 16 F e b r u a r i 2 0 1 3 

( R r D i t a N u r u l S ) 

mailto:Dita.nurul@yahoo.com

