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B A B I 

P E N D A H U L U A N 

1.1 Latar Belakang 

O s t e o a r t h r i t i s ( O A ) a d a l a h p e n y a k i t s e n d i d e g e n e r a t i f d e n g a n 

p e n y e b a b y a n g m u l t i f a k t o r i a l , d i m a n a k e s e l u m h a n s t r u k t u r s e n d i 

m e n g a l a m i p e r u b a h a n p a t o l o g i s . O A b u k a n h a n y a m e n g e n a i j a r i n g a n 

k a r t i l a g o s e n d i , t e t a p i m e m p e n g a r u h i s e m u a j a r i n g a n s e n d i t e r m a s u k 

s i n o v i u m , t u l a n g s u b k o n d r a l , k a p s u l , l i g a m e n , o t o t p e r i - a r t i k u l e r d a n s a r a f -

s a r a f s e n s o r i k y a n g t e r l e t a k d a l a m j a r i n g a n i n i ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 

S e n d i y a n g p a l i n g s e r i n g d i k e n a i O A a d a l a h s e n d i - s e n d i y a n g 

m e n y a n g g a b e b a n t u b u h , a n t a r a l a i n l u t u t , p a n g g u l , p e r g e l a n g a n k a k i d a n 

v e r t e b r a l u m b a l , t e t a p i d a p a t j u g a m e n g e n a i v e r t e b r a s e r v i k a l d a n j a r i - j a r i 

t a n g a n ( C a r t e r , 2 0 0 5 ) . S e n d i l u t u t m e r u p a k a n p r e v a l e n s i y a n g p a l i n g t i n g g i 

t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s d i b a n d i n g s e n d i I a i n n y a , d i k a r e n a k a n s e n d i 

t e r s e b u t l e b i h b a n y a k m e n o p a n g b e r a t t u b u h ( S t a n l e y . 2 0 0 7 ) . D a t a 

e p i d e m i o l o g i m e n u n j u k k a n 8 2 , 1 % p a s i e n O A p a n g g u l d a n 8 7 % p a s i e n O A 

l u t u t m e m i l i k i p e r u b a h a n r a d i o g r a f i p a d a s e n d i ( K o p e c e t a l , 2 0 0 7 ) . 

P e n y a k i t i n i m e n y e b a b k a n n y e r i d a n d i s a b i l i t a s p a d a p e n d e r i t a 

s e h i n g g a m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . D e l a p a n p u l u h p e r s e n p a s i e n 

O A m e m p u n y a i k e t e r b a t a s a n g e r a k d a l a m b e r b a g a i d e r a j a t y a n g 

m e n g a k i b a t k a n b e r k u r a n g n y a k u a l i t a s h i d u p s e p e r t i k e g i a t a n j o n g k o k , n a i k 

t u r u n t a n g g a d a n b e i j a l a n . N y e r i y a n g t e r j a d i p a d a O A b e r s i f a t 

m u l t i f a k t o r i a l , n y e r i d a p a t b e r s u m b e r d a r i r e g a n g a n s e r a b u t s a r a f 

p e r i o s t e u m , h i p e r t e n s i i n t r a - o s s e o u s , r e g a n g a n k a p s u l s e n d i , h i p e r t e n s i 

i n t r a - a r t i k u l a r , r e g a n g a n l i g a m e n , m i k r o f r a k t u r t u l a n g s u b k o n d r a l , 

e n t e s o p a t i , b u r s i t i s d a n s p a s m e o t o t ( N a s u t i o n , 2 0 0 9 ) . 

P e n e l i t i a n d i I n g g r i s m e n u n j u k a n b a h w a 1 0 % h i n g g a 1 3 % l a k i -

l a k i d a n w a n i t a u s i a > 6 5 t a h u n m e m i l i k i g e j a l a o s t e o a r t h r i t i s p a d a l u t u t ( 

N e v i t , 2 0 0 2 ) . D i I n d o n e s i a o s t e o a r h r i t i s g e n u d i t e m u k a n p a d a 1 5 , 5 % p r i a 
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d a n 1 2 , 7 % w a n i t a d e n g a n p r e v a l e n s i s e c a r a u m u m m e n c a p a i 5 % p a d a u s i a 

< 4 0 t a h u n , 3 0 % p a d a u s i a 4 0 - 5 0 t a h u n , d a n 6 5 % p a d a u s i a > 6 1 t a h u n 

( S o e r o s o , 2 0 0 6 ) . P e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n d i K o r e a u n t u k m e n g e t a h u i 

e f e k n y e r i t e r h a d a p k u a l i t a s h i d u p p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t l e b i h b u r u k 

p a d a l a n s i a > 5 0 t a h u n y a n g m e n g a l a m i n y e r i ( K i m , 2 0 1 1 ) . 

H a s i l p e n e l i t i a n t e r h a d a p p e s e r t a N H A N E S {National Health and 

Nutrition Examination Survey), y a n g d i p u b l i k a s i k a n p a d a t a h u n 2 0 1 1 o l e h 

American College of Physican, m e n u n j u k a n b a h w a p r e v a l e n s i n y e r i l u t u t 

a k i b a t o s t e o a r t h r i t i s m e n i n g k a t 6 5 % d a l a m w a k t u 2 0 t a h u n t e r a k h i r ( a n t a r a 

t a h u n 1 9 7 1 - 2 0 0 4 ) ( N g u y e n , 2 0 1 1 ) . 

O s t e o a r t h r i t i s s e n d i r i m e r u p a k a n s e b u a h f e n o m e n a d i n a m i s . 

O s t e o a r t h r i t i s d i s e b a b k a n s e m a t a - m a t a o l e h p r o s e s d e g e n e r a t i f m e r u p a k a n 

s e b u a h a n g g a p a n y a n g t i d a k t e p a t . O s t e o a r t h r i t i s m u n g k i n m e r u p a k a n 

k o m b i n a s i b e b e r a p a e t i o l o g i . N a m u n , S o l o m o n m e n y a t a k a n b a h w a , p a d a 

k e b a n y a k a n k a s u s p e n y e b a b t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s a d a l a h s t r e s s m e k a n i k 

y a n g m e n e r p a b e b e r a p a b a g i a n d a r i p e r m u k a a n s e n d i a r t i c u l a r ( S o l o m o n , 

2 0 1 0 ) . S e l a i n t e i j a d i o l e h k a r e n a m e n i n g k a t n y a g a y a m e n a h a n b e r a t t u b u h 

s e i r i n g d e n g a n I M T ( I n d e k s M a s s a T u b u h ) h i n g g a m e l e w a t i b a t a s n o r m a l , 

s t r e s s m e k a n i k j u g a t e r j a d i . W a l a u b e g i t u , I M T y a n g b e r l e b i h a n t i d a k 

t e r m a s u k d a l a m f a k t o r b i o m e k a n i s , t e t a p i d i k a t e g o r i k a n s e b a g a i f a k l o r 

p r e d i s p o s i s i p a d a k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s ( S o l o m o n , 2 0 1 0 ) . 

P e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n o l e h K u m i a w a n ( 2 0 1 6 ) t e n t a n g 

h u b u n g a n a n t a r a k u a l i t a s n y e r i d e n g a n k e m a m p u a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l 

p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t m e n d a p a t k a n n i l a i k o r e l a s i a n t a r v a r i a b e l k u a t 

( r = 0 , 5 1 0 ) d a n n i l a i s i g n i f i k a n 0 , 0 0 2 ( p < 0 , 0 5 ) . S e l a n j u t n y a p e n e l i t i a n y a n g 

d i l a k u k a n o l e h R a c h m a w a t i ( 2 0 1 4 ) t e n t a n g n y e r i m u s c u l o s k e l e t a l d a n 

h u b u n g a n n y a d e n g a n k e m a m p u a n f u n g s i o n a l f i s i k p a d a u s i a l a n j u t 

m e n u n j u k a n l a n s i a y a n g m e n d e r i t a n y e r i m u s k u l o s k e l e t a l s e b a n y a k 8 0 % . 

R a t a - r a t a k u a l i t a s n y e r i s e c a r a s u b j e k t i f ( V A S ) b e s a r n y a 2 . 7 i : 1.9 d a n 

l o k a s i n y e r i t e r b a n y a k p a d a l u t u t s e b e s a r 4 1 % . K e m a m p u a n f u n g s i o n a l 

f i s i k d i u k u r m e n g g u n a k a n Functional Independence Measure ( F I M ) d a n 
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d i d a p a t k a n n i l a i r a t a - r a t a 6 , 9 ±0,4 y a n g t e r m a s u k k a t e g o r i m a n d i r i 

t e r b a t a s . F a k t o r k e l a i n a n p o s t u r m e m i l i k i h u b u n g a n y a n g b e r m a k n a 

d e n g a n k e j a d i a n n y e r i . S t u d i i n i m e n u n j u k a n k o l e r a s i l e m a h a t a r a n y e r i 

d a n b e b e r a p a a s p e k k e m a m p u a n f u n g s i o n a l fisik. 

M e n u r u t Intemasional Association for the Study of Pain ( 1 9 8 6 ) 

n y e r i m e r u p a k a n p e n g a l a m a n s e n s o r i s d a n e m o s i o n a l y a n g t i d a k 

m e n y e n a n g k a n d a n b e r h u b u n g a n d e n g a n k e r u s a k a n j a r i n g a n y a n g b e r s i f a t 

a k t u a l d a n p o t e n s i a l ( M a s s , 2 0 1 1 ) . P e n g u k u r a n m e n g g u n a k a n Visual 

Analog Scale ( V A S ) a d a l a h i n s t r u m e n p e n g u k u r a n n y e r i y a n g p a l i n g 

b a n y a k d i p a k a i d a l a m b e r b a g a i s t u d i k l i n i s d a n d i t e r a p k a n t e r h a d a p 

b e r b a g a i j e n i s n y e r i . M e t o d e p e n g u k u r a n i n i t e r d i r i d a r i s a t u g a r i s l u r u s 

s e p a n j a n g 1 0 c m . G a r i s p a l i n g k i r i m e n u n j u k k a n t i d a k a d a r a s a n y e r i s a m a 

s e k a l i , s e d a n g k a n g a r i s p a l i n g k a n a n m e n a n d a k a n r a s a n y e r i y a n g p a l i n g 

b u r u k ( S e t i y o h a d i d k k , 2 0 0 9 ) . S e d a n g k a n p e n g u k u r a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l 

p a d a p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t m e n g g u n a k a n Western Ontario and 

McMaster Universitis Osteoarthritis Index ( W O M A C ) a d a l a h i n d e k s y a n g 

d a p a t d i g u n a k a n u n t u k m e n i l a i k e a d a a n p a s i e n d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s p a d a 

l u t u t ( C o u n d h a r y & K i s h o r , 2 0 1 3 ) . D a l a m i n d e k s i n i t o t a l 2 4 p a r a m e t e r 

y a n g t e r i d i r i d a r i n y e r i , k e k a k u a n , fiingsi f i s i k d a n s o s i a l d i e v a l u a s i 

m e n g g u n a k a n W O M A C . S e m a k i n t i n g g i n i l a i y a m g d i p e r o l e h 

m e n u n j u k a n b e s a r n y a k e t e r b a t a s a n f u n g s i o n a l p a s i e n s e d a n g k a n n i l a i y a n g 

r e n d a h m e n u n j u k a n p e r b a i k a n k e m a m p u a n f u n g s i o n a l ( A A O S , 2 0 1 3 ) . 

F a k t o r - f a k t o r r i s i k o y a n g d i g o l o n g k a n s e b a g a i f a k t o r b i o m e k a n i k 

t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t m e n u r u t Arthritis Research Campaign a d a l a h 

r i w a y a t t r a u m a p a d a g e n u , k e l a i n a n a n a t o m i s ( k e l a i n a n s e n d i k o n g e n i t a l ) , 

d a n a k t i v i t a s f i s i k ( D i c k s o n , 2 0 0 5 ) . S e m e n t a r a i t u , f a k t o r - f a k t o r 

p r e d i s p o s i s i I a i n s e l a i n I n d e k s M a s s a T u b u h ( I M T ) y a n g k e r a p d i n i l a i 

b e r p e n g a r u h p a d a k e j a d i a n o s t e o a t r i t i s a d a l a h u s i a , j e n i s k e l a m i n . M a s i h 

s e d i k i t p e n e l i t i a n d i I n d o n e s i a y a n g m e m b a h a s m e n g e n a i o s t e o a r t i t i s l u t u t 

d a n f a k t o r - f a k t o r r i s i k o s e r t a p e n g u k u r a n d e r a j a t n y e r i d e n g a n V A S s e r t a 

a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i d e n g a n W O M A C . 
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O l e h k a r e n a i t u , p e n e l i t i m e l a k u k a n p e n e l i t i a n m e n g e n a i h u b u n g a n 

s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h 

S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 

1.2 Rumusan Masalah 

B a g a i m a n a k o r e l a s i s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C p a s i e n 

o s t e r o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g P e r i o d e 

O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

P e n e l i t i a n i n i b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i k o r e l a s i s k o r 

V A S d e n g a n s k o r W O M A C p a s i e n o s t e r o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h 

S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 

2 0 1 6 . 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1 . M e n g i d e n t i f i k a s i a k t i v i t a s f u n g s i o n a l d e n g a n s k o r W O M A C 

s e n d i p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

2 . M e n g i d e n t i f i k a s i d e r a j a t n y e r i d e n g a n s k o r V A S p a s i e n 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 

P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

3 . M e n g a n a l i s i s k o r e l a s i s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C p a s i e n 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 

P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

M e n a m b a h w a w a s a n d a l a m p e n g e m b a n g a n i l m u k h u s u s n y a 

d a l a m b i d a n g k e s e h a t a n d a n d a p a t m e n j a d i b a h a n u n t u k p e n e l i t i a n 

s e l a n j u t n y a y a n g b e r k a i t a n d e n g a n s k o r V A S s e b a g a i p e n g u k u r a n 

d e r a j a t n y e r i d a n s k o r W O M A C s e b a g a i p e n g u k u r a n a k t i v i t a s 

f u n g s i o n a l s e n d i . 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1 . H a s i l p e n e l i t i a n i n i d i h a r a p k a n d a p a t m e m b e r i k a n p e n g e t a h u a n 

m e n g e n a i a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i d a n d e r a j a t n y e r i p a d a 

p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

2 . P e n e l i t i a n i n i d a p a t m e n j a d i l a n d a s a n t e o r i t i s u n t u k 

m e n g u p a y a k a n p e n g o b a t a n p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

3 . P e n e l i t i a n i n i d a p a t d i j a d i k a n p e m i l i h a n m o d a l i t a s p e n g o b a t a n 

y a n g l e b i h b a i k d a n s e s u a i d e n g a n h a r a p a n p a s i e n 
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1.5 Keaslian Penelitian 

N a m a J u d u l P e n e l i t i a n M e t o d e P e n e l i t i a n H a s i l 

F a j a r 

K u m i a w a n n , 

2016 

H u b u n g a n 
K u a l i t a s 
d e n g a n 
K e m a m p u a n 
A k t i v i t a s 
F u n g s i o n a l 
P e n d e r i t a 
O s t e o a r t h r i t i s 
L u t u t . 

A n t a r a D e s a i n 
N y e r i p e n e l i t i a n 

e p i d e m i o l o g i c 
a n a l i t i k d e n g a n 
p e n d e k a t a n 
C r o s s S e c t i o n a l 
D e n g a n t e k n i k 
P u r p o s i v e 
R a n d o m 
S a m p l i n g . 

U n t u k p e n g u j i a n 
H i p o t e s i s 
d i g u n a k a n u j i 
s p e a r m a n . D i 
d a p a t k a n n i l a i 
k o r e l a s i a n t a r 
v a r i a b l e k u a t ( r = 
0,510) d a n n i l a i 
s i g n i f i k a n 0 . 0 0 2 
( p < 0 , 0 5 ) . 

M a r i e t t a 
S h a n t i , 2 0 1 1 . 

M . R 
R a c h m a w a t i , 
2 0 1 4 . 

P e r b a n d i n g a n E f e k 
L a t i h a n I s o t e n i k 
d a n I s o m e t r i k 
t e r h a d a p N y e r i , 
K e k u a t a n O t o t d a n 
K e m a m p u a n 
F u n g s i o n a l P a s i e n 
O A L u t u t . 

N y e r i 
M u s c u l o s k e l e t a l 
d a n H u b u n g a n n y a 
d e n g a n 
K e m a m p u a n 
F u n g s i o n a l F i s i k 
p a d a U s i a L a n j u t . 

M e t o d e K e d u a k e l o m p o k 
E k s p e r i m e n t a l , m e n u n j u k a n 

p e n u r u n a n 
b e r m a k n a p a d a 
i n t e n s i t a s n y e r i 
( p < 0 , 0 0 1 ) d a n 
W o m a c I n d e k s 
( p < 0 , 0 0 1 ) j u g a 
p e n i n g k a t a n 
b e r m a k n a p a d a 
p e a k t o r q u e s 
( p < 0 , 0 0 1 ) s e t e l a h 
6 m i n g g u . 

S u r v e i a n a l i t i k H a s i l 
d e n g a n d e s a i n m e m n u n j u k a n 
cross sectional l a n s i a y a n g 

m e n d e r i t a n y e r i 
m u s c u l o s k e l e t a l 
s e b a n y a k 8 0 % . 
R a t a - r a t a k u a l i t a s 
n y e r i s e c a r a 
s u b j e k t i f ( V A S ) 
b e s a r n y a 2 , 7 ± 
1,9 d a n l o k a s i 

n y e r i t e r b a n y a k 
p a d a l u t u t s e b e s a r 
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41%. 
K e m a m p u a n 
f u n g s i o n a l f i s i k 
d i u k u r 
m e n g g u n a k a n 
F I M d i d a p a t k a n 
n i l a i r a t a - r a t a 6 , 9 
±0,4 y a n g 
t e r m a s u k k a t e g o r i 
m a n d i r i t e r b a h t a s . 
F a k t o r k e l a i n a n 
p o s t u r m e m i l i k i 
h u b u n g a n y a n g 
b e r m a k n a d e n g a n 
k e j a s i a n n y e r i . 
S t u d i i n i 
m e n u n j u k a n 
k o l e r a s i l e m a h 
a t a r a n y e r i d a n 
b e b e r a p a a s p e k 
k e m a m p u a n 
f u n g s i o n a l f i s i k . 



B A B I I 

T I N J A U A N P U S T A K A 

2.1 Landasan Teori 

2.1.1 Struktur Sendi 

S e n d i a d a l a h t e m p a t p e r h u b u n g a n a n t a r t u l a n g , b a i k y a n g 

m e m u n g k i n k a n t u l a n g - t u l a n g t e r s e b u t d a p a t b e r g e r a k s a t u s a m a I a i n , 

m a u p u n t i d a k d a p a t b e r g e r a k s a t u s a m a l a i n . S e c a r a a n a t o m i k , s e n d i d i b a g i 

3 y a i t u s i n a r t r o s i s , d i a r t r o s i s d a n a m f i a r t r o s i s . S i n a r t r o s i s a d a l a h s e n d i 

y a n g t i d a k m e m u n g k i n k a n t u l a n g - t u l a n g y a n g b e r h u b u n g a n d a p a t b e r g e r a k 

s a t u s a m a l a i n , s e d a n g k a n d i a r t r o s i s a d a l a h s a m b u n g a n a n t a r a d u a t u l a n g 

a t a u l e b i h y a n g m e m u n g k i n k a n t u l a n g - t u l a n g t e r s e b u t b e r g e r a k s a t u s a m a 

l a i n d a n a m f i a r t r o s i s m e r u p a k a n s e n d i y a n g m e m u n g k i n k a n t u l a n g - t u l a n g 

y a n g s a l i n g b e r h u b u n g a n d a p a t b e r g e r a k s e c a r a t e r b a t a s . P e r s e n d i a n p a d a 

s e n d i l u t u t a t a u genu, s e l a i n m e r u p a k a n p e r s e n d i a n s y n o v i a l b e r d a s a r k a n 

k l a s i f i k a s i s t r u c t u r a l , j u g a m e r u p a k a n p e r s e n d i a n d i a r t r o s i s b e r d a s a r k a n 

k l a s i f i k a s i f u n g s i o n a l ( S u m a r i y o n o , 2 0 0 9 ) . 

P a d a k a r t i l a g o a r t i k u l a r i s t i p e y a n g d i t e m u k a n i a l a h k a r t i l a g o 

h y a l i n e . K a r t i l a g o i n i d a p a t m e r u b a h b e n t u k s a a t t e r p a p a r s u a t u g a y a 

k o m p r e s i f d a n m a m p u m e n t r a n s m i s i k a n g a y a t e r s e b u t s e c a r a m e l u a s 

k e p a d a t u l a n g s u b a r t i k u l a r d i b a w a h n y a . K a r t i l a g o i n i s a n g a t a m a t l i c i n 

o l e h k a r e n a a d a n y a l a p i s a n c a i r a n s y n o v i a l y a n g m e n y e l i m u t i n y a , 

s e h i n g g a g a y a g e s e k y a n g t e r j a d i d i d a e r a h t e r s e b u t a m a t k e c i l . L i c i n y a 

c a i r a n s y n o v i a l t e r s e b u t m e m u n g k i n k a n t i d a k t e r j a d i n y a d e g r a d a s i s e n d i 

o l e h p e r g e r a k a n fisiologis y a n g b e r l a n g s u n g s e t i a p w a k t u . K a r t i l a g o 

h y a l i n e d i b e n t u k o l e h s e l r a w a n s e n d i ( k o n d r o s i t ) d a n m a t r i k s r a w a n s e n d i . 

K o n d r o s i t b e r f u n g s i m e n s i n t e s i s d a n m e m e l i h a r a m a t r i k s r a w a n s e h i n g g a 

f u n g s i b a n t a l a n t u l a n g r a w a n s e n d i t e t a p t e r j a g a d e n g a n b a i k . M a t r i k s 

r a w a n s e n d i t e r u t a m a t e r d i r i d a r i a i r , p r o t e o g l i k a n d a n k o l a g e n . 

P r o t e o g l i k a n m e r u p a k a n m o l e k u l y a n g k o m p l e k s y a n g t e r s u s u n a t a s i n t i 

8 
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p r o t e i n d a n m o l e k u l g l i k o s a m i n o g l i k a n . G l i k o s a m i n o g l i k a n y a n g 

m e n y u s u n p r o t e o g l i k a n t e r d i r i d a r i k e r a t i n s u l f a t , k o n d r o i t i n - 6 - s u l f a t d a n 

k o n d r o i t i n - 4 - s u l f a t . B e r s a m a - s a m a d e n g a n a s a m h i a l u r o n a t , p r o t e o g l i k a n 

m e m b e n t u k a g r e g a t y a n g d a p a t m e n g h i s a p a i r d a r i s e k i t a m y a s e h i n g g a 

m e n g e m b a n g d a n m e m b e n t u k b a n t a l a n s e s u a i d e n g a n f u n g s i r a w a n s e n d i 

u n t u k m e n g u r a n g i d e f o r m i t a s . K o l a g e n m e r u p a k a n m o l e k u l p r o t e i n d a n 

t e r b a g i m e n j a d i t i p e k o l a g e n . K o l a g e n y a n g t e r d a p a t d i d a l a m r a w a n s e n d i 

a d a l a h k o l a g e n t i p e n . K o l a g e n b e r f u n g s i s e b a g a i k e r a n g k a b a g i r a w a n 

s e n d i y a n g a k a n m e m b a t a s i p e n g e m b a n g a n b e r l e b i h a n a g r e g a t 

p r o t e o g l i k a n . K o l a g e n j u g a m e m b e r i k a n t a h a n a n t e r h a d a p g a y a r e n g g a n g 

k a r e n a t e r s u s u n s e p e r t i a n y a m a n . K o n d r o s i t p a d a k a r t i l a g o o r a n g d e w a s a 

m e m i l i k i k e m a m p u a n r e p l i k a s i s e l y a n g t e l a h b e r k u r a n g , s e h i n g g a 

k e r u s a k a n y a n g t e r j a d i s e c a r a l a n g s u n g p a d a p e r m u k a a n a r t i c u l a r t i d a k 

d a p a t d i p e r b a i k i d e n g a n b a i k a t a u d i g a n t i k a n d e n g a n j a r i n g a n i k a t f i b r o s a . 

S i n g k a t n y a b e b e r a p a s t r u k t u r p e n t i n g k a r t i l a g o h y a l i n e a d a l a h a i r , 

p r o t e o g l i k a n s e b a g a i s u b s t a n s i d a s a r , k o l a g e n d a n k o n d r o s i t . K e t i k a t e r j a d i 

d e g r e d a s i , s e t i d a k n y a p a d a s a l a h s a t u k o m p o n a n t e r s e b u t m a k a k a r t i l a g o 

h i a l i n a k a n t e r u r a i ( S u m a r i y o n o , 2 0 0 9 ) . 

P r o t e o g l i k a n m e m i l i k i a f i n i t a s y a n g t i n g g i t e r h a d a p a i r . A d a n y a 

b e b a n m e n y e b a b k a n p e r u b a h a n b e n t u k p a d a k a r t i l a g o , s e h i n g g a a i r a k a n 

t e r l e p a s k e l u a r k e p e r m u k a a n d i m a n a a i r t e r s e b u t a k a n m e n y u m b a n g 

s e b a g a i s a l a h s a t u k o m p o n e n l a p i s a n l u b r i k a n . K e t i k a b e b a n b e r k u r a n g 

a k a n m e n g h i l a n g , m a k a a i r t e r s e b u t a k a n t e r s e r a p k e m b a l i k e d a l a h 

p r o t e o g l i k a n p a d a k a r t i l a g o . T e k a n a n y a n g t e r j a d i p a d a k a r t i l a g o 

d i p e r t a h a n k a n o l e h g a y a r e n g g a n g d a r i j a r i n g a n k o l a g e n y a n g t e r s u s u n 

d i d a l a m n y a . S e i a m a i n i j a r i n g a n k o l a g e n d a n p r o t e o g l i k a n d i d a l a m s u a t u 

k a r t i l a g o u t u h , m a k a k a r t i l a g o t e r s e b u t a k a n m e m p e r t a h a n k a n 

k o m p r e s i b i l i t a s s e r t a e l a s t i k a n y a ( S o e r o s o d k k , 2 0 0 9 ) . 
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2.1.2 Anatomi Sendi Lutut 

P e r s e n d i a n a d a l a h s u a t u h u b u n g a n a n t a r a d u a b u a h t u l a n g a t a u 

l e b i h y a n g d i h u b u n g k a n m e l a l u i p e m b u n g k u s j a r i n g a n i k a t p a d a b a g i a n 

l u a r d a n p a d a b a g i a n d a l a m t e r d a p a t r o n g g a s e n d i d e n g a n p e r m u k a a n 

t u l a n g y a n g d i l a p i s i o l e h t u l a n g r a w a n . S e n d i l u t u t m e r u p a k a n s e n d i 

t e r b e s a r y a n g t e r d i r i d a r i s e n d i condylaris a n t a r a condylus femohs m e d i a l 

d a n l a t e r a l d e n g a n condylus tibiae. S e n d i m e m p u n y a i k a p s u l y a n g 

b e r f u n g s i u n t u k m e l i n d u n g i b a g i a n t u l a n g y a n g b e r s e n d i a g a r t i d a k l e p a s 

b i l a b e r g e r a k . S e n d i a n t a r a f e m u r d a n t i b i a a d a l a h s e n d i s y n o v i a l t i p e 

ginglymus s e d a n g k a n a n t a r a s e n d i p a t e l l a d a n f e m u r s e n d i s y n o v i a l j e n i s 

p l a n a . S e n d i s y n o v i a l m e m p u n y a i c a i r a n y a n g b e r f u n g s i u n t u k m e m b a n t u 

p e r g e r a k a n a n t a r a d u a b u a h t u l a n g y a n g b e r s e n d i a g a r l e b i h l e l u a s a y a i t u 

c a i r a n s y n o v i a l y a n g b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p n u t r i s i k a r t i l a g o 

a r t i k u l a r i s ( S n e l l , 2 0 0 6 ) . 

S e n d i l u t u t m e m p u n y a i m e n i s c u s y a n g b e r f u n g s i s e b a g a i b a n t a l a n 

d i a n t a r a t u l a n g t e r s e b u t d a n j u g a m e m p u n y a i b u r s a y a n g b e r h u b u n g a n 

d e n g a n s e n d i l u t u t s e b a g a i t e m p a t t e r j a d i n y a g e s e k a n d i a n t a r a t u l a n g 

d e n g a n k u l i t , o t o t d a n t e n d o n . L i g a m e n t u m p a d a s e n d i l u t u t a d a l a h 

l i g a m e n t u m e x t r a c a p s u l a r d a n l i g a m e n t u m i n t r a c a p s u l a r y a n g m e r u p a k a n 

p e n g h u b u n g k e d u a b u a h t u l a n g y a n g b e r s e n d i s e h i n g g a m e n j a d i k u a t 

u n t u k m e l a k u k a n g e r a k a n t u b u h . L u t u t d i p e r s a r a f i o l e h n . f e m o r a l i s , n . 

o b t u r a t o r i u s , n . p e r o n e u s c o m m u n i s d a n t i b i a l i s . P e r g e r a k a n p a d a s e n d i 

t e r s e b u t t e r d i r i d a r i b e b e r a p a s i s t e m l u b r i k a s i y a i t u boundary layer 

lubrication y a n g m e m u n g k i n k a n g e r a k a n l a n c a r d a n l i c i n a n t a r p e r m u k a a n 

a r t i c u l a r y a n g b e r h u b u n g a n , fluid film lubrication t e r j a d i k a r e n a 

m e k a n i s m e h i d r o d i n a m i k y a i t u a i r p a d a k a r t i l a g o a k a n t e r p e r a s k e l u a r 

d e n g a n a d a n y a b e b a n d a n k e m b a l i t e r s e r a p k e t i k a b e b a n h i l a n g , d a n 

l u b r i k a s i d i a n t a r a i i p a t a n s y n o v i a l y a n g d a p a t t e r j a d i k a r e n a m o l e k u l 

h i a l u r o n a t p a d a c a i r a n s i n o v i a l ( S n e l l . 2 0 0 6 ) . 



1 1 

B e n e 

Gambar 1. S e n d i L u t u t N o r m a l 

(Sumber : Arthritis Research U k , 2 0 ! 1) 

2.1.3 Pergerakan Sendi Lutut 

S e n d i l u t u t d a p a t m e l a k u k a n fleksi, e k s t e n s i d a n r o t a s i . G e r a k a n 

f i e k s i d i l a k u k a n o l e h m . b i c e p s f e m o r a l i s , m . s e m i m e m b r a n o s u s , d a n 

m . s e m i t e n d i n o s u s , s e r t a d i b a n t u o l e h m . g r a c i l i s , m . s a t o r i u s d a m 

m . p o p l i t e u s . E k s t e n s i d i l a k u k a n o l e h m . q u a d t r i c e p s f e m o r i s d a n d i b a t a s i 

o l e h l i g a m e n t u m c r u c i a t u m a n t e r i o r . B i l a s e n d i l u t u t d a l a m k e a d a a n f l e k s i 

9 0 d e r a j a t , m a k a k e m u n g k i n a n r o t a s i s a n g a t l u a s . R o t a s i m e d i a l y a n g 

d i l a k u k a n o l e h m . s a r t o r i u s , m . g r a c i l i s d a n m . s e m i t e n d i n o s u s . R o t a s i l a t e r a l 

d i l a k u k a n o l e h m . b i c e p s f e m o r i s ( S n e l l , 2 0 0 6 ) . 

2.1.4 Osteoarthritis 

A. Definisi 

O s t e o a r t h r i t i s m e r u p a k a n p e n y a k i t s e n d i d e g e n e r a t i f y a n g 

b e r k a i t a n d e n g a n k e r u s a k a n k a r t i l a g o s e n d i ( S o e r o s o . 2 0 0 9 ) . P e n y e b a b n y a 

m u n g k i n b e r b e d a - b e d a , n a m u n m e n g a k i b a t k a n k e l a i n a n b i o l o g i s , 

m o r f o l o g i s d a n g a m b a r a n k l i n i s y a n g s a m a . P r o s e s p e n y a k i t n y a t i d a k 

h a n y a m e n g e n a i r a w a n s e n d i n a m u n j u g a m e n g e n a i s e l u r u h s e n d i , 

t e r m a s u k t u l a n g s u b k o n d r a l , l i g a m e n t u m , k a p s u l , d a n j a r i n g a n s y n o v i a l 

s e r t a j a r i n g a n i k a t p e r i a r t i k u l a r ( N a s u t i o n , 2 0 0 9 ) . O A d i t a n d a i d e n g a n 

k e r u s a k a n t u l a n g r a w a n ( k a r t i l a g o ) s e n d i h y a l i n , m e n i n g k a t n y a k e t e b a l a n 

s e r t a s k l e r o s i s d a r i l e m p e n g t u l a n g , p e r t u m b u h a n o s t e o f i t p a d a t e p i a n 
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s e n d i , m e r e g a n g n y a k a p s u l a s e n d i , t i m b u l n y a p e r a d a n g a n , d a n 

m e l e m a h n y a o t o t - o t o t y a n g m e n g h u b u n g k a n s e n d i ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 

O s t c o p h y i o s 

R o u g h ' ? n c d . 
t h i n n i n g 
c j r t i l j g t ? 

V J d y 
t h i c k e n e d , 
i n f i n m e d 
s y n o v i u m 

T h i c k e n e d , 
s t r e t c h e d 
c a p s u i c 

Gambar 2. S e n d i L u t u t d e n g a n O s t e o a r t h r i t i s R i n g a n 

(Sumber; Arthritis Research Uk, 2011) 

T h i c k e n e d , 
c t u n c h e d u p 

b o n e w i t h 
n o c o v e r i n g 

c o r l i l a g c 

O s t e o p h y t e 

B o n e 
.mgulJ t ion 
( d e f o r m i t y ) 

T i g h t , 
thickened 
c i p S u i e 

Gambar 3. S e n d i L u t u t d e n g a n O s t e o a r t h r i t i s B e r a t 

(Sumber: Arthritis Research U k , 2011) 

B. Epidemiologi 

W H O , m e l a l u i p u b l i k a s i n y a - Global burden of OA - p a d a t a h u n 

2 0 0 2 , m e n g e s t i m a s i k a n b a h w a k u r a n g l e b i h 1 0 % p u p u l a s i d a n b e r u s i a 

l e b i h d a r i 6 0 t a h u n m e m i l i k i g a n g g u a n s i m t o m a t i s y a n g b e r h u b u n g a n 

d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s ( S y m m o s , 2 0 0 2 ) . P r e v a l e n s i p a d a n e g a r a 

b e r k e m b a n g b e r v a r i a s i , M e n u r u t s t u d i C O P C O R D y a n g d i l a k u k a n d i A s i a . 

P r e v a l e n s i o s t e o a r t h r i t i s d i t e m u k a n m e n i n g k a t s e s u a i u s i a d a n l e b i h 

b a n y a k d i t e m u k a n p a d a w a n i t a . S t u d i C O P C O R D p a d a d a e r a h A s i a 
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T e n g g a r a m e l i p u t i N e g a r a T h a i l a n d , F i l i p i n a , V i e t n a m d a n M a l a y s i a ( H a q , 

2 0 1 1 ) . A d a p u n d a t a m e n g e n a i u s i a s p e s i f i k t i d a k d i c a n t u m k a n p a d a s t u d i 

i n i . D i I n d o n e s i a p r e v a l e n s i o s t e o a r t h r i t i s m e n c a p a i 5 % p a d a u s i a < 4 0 

t a h u n , 3 0 % p a d a u s i a 4 0 - 6 0 t a h u n . d a n 6 5 % p a d a u s i a > 6 1 t a h u n . 

S e m e n t a r a i t u o s t e o a r t h r i t i s l u t u t m e m p u n y a i p r e v a l e n s i y a n g c u k u p 

t i n g g i , y a k n i 1 5 , 5 % p a d a p r i a d a n 1 2 , 7 % p a d a w a n i t a ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

C. Etiologi dan Faktor Risiko 

P e n y e b a b O A b e l u m j e l a s d i k e t a h u i , n a m u n b e b e r a p a f a k t o r risiko u n t u k 

t i m b u l n y a O A a n t a r a l a i n : 

1 . U s i a 

F a k t o r u s i a m e r u p a k a n f a k t o r t e r k u a l t i m b u l n y a O A . P r e v a l e n s i 

d a n b e r a t n y a O A s e m a k i n m e n i n g k a t d e n g a n b e r t a m b a h n y a u s i a . O A 

h a m p i r t i d a k p e m a h t e r j a d i p a d a a n a k - a n a k , j a r a n g p a d a u s i a d i b a w a h 

4 0 t a h u n d a n s e r i n g p a d a u s i a d i a t a s 6 0 t a h u n . A k a n t e t a p i p r o s e s 

p e n u a a n b u k a n h a l y a n g m e n d a s a r i t e r j a d i n y a O A ( S o e r o s o d k k , 

2 0 0 9 ) . T e r d a p a t p e r u b a h a n t u l a n g r a w a n s e n d i d e n g a n b e r t a m b a h n y a 

u s i a . F u n g s i k o n d r o s i t m e n u r u n d e n g a n b e r t a m b a h n y a u s i a s e h i n g g a 

m e n g a k i b a t k a n p e m b e n t u k a n a g r e g a t p r o t e o g l i k a n y a n g i r e g u l e r d a n 

l e b i h k e c i l . T e r j a d i p e r u b a h a n p a d a d i a m e t e r d a n o r i e n t a s i s e r a t 

k o l a g e n y a n g m e n g u b a h b i o m e k a n i k d a r i k a r t i l a g o r a w a n s e n d i 

k e m u d i a n k e h i l a n g a n s i f a t k o m p r e s i b i l i t a s . S e l a i n i t u , t e r d a p a t j u g a 

p e r u b a h a n k a r t i l a g o r a w a n s e n d i b e r u p a k a n d u n g a n a i r y a n g m e n u r u n , 

r a s i o k o n d r o i t i n s u l f a t t e r h a d a p k e r a t i n s u l f a t m e n u m n , a k t i v i t a s 

s i n t e t i k d a r i k o n d r o s i t m e n i n g k a t , s e r t a k e t e b a l a n d a n v o l u m e 

k e s e l u r a h a n y a n g m e n u r u n d e n g a n b e r t a m b a h n y a u s i a ( K e n n e t h , 

2 0 0 5 ) . 

I n s i d e n o s t e o a r t h r i t i s m e n i n g a t t a n p a b a t a s s e i r i n g d e n g a n 

b e r t a m b a h n y a u s i a o l e h k a r e n a p r o s e s p a t o l o g i s n y a , y a n g b e r s i f a t 

m e n e t a p . W a l a u b e g i t u , o s t e o a r t h r i t i s b u k a n m e r u p a k a n k o s e n k u e n s i 

l a n g s u n g y a n g t i d a k d a p a t d i c e g a h d a r i p r o s e s p e n u a a n . S e p e r t i y a n g 
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t e l a h d i k e t a h u i b a n y a k f a k t o r t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s , d a n u s i a 

m e r u p a k a n s a l a h s a t u f a k t o r r e s i k o t e r s e b u t . P r o s e s p e n u a a n p a d a 

k a r t l a g o a r t i k u l a r i s y a n g m u n g k i n b e r p e n g a r u h t e r h a d a p t e r j a d i n y a 

o s t e o a r t h r i t i s d i a n t a r a n y a a d a l a h m e l e m b u t n y a s e r t a t e r u r a i n y a 

p e r m u k a a n s e n d i a r t i c u l a r , b e r k u r a n g n y a u k u r a n s e r t a a g r e g a s i d a r i 

m o l e k u l a g g r e g a n p r o t e o g l i k a n , d a n h i l a n g n y a k e k a k u a n s e r t a g a y a 

r e n g a n g m a t r i k s ( M a r t i n J , 2 0 0 2 ) . 

S e c a r a t e o r i t e r l i h a t j e l a s b a h w a u s i a m e r u p a k a n f a k t o r r e s i k o y a n g 

m e m i l i k i p e n g a r u h b e s a r t e r h a d a p t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s g e n u . 

S e c a r a t i d a k l a n g s u n g , h a l i n i j u g a m e m b u k t i k a n b a h w a v a r i a b e l u s i a 

m e m i l i k i n i l a i p r e d i k s i y a n g b a i k d a l a m m e n e n t u k a n k e m u n g k i n a n 

k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s g e n u p a d a s e s e o r a n g ( C a m e r o n , 2 0 0 6 ) . 

O s t e o a r t h r i t i s j a r a n g d i t e m u k a n p a d a u s i a < 4 0 t a h u n , n a m u m 

s e r i n g p a d a u s i a d i a t a s 6 0 t a h u n ( S o e r o s o , 2 0 0 6 ) . P e n e l i t i a n y a n g 

d i l a k u k a n p a d a p o p u l a s i A m e r i k a m e n u n j u k a n a n g k a p r e v a l e n s i 

s e b e s a r 7 , 6 % p a d a u s i a 1 8 - 4 4 t a h u n , 2 9 , 8 % p a d a u s i a 4 5 - 6 5 t a h u n , d a n 

5 0 % p a d a u s i a > 6 5 t a h u n ( L i Y d k k , 2 0 1 3 ) . A d a p u n , D a t a W H O 

m e n u n j u k a n b a h w a l a k i - l a k i l e b i h b a n y a k t e r s e r a n g p a d a u s i a < 4 5 

t a h u n , s e m e n t a r a w a n i t a l e b i h b a n y a k t e r s e r a n g p a d a u s i a > 5 5 t a h u n 

( S y m m o n s , 2 0 0 0 ) . 

J e n i s K e l a m i n 

B e r d a s a r k a n e p i d e m i o l o g i , O A l u t u t l e b i h b a n y a k m e n y e r a n g 

w a n i t a d i b a n d i n g p r i a . H a l i n i d i d u g a a d a n y a p e n g a r u h h o r m o n a l p a d a 

p a t o g e n e s i s O A ( S o e r o s o d k k . 2 0 0 9 ) . P a d a w a n i t a y a n g p o s t 

m e n o p a u s e k a d a r e s t r o g e n m e n u r u n . s e h i n g g a m e n i n g k a t k a n s i n t e s i s 

s i t o k i n s e p e r t i l L - 1 , l L - 6 , T N F - a d a n a k a n m e m p e r c e p a t t e r j a d i n y a 

d e g r a d a s i k o l a g e n s e r t a m e n g h a m b a t s i n t e s i s p r o t e o g l i k a n ( C a r t e r , 

2 0 0 5 ) . 

D a t a d a r i A u s t r a l i a m e n u n j u k a n b a h w a i n s i d e n o s t e o a r t h r i t i s p a d a 

w a n i t a d i A u s t r a l i a l e b i h t i n g g i d i b a n d i n g d e n g a n p r i a ( 2 , 9 5 p e r 1 0 0 0 
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p o p u l a s i v s 1 . 7 1 p e r 1 0 0 0 ) ( S y m m o n s . 2 0 0 0 ) . S e l a i n i t u , m e n u r u t 

R o t t e r d a m S t u d y - I , j e n i s k e l a m i n w a n i t a m e m i l i k i O R {odds Ratio) 

s e b e s a r 2 , 1 3 t e r h a d a p k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s g e n u d e n g a n C I 

{Confidence Internal) s e b e s a r 9 5 % ( K i m I J , 2 0 1 1 ) . K e d u a h a l t e r s e b u t 

c u k u p m e n u n j u k a n b a h w a j e n i s k e l a m i n p e r e m p u a n m e m i l i k i n i l a i 

y a n g b a i k t e r h a d a p t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s g e n u . 

I n d e k s M a s s a T u b u h 

B e r a t b a d a n y a n g b e r l e b i h b e r k a i t a n d e n g a n m e n i n g k a t n y a r i s i k o 

u n t u k t i m b u l n y a O A b a i k p a d a w a n i t a m a u p u n p r i a . K e g e m u k a n t i d a k 

h a n y a b e r k a i t a n d e n g a n O A p a d a s e n d i y a n g m e n a n g g u n g b e b a n , t a p i 

j u g a d e n g a n O A s e n d i l a i n . O l e h k a r e n a i t u d i s a m p i n g f a k t o r m e k a n i s 

y a n g b e r p e r a n ( k a r e n a m e n i n g k a t n y a b e b a n m e k a n i s ) , d i d u g a f a k t o r 

l a i n ( m e t a b o l i k ) y a n g b e r p e r a n p a d a t i m b u l n y a O A ( S o e r o s o d k k , 

2 0 0 9 ) . 

D a t a p r e v a l e n s i s t a t u s g i z i p e n d u d u k d e w a s a y a n g d i p u b l i k a s i k a n 

o l e h K e m e n t r i a n K e s e h a t a n m e n u n j u k a n a d a n y a p e n i n g k a t a n k e j a d i a n 

o b e s i t a s p a d a t a h u n 2 0 1 3 s e b e s a r 1 8 , 1 % d a n t e r j a d i p e n i n g k a t a n 

d i b a n d i n g t a h u n 2 0 0 7 - 2 0 1 0 , d i m a n a p r e v a l e n s i k e j a d i a n o b e s i t a s p a d a 

t a h u n 2 0 0 7 a d a a l a h s e b s a r 1 0 , 3 % s e m e n t a r a p a d a t a h u n 2 0 1 0 a d a l a h 

1 1 , 7 % . P a t u t d i c a t a t b a h w a t e r j a d i p e r g e s e r a n d i f m i s i b a t a s m i n i m a l 

d e w a s a d i a n t a r a k e d u a t a h u n t e r s e b u t . d i m a n a p a d a d e w a s a p e r 

d e f i n i s i K e m e n t r i a n K e s e h a t a n t a h u n 2 0 0 7 a d a l a h u s i a > 15 t a h u n , 

s e m e n t a r a p a d a t a h u n 2 0 1 0 s a m p a i 2 0 1 3 a d a l a h u s i a > 1 8 t a h u n . H a l i n i 

m e n u n j u k a n b a h w a t e r j a d i p e n i n g k a t a n a n g k a k e j a d i a n o b e s i t a s y a n g 

c u k u p s i g n i f i k a n d a l a m t i g a t a h u n t e r s e b u t ( K e m e n t r i a n K e s e h a t a n R I , 

2 0 1 2 ) . 

T e l a h b a n y a k p e n e l i t i a n y a n g m e n c a r i h u b u n g a n a n t a r a o b e s i t a s 

d e n g a n k e j a d i a n a r t h r i t i s . S a l a h s a t u n y a a d a l a h p e n e l i t i a n b e r s i f a t 

l o n g i t u d i n a l o l e h T a i c h t a h l e t a l . s e i a m a 1 0 t a h u n p a d a u s i a 5 0 - 7 0 

t a h u n d i A u s t r a l i a , y a n g m e n e m u k a n b a h w a o b e s i t a s b e r h u b u n g a n 
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d e n g a n k e r u s a k a n k a r t i l a g o p a t e l l a ( T e i c h t a h l A J , 2 0 0 8 ) . P e n e l i t i a n 

l a i n y a n g m e n d u k u n g a d a l a h G r o t l e e t a l y a n g m e n e m u k a n b a h w a 

o b e s i t a s m e r u p a k a n d e t e r m i n a n k u a t t e r h a d a p k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s 

p a d a l u t u t d e n g a n n i l a i o b e s i t a s d a l a m h a l i n i a d a l a h I M T > 3 0 . P a d a 

s a m p e l m a s y a r a k a t N o r w e g i a b e r u s i a 2 4 - 7 6 t a h u n , m e m i l i k i 

h u b u n g a n y a n g s i g n i f i k a n d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s p a d a l u t u t d e n g a n O R 

( O d d s R a t i o ) s e b e s a r 2 , 8 ( G r o t l e M , 2 0 0 8 ) . D i I n d o n e s i a s e n d i r i , 

m e l a l u i d a t a R i s k e s d a s t a h u n 2 0 0 7 , d i t e m u k a n b a h w a u n t u k s e t i a p 

p e n i n g k a t a n b e r a t b a d a n s e b e s a r Vi k g , t e k a n a n l u t u t m e n i n g k a t s e b e s a r 

1 - l ' / 2 k g . P e n i n g k a t a n b e r a t b a d a n s e b e s a r 1 k g m e n i n g k a t k a n risiko 

t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s s e b e s a r 1 0 % . B a g i o r a n g y a n g o b e s i t a s , s e t i a p 

p e n g u r a n g a n b e r a t w a l a u h a n y a 5 k g a k a n m e n u r u n k a n risiko s e b a n y a k 

5 0 % ( N a i n g g o l a n , 2 0 0 9 ) . 

D. Patofisiologi 

B e r d a s a r k a n p a t o g e n e s i s n y a O A d i b e d a k a n m e n j a d i d u a y a i t u O A 

p r i m e r d a n O A s e k u n d e r . O A p r i m e r d i s e b u t O A i d i o p a t i k y a i t u t i d a k 

d i k e t a h u i d a n t i d a k a d a h u b u n g a n n y a d e n g a n p e n y a k i t s i s t e m i k m a u p u n 

p r o s e s p e r u b a h a n l o k a l p a d a s e n d i s e d a n g k a n O A s e k u n d e r d i d a s a r i 

a d a n y a k e l a i n a n e n d o k r i n , i n f l a m a s i , m e t a b o l i k , p e r t u m b u h a n , h e r e d i t e r , 

j e j a s m a k r o d a n m i k r o s e r t a i n i o b i l i s a s i y a n g t e r l a l u l a m a . S e i a m a i n i O A 

s e r i n g d i p a n d a n g s e b a g a i a k i b a t d a r i s u a t u p r o s e s p e n u a a n y a n g t i d a k 

d a p a t d i h i n d a r i ( S o e r o s o d k k , 2 0 0 6 ) . 

P a t o g e n e s i s n y a t i d a k d i k e t a h u i t e t a p i j e l a s b e r h u b u n g a n d e n g a n 

u s i a d a n j e j a s . D e n g a n p e r t a m b a h a n u s i a , k a p a s i t a s k o n d r o s i t u n t u k 

m e m p e r t a h a n k a n m a t r i k s k a r t i l a g o m e n g a l a m i p e r l a m b a t a n . P e r u b a h a n 

y a n g t e r k a i t u s i a m e l i p u t i p e r u b a h a n k a n d u n g a n p r o t e o g l i k a n d a n k o l a g e n 

d i d a l a m k a r t i l a g o s e n d i y a n g p a d a a k h i m y a a k a n t e r j a d i p e n u r u n a n 

k e l e n t u r a n s e n d i d a n p e n i n g k a t a n k e r e n t a n a n n y a t e r h a d a p j e j a s . D i b a w a h 

t e k a n a n j e j a s , k o n d r o s i t a k a n m e n g h a s i l k a n I L l y a n g m e m u l a i p r o s e s 

p e n g u r a i a n m a t r i k s . Z a l - z a t m e d i a t o r s e k u n d e r s e p e r t i T N F - a d a n 
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(ransforming growth factor p m e n i n g k a t k a n p e l e p a s a n e n z i m l i t i k 

k o n d r o s i t s e m e n t a r a s i n t e s i s m a t r i k s d i h a m b a t ( M i t c h e l , 2 0 0 8 ) . 

S e i a m a i n i O A s e r i n g d i p a n d a n g s e b a g a i a k i b a t d a r i s u a t u p r o s e s 

p e n u a a n , a k a n t e t a p i p a r a p e n e l i t i y a n g m e n e l i t i O A s e k a r a n g m e n y a t a k a n 

b a h w a O A m e r u p a k a n p e n y a k i t g a n g g u a n h o m e o s t a s i s d a r i m e t a b o l i s m 

k a r t i l a g o d e n g a n k e r u s a k a n s t r u k t u r p r o t e o g l i k a n k a r t i l a g o y a n g 

p e n y e b a b n y a b e l u m j e l a s d i k e t a h u i . O A t e r j a d i s e b a g a i h a s i l k o m b i n a s i 

a n t a r a d e g r a d a s i r a w a n s e n d i , remodeling i u l a n g d a n i n f l a m a s i c a i r a n 

s e n d i ( S o e r o s o d k k , 2 0 0 9 ) . 

S i n t e s i s p r o t e o g l i k a n d a n k o l a g e n m e n i n g k a t p a d a O A a k a n t e t a p i 

s u b t a n s i i n i j u g a d i h a n c u r k a n d e n g a n k e c e p a t a n y a n g l e b i h t i n g g i , 

s e h i n g g a p e m b e n t u k a n t i d a k m e n g i m b a n g i k e b u t u h a n . S e j u m l a h k e c i l 

k a r t i l a g o t i p e I m e n g g a n t i t i p e I I y a n g n o r m a l , s e h i n g g a t e i j a d i p e r u b a h a n 

p a d a d i a m e t e r o r i e n t a s i s e r a t k o l a g e n y a n g m e n g u b a h b i o m e k a n i k a d a r i 

k a r t i l a g o s e h i n g g a r a w a n s e n d i k e h i l a n g a n s i f a t k o m p r e s i b i l i t a s n y a 

( C a r t e r , 2 0 0 5 ) . 

P e n i n g k a t a n d e g r a d a s i k o l a g e n a k a n m e n g u b a h k e s e i m b a n g a n 

m e t a b o l i s m r a w a n s e n d i . K e l e b i h a n p r o d u k h a s i l d e g r a d a s i m a t r i k s t u l a n g 

r a w a n s e n d i b e r a k u m u l a s i d i s e n d i d a n m e n g h a m b a t f u n g s i r a w a n s e n d i 

s e r t a m e n g a w a l i s u a t u r e s p o n s i m u n y a n g m e n y e b a b k a n i n f l a m a s i s e n d i . 

P a d a r a w a n s e n d i p a s i e n O A j u g a t e r j a d i p r o s e s p e n i n g k a t a n a k t i v i t a s 

f i b r i n o g e n i k d a n p e n u r u n a n a k t i v i t a s f l b r i n o l i t i k . P r o s e s i n i m e n y e b a b k a n 

t e i j a d i n y a p e n u m p u k a n t r o m b u s d a n k o m p l e k l i p i d p a d a p e m b u l u h d a r a h 

s u b k o n d r a l y a n g m e n y e b a b k a n t e r j a d i n y a i s k e m i a d a n n e k r o s i s j a r i n g a n 

s u b k o n d r a l a k i b a t n y a d i l e p a s k a n m e d i a t o r k i m i a w i s e p e r t i p r o s t a g l a n d i n 

d a n i n t e r i e u k i n y a n g s e l a n j u t n y a m e n i m b u l k a n bone angina l e w a t 

s u b k o n d r a l y a n g d i k e t a h u i m e n g a n d u n g u j u n g s a r a f s e n s i b l e y a n g d a p a t 

m e n g h a n t a r k a n r a s a s a k i t . P e n y e b a b r a s a s a k i t d a p a t j u g a a k i b a t d a r i l e p a s 

n y a m e d i a t o r k i m i a w i s e p e r t i k i n i n d a n p r o s t a g l a n d i n y a n g m e n y e b a b k a n 

r a d a n g s e n d i , p e r e g a n g a n l e n d o a t a u l i g a m e n t u m s e r t a s p a s m e o t o t - o t o t 

e k s t r a a r t i k u l e r a k i b a t k e r j a y a n g b e r l e b i h a n . S a k i t p a d a s e n d i j u g a 
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d i a k i b a t k a n o i e h a d a n y a o s t e o f i t y a n g m e n e k a n p e r i o s t e u m d a n r a d i k s 

saraf y a n g b e r a s a l d a r i m e d u l l a s p i n a l i s s e r t a k e n a i k a n t e k a n a n v e n a 

i n t r a m e d u l e r a k i b a t s t a t i s v e n a i n t r a m e d u l e r k a r e n a p r o s e s r e m o d e l i n g 

p a d a t r a b e k u l a d a n s u b k o n d r i a l ( S o e r o s o d k k , 2 0 0 9 ) . P e r a n m a k r o f a g d i 

d a l a m c a i r a n s e n d i j u g a p e n t i n g , y a i t u a p a b i l a d i r a n g s a n g o l e h j e j a s 

m e k a n i s , m a t e r i a l a s i n g h a s i l n e k r o s i s j a r i n g a n a t a u C S F s , a k a n 

m e m p r o d u k s i s i t o k i n . S i t o k i n - s i t o k i n i n i a k a n m e r a n g s a n g k o n d r o s i t 

m e l a l u i r e s e p t o r p e r m u k a a n s p e s i f i k u n t u k m e m p r o d u k s i C S F s y a n g a k a n 

m e m p e n g a r u h i m o n o s i t d a n m e n d e g r a d a s i r a w a n s e n d i s e c a r a l a n g s u n g 

( S o e r o s o d k k , 2 0 0 9 ) . 

E . Diagnosis 

a . A n a m n e s i s 

P a d a u m u m n y a p a s i e n O A m e n g a t a k a n b a h w a k e l u h a n - k e l u h a n n y a 

s u d a h b e r l a n g s u n g l a m a , t e t a p i b e r k e m b a n g s e c a r a p e r l a h a n - l a h a n . B e r i k u t 

i n i k e l u h a n y a n g d i j u m p a i p a d a p a s i e n O A ; 

1 . N y e r i S e n d i 

K e l u h a n i n i m e r u p a k a n k e l u h a n u t a m a . N y e r i b i a s a n y a b e r t a m b a h 

d e n g a n g e r a k a n d a n b e r k u r a n g d e n g a n i s t i r a h a t . P a d a p e n d e r i t a O A 

b i a s a n y a m e n g a l a m i n y e r i p a d a g e r a k a n t e r t e n t u d a n d a p a t b e r t a m b a h 

b e r a t s a m p a i s e n d i h a n y a b i s a d i g o y a n g k a n d a n m e n j a d i k o n t r a k t u r , 

h a m b a t a n g e r a k d a p a t k o n s e n t r i s ( s e l u r u h a r a h g e r a k ) m a u p u n e k s e n t r i s 

( s a l a h s a t u a r a h g e r a k ) ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

P a d a p e n e l i t i a n d e n g a n m e n g g u n a k a n M R l . d i d a p a t b a h w a s u m b e r 

d a r i n y e r i y a n g t i m b u l d i d u g a b e r a s a l d a r i p e r a d a n g a n s e n d i ( S i n o v i t i s ) , 

e f i i s i s e n d i , d a n e m e m a s u m s u m t u l a n g ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 

O s t e o f i t m e r u p a k a n s a l a h s a t u p e n y e b a b t i m b u l n y a n y e r i . K e t i k a 

o s t e o f i t t u m b u h . i n e r v a s i n e u r o v a s c u l a r m e n e m b u s b a g i a n d a s a r t u l a n g 

h i n g g a k e k a r t i l a g o m e n u j u k e o s t e o f i t y a n g s e d a n g b e r k e m b a n g . H a l i n i 

d a p a t m e n i m b u l k a n n y e r i ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 
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2 . H a m b a t a n g e r a k a n s e n d i 

G a n g g u a n i n i b i a s a n y a s e m a k i n b e r t a m b a h b e r a t d e n g a n p e l a n -

p e l a n s e j a l a n d e n g a n b e r t a m b a h n y a r a s a n y e r i { S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

3 . K e k a k u a n 

P a d a b e b e r a p a p a s i e n , n y e r i a t a u k a k u s e n d i d a p a t t i m b u l s e t e l a h 

i m o b i l i t a s , s e p e r t i d u d u k d i k u r s i a t a u m o b i l d a l a m w a k t u y a n g c u k u p 

l a m a a t a u b a h k a n s e t e l a h b a n g u n t i d u r . D e r j a l a n n y a w a k t u k e k a k u a n i n i 

a k a n t e r a s a m e n e t a p d a n p r o g r e s i f ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

4 . P e m b e s a r a n S e n d i ( d e f o r m i t a s ) 

T e r j a d i d e f o r m i t a s k a r e n a a d a n y a k o n t r a k t u r k a p s u l a r a t a u 

i n s t a b i l i t a s s e n d i . P e r l u d i i n g a t b a h w a d e f o r m i t a s m u n g k i n t e r j a d i s e b e l u m 

k o n d i s i t e r s e b u t d a n b a h k a n y a n g m e n j a d i f a k t o r r e s i k o u n t u k k e j a d i a n 

o s t e o a r t h r i t i s p a d a p a s i e n t e r t e n t u . P a s i e n b i a s a n y a m e n u n j u k k a n b a h w a 

s a l a h s a t u s e n d i n y a ( s e r i n g k a l i t e r l i h a t d i l u t u t a t a u t a n g a n ) s e c a r a p e l a n -

p e l a n m e m b e s a r ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

5 . P e r u b a h a n G a y a B e r j a l a n 

G e j a l a i n i m e r u p a k a n g e j a l a y a n g m e n y u s a h k a n p a s i e n . H a m p i r 

s e m u a p a s i e n O A p e r g e l a n g a n k a k i , t u m i t , l u t u t a t a u p a n g g u l b e r k e m b a n g 

m e n j a d i p i n c a n g . G a n g g u a n b e r j a l a n d a n g a n g g u a n f u n g s i y a n g l a i n 

m e r u p a k a n a n c a m a n y a n g b e s a r u n t u k k e m a n d i n a n p a s i e n O A y a n g 

u m u m n y a t u a ( S o e r o s o . 2 0 0 9 ) . 

b . P e m e r i k s a a n F i s i k 

P a d a p e m e r i k s a a n f i s i k y a n g d a p a t d i t e m u k a n , d i a n t a r a n y a : 

1 . H a m b a t a n g e r a k 

B i a s a n y a b e r t a m b a h b u r u k d e n g a n s e m a k i n b e r a t n y a p e n y a k i t , s a m p a i 

h a n y a b i s a d i g o y a n g k a n d a n m e n j a d i k o n t r a k t u r . H a m b a t a n g e r a k d a p a t 
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k o n s e n t r i s { s e l u r u h a r a h g e r a k a n ) m a u p u n e k s e n t r i s ( s a l a h s a t u a r a h 

g e r a k a n s a j a ) ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

2 . K r e p i t a s i 

P a d a a w a l n y a h a n y a b e r u p a p e r a s a a n a k a n a d a n y a s e s u a t u y a n g 

p a t a h a t a u r e m u k . D e n g a n b e r t a m b a h b e r a t n y a p e n y a k i t , k r e p i t a s i d a p a t 

t e r d e n g a r s a m p a i j a r a k t e r t e n t u . G e j a l a i n i m u n g k i n t i m b u l k a r e n a g e s e k a n 

k e d u a p e r m u k a a n t u l a n g s e n d i p a d a s a a t d i g e r a k k a n ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

3 . P e m b e n g k a k a n s e n d i y a n g s e r i n g k a l i a s i m e t r i s 

P e m b e n g k a k a n s e n d i p a d a O A d a p a t t i m b u l k a r e n a e f u s i p a d a 

s e n d i y a n g b i a s a n y a t i d a k b a n y a k ( < i 0 0 c c ) . S e b a b l a i n k a r e n a a d a n y a 

o s t e o f i t , y a n g d a p a t m e n g u b a h p e r m u k a a n s e n d i ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

4 . T a n d a - t a n d a p e r a d a n g a n 

T a n d a - t a n d a a d a n y a p e r a d a n g a n p a d a s e n d i ( n y e r i t e k a n , g a n g g u a n 

g e r a k , r a s a h a n g a t y a n g raerata d a n w a m a k e m e r a h a n ) m u n g k i n d i j u m p a i 

p a d a O A k a r e n a a d a n y a s i n o v i t i s . B i a s a n y a t a n d a - t a n d a i n i t i d a k m e n o n j o l 

d a n t i m b u l b e l a k a n g a n , s e r i n g k a l i d i j u m p a i d i l u t u t , p e r g e l a n g a n k a k i , d a n 

s e n d i - s e n d i k e c i l t a n g a n d a n k a k i ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

5 . P e r u b a h a n b e n t u k ( d e f o r m i t a s ) s e n d i y a n g p e r m a n e n 

P e r u b a h a n i n i t i m b u l k a r e n a k o n t r a k t u r s e n d i y a n g l a m a d a n 

p e r u b a h a n p e r m u k a a n s e n d i ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

6 . P e r u b a h a n g a y a b e r j a l a n 

K e a d a a n i n i b e r h u b u n g a n d e n g a n n y e r i k a r e n a m e n j a d i t u m p u a n 

b e r a t b a d a n . T e r u t a m a d i j u m p a i p a d a O A l u t u t , s e n d i p a h a d a n t u l a n g 

b e l a k a n g d e n g a n s t e n o s i s s p i n a l ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 
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c . P e m e r i k s a a n P e n u n j a n g 

D i a g n o s i s O A b i a s a n y a d i d a s a r k a n p a d a g a m b a r a n k l i n i s d a n 

r a d i o g r a f i s . G a m b a r a n r a d i o g r a f i s e n d i y a n g m e n y o k o n g d i a g n o s i s O A 

a d a l a h : 

1 . P e n y e m p i t a n c e l a h s e n d i y a n g s e r i n g k a l i a s i m e t r i s ( l e b i h b e r a t p a d a 

b a g i a n y a n g m e n a n g g u n g b e b a n ) . 

2 . P e n i n g k a t a n d e n s i t a s ( s k l e r o s i s ) t u l a n g s u b k o n d r a l . 

3. K i s t a t u l a n g 

4 . O s t e o f i t p a d a p i n g g i r s e n d i 

5 . P e r u b a h a n s t r u k t u r a n a t o m i s e n d i 

B e r d a s a r k a n p e r u b a h a n - p e r u b a h a n d i a t a s , s e c a r a r a d i o g r a f i O A 

d a p a t d i g r a d a s i m e n j a d i r i n g a n s a m p a i b e r a t ( S y m m o n s , 2 0 0 0 ) . 

Tabel 2.1 . D e r a j a t O A m e n u r u t k r i t e r i a K e l l g r e n a n d L a w r e n c e 

Derajat Kriteria 

0 N o r m a l 

1 P e n y e m p i t a n c e l a h s e n d i m e r a g u k a n d a n d a p a t d i s e r t a i o s t e o f i t 

2 O s t e o f i t y a n g j e l a s d a n d a p a t d i s e r t a i p e n y e m p i t a n c e l a h s e n d i 

3 O s t e o f i t s e d a n g m u l t i p e ! d i s e r t a i p e n y e m p i t a n c e l a h s e n d i y a n g 

j e l a s , k a d a n g t e r d a p a t s k l e r o s i s d a n d a p a t p u l a d i s e r t a i d e f o r m i t a s 

k o n t u r t u l a n g 

4 O s t e o f i t b e s a r s e r t a d i t a n d a i p e n y e m p i t a n c e l a h s e n d i , s k l e r o s i s 

b e r a t d a n d e f o r m i t a s y a n g j e l a s d a r i k o n t u r t u l a n g 

(Sumber : Symmons, 2000) 
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Gambar 4. F o t o P o l o s L u t u t N o r m a l Gambar 5 . F o t o P o l o s O s t e o a r t h r i t i s L u t u t 

H a s i l p e m e r i k s a a n l a b o r a l u r i u m p a d a O A b i a s a n y a t i d a k b a n y a k b e r g u n a . 

D a r a h t e p i ( h e m o g l o b i n , l e u k o s i t , l a j u e n d a p d a r a h ) d a l a m b a t a s - b a t a s n o r m a l . 

P e m e r i k s a a n i m u n o l o g i ( A N A , f a k t o r r h e u m a t o i d d a n k o m p l e m e n ) j u g a n o r m a l . 

P a d a O A y a n g d i s e r t a i p e r a d a n g a n , m u n g k i n d i d a p a t k a n p e n u r u n a n v i s k o s i t a s , 

p e l o s i t o s i s r i n g a n s a m p a i s e d a n g , p e n i n g k a t a n r i n g a n s e l p e r a d a n g a n ( < 8 0 0 0 / m ) 

d a n p e n i n g k a t a n p r o t e i n . B e r i k u t i n i k r i t e r i a d i a g n o s i s O s t e o a r t h r i t i s : 

Tabel 2.2. K l a s i f i k a s i O s t e o a r t h r i t i s G e n u m e n u r u t A C R {American Collage of 

Reumatology) 

Klinik Klinik, Radiologi 

1 . N y e r i l u t u t b e r h a r i - h a r i s a m p a i 1 . N y e r i l u t u t b e r h a r i - h a r i 

b e r b u l a n - b u l a n . s a m p a i b e r b u l a n - b u l a n . 

2 . K r e p i t a s i p a d a p e r g e r a k a n s e n d i . 2 . O s t e o s i t ( x - r a y ) 

3 . K e k a k u a n p a g i h a r i < 3 0 m e n i t 3 . C a i r a n s y n o v i a l p a d a 

4 . U m u r > 3 6 t a h u n . o s t e o a r t h r i t i s ( l a b o r a t o r i u m ) 

5 . P e m b e s a r a n t u l a n g l u t u t . 4 . U m u r > 4 0 t a h u n . 

5 . K e k a k u a n p a g i < 3 0 m e n i t . 

6 . K r e p i t a s i p a d a p e r g e r a k a n 

s e n d i . 

(Sumber: A m e r i c a n Collage Rheumatology, 2012). 
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P a s i e n d a p a t d i n y a t a k a n o s t e o a r t h r i t i s j i k a : 

1 . S e s u a i d e n g a n a n g k a b e r i k u t p a d a b a g i a n k l i n i k : 

I , 2 , 3 , 4 a t a u 1 , 2 , 5 a t a u 1 , 4 , 5 . 

2 . S e s u a i d e n g a n a n g k a b e r i k u t p a d a b a g i a n k l i n i k d a n R a d i o l o g i 

1 , 2 a t a u 1 , 3 , 5 , 6 a t a u 1 , 4 , 5 , 6 . 

F. Tatalaksana 

P e n a t a l a k s a n a a O A b e r d a s a r k a n d i s t r i b u s i n y a ( s e n d i m a n a y a n g 

t e r k e n a ) d a n b e r a t r i n g a n n y a s e n d i y a n g t e r k e n a , t e r d i r i d a r i : 

1 . T e r a p i n o n - f a r m a k o l o g i s . 

a . E d u k a s i a t a u P e n e r a n g a n 

E d u k a s i b e r t u j u a n a g a r p a s i e n m e n g e t a h u i s e d i k i t t e n t a n g 

p e n y a k i t n y a , b a g a i m a n a m e n j a g a n y a a g a r p e n y a k i t n y a t i d a k b e r t a m b a h 

p a r a h d a n p e r s e n d i a n n y a t e t a p d a p a t d i p a k a i . 

b . T e r a p i F i s i k d a n R e h a b i l i t a s i 

T e r a p i i n i u n t u k m e l a t i h p a s i e n a g a r p e r s e n d i a n n y a t e t a p d a p a t 

d i p a k a i d a n m e l a t i h p a s i e n u n t u k m e l i n d u n g i s e n d i y a n g s a k i t . 

c . P e n u r u n a n B e r a t B a d a n 

B e r a t b a d a n y a n g b e r l e b i h a n m e r u p a k a n f a k t o r y a n g m e m p e r b e r a t 

O A . O l e h k a r e n a b e r a t b a d a n h a r u s s e l a l u d i j a g a a g a r t i d a k b e r l e b i h a n . 

A p a b i l a b e r a t b a d a n b e r l e b i h a n , m a k a h a r u s d i u s a h a k a n p e n u r u n a n b e r a t 

b a d a n , b i l a m u n g k i n m e n d e k a t i b e r a t b a d a n i d e a l ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 

2 . T e r a p i f a r m a k o l o g i s 

P e m b e r i a n t e r a p i f a r m a k o l o g i m e l i n g k u p i p e n u r u n a n r a s a n y e r i 

y a n g t i m b u l , m e n g o r e k s i g a n g g u a n d a n m e n g i d e n t i f i k a s i m e n i f e s t a s i k l i n i s 

d a r i k e t i d a k s t a b i l a n s e n d i ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 
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a . O b a t A n t i i n f l a m a s i N o n s t e r o i d ( O A I N S ) , i n h i b i t o r s i k l o o k s i g e n a s e 2 -

( C O X - 2 ) , d a n A s e t a m i n o f e n . 

U n t u k m e n g o b a t i r a s a n y e r i y a n g t i m b u l p a d a O A l u t u t , 

p e n g g u n a a n o b a t O A I N S d a n I n h i b i t o r C O X - 2 d i n i l a i l e b i h e f e k t i f 

d a r i p a d a m e n g g u n a k a n a s e t a m i n o f e n . N a m u n , k e r e n a r e s i k o t o k s i s i t a s 

p e n g g u n a a n O A I N S l e b i h t i n g g i d a r i p a d a a s e t a m i n o f e n , p i l i h a n u t a m a 

d a l a m p e n a n g a n a n r a s a n y e r i p a d a O A i a l a h a s e t a m i n o f e n . C a r a l a i n 

m e n g u r a n g i d a m p a k i a l a h d e n g a n m e n g k o m b i n a s i k a n O A I N S d e n g a n 

i n h i b i t o r C O X - 2 ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 

b. Condroprotective Agent 

Condroprotective Agent a d a l a h o b a t - o b a t a n y a n g m e n j a g a a t a u 

m e r a n g s a n g p e r b a i k a n ( r e p a i r ) t u l a n g r a w a n s e n d i p a d a p a s i e n O A . Y a n g 

t e r m a s u k d a l a m k e l o m p o k o b a t i n i a d a l a h : t e t r a s i k l i n , a s a m h i a l u r o n a t , 

k o n d r o i t i n s u l f a t , v i t a m i n C . 

A s a m h i a l u r o n a t m e m p u n y a i p e r a n a n p e n t i n g d a l a m p e m b e n t u k a n 

m a t r i k s t u l a n g r a w a n m e l a l u i a g r e g a s i d e n g a n p r o t e o g l i k a n . S e l a i n i t u , 

a s a m h i a l u r o n a t d a p a t m e n g u r a n g i i n f l a m a s i p a d a s i n o v i u m , m e n g h a m b a t 

a n g i o g e n e s i s d a n k e m o t a k s i s s e l - s e l i n f l a m a s i . G l i k o s a m i n o g l i k a n , d a p a t 

m e n g h a m b a t s e j u m l a h e n z i m y a n g b e r p e r a n d a l a m p r o s e s d e g r a d a s i t u l a n g 

r a w a n ( F e l s o n , 2 0 0 8 ) . 

3 . T e r a p i B e d a h 

T e r a p i i n i d i b e r i k a n a p a p b i l a t e r a p i f a r m a k o l o g i s t i d a k b e r h a s i l 

u n t u k m e n g u r a n g i r a s a s a k i t d a n j u g a u n t u k m e l a k u k a n k o r e k s i a p a b i l a 

t e r j a d i d e f o r m i t a s s e n d i y a n g m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . T e r a p i 

b e d a h b e r u p a ; m a l a l i g m e n t , arthroscopic debridement d a n joint lavage, 

o s t e o t o m i , d a n a n r t r o p l a s t i s e n d i t o t a l ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . 
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2.1.5 Aktifitas Fungsional Sendi dengan menggunakan W O M A C {Western 

O n t a r i o and M c M a s t e r Universitis Osteoarthritis I n d e x ) . 

K e m a m p u a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l y a i t u k e m a m p u a n d a r i p a s i e n 

m e l a k u k a n a k t i f i t a s s e h a r i - h a r i , k e t e r b a t a s a n a k t i v i t a s p a d a p a s i e n 

d i k a r e n a k a n a d a n y a n y e r i p a d a d a e r a h l u t u t , s a a t b e r a k t i v i t a s t i m b u l n y e r i . 

G a n g g u a n a k t i v i t a s fisik t e j a d i a k i b a t b e r k u r a n g n y a s t a b i l i t a s s e n d i d a n 

k e l e m a h a n o t o t k u a d r i s e p , s t a b i l i t a s s e n d i m e n u r u n a k i b a t b e r k u r a n g n y a 

p r o p r i o s e p t i f p a d a l u t u t d a n t e i j u d i d e f o r m i t a s p a d a s e n d i ( E s c h , 2 0 0 7 ) . 

K e l a m a h a n o t o t k u a d r i s e p d i s e b a b k a n o l e h a t r o p i o t o t d a n i n h i b i s i o t o t 

a t r o g e n i k , a t r o p i o t o t t e r j a d i k e r e n a k e t e r b a t a s a n g e r a k a k i b a t n y e r i l u t u t . 

M e n u r u n n y a f u n g s i o t o t a k a n m e n g u r a n g i s t a b i l i t a s s e n d i s e h i n g g a d a p a t 

m e m p e r b u r u k k e a d a a n p e n y a k i t d a n m e n i m b u l k a n d e f o r m i t a s 

( E s c h , 2 0 0 7 ) . 

W O M A C {Western Ontario and McMaster Universitis 

Osteoarthritis Index) a d a l a h i n d e k s y a n g d i g u n a k a n u n t u k m e n i l a i k e a d a a n 

p a s i e n d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s p a d a l u t u t . S e m u a s u b s k a l a d a n W O M A C 

t o t a l m e m i l i k i k o n s i s t e n s i i n t e r n a l d a n v a l i d a t i y a n g i e b i h m e m u a s k a n 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n L e q u e s n e . V a l i d i t a s W O M A C b e r k i s a r a n t a r a 0 , 7 9 -

0 , 9 4 s e d a n g k a n r e a l i b i l i t a s n y a a n t a r a 0 , 8 0 - 0 , 9 8 u n t u k O A l u t u t . O l e h 

k a r e n a i t u W O M A C d a p a t d i g u n a k a n d a l a m a l a t u k u r p e n e i i t i a n 

( C h o u n d h a r y & K i s h o r , 2 0 1 3 ) . 

D a l a m i n d e k s i n i t o t a l 2 4 p a r a m e t e r y a n g t e r i d i r i d a r i n y e r i , 

k e k a k u a n , f u n g s i fisik d a n s o s i a l d i e v a l u a s i m e n g g u n a k a n W O M A C . 

S e m a k i n t i n g g i n i l a i y a m g d i p e r o l e h m e n u n j u k a n b e s a r n y a k e t e r b a t a s a n 

f u n g s i o n a l p a s i e n s e d a n g k a n n i l a i y a n g r e n d a h m e n u n j u k a n p e r b a i k a n 

k e m a m p u a n f u n g s i o n a l . P a r a m e t e r W O M A C a n t a r a l a i n ( 1 ) a d a n y a n y e r i 

y a n g m a n a a s p e k y a n g d i n i l a i s a a t b e r j a l a n k a k i , m e n a i k i t a n g g a , 

m e l a k u k a n a k t i v i t a s p a d a m a l a m h a r i , s a a t i s t i r a h a t d a n s a a t m e n u m p u ( 2 ) 

a d a n y a k e k a k u a n p a d a p a g i h a r i d a n k e k a k u a n s e p a n j a n g a n h a r i ( 3 ) e a d a a n 

f u n g s i fisik p a s i e n m e l i p u t i k e s u l i t a n t u r u n t a n g g a , k e s u l i t a n n a i k t a n g g a , 

k e s u l i t a n d a r i d u d u k k e b e r d i r i , k e s u l i t a n b e r d i r i , k e s u l i t a n d u d u k d i l a n t a i , 
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k e s u l i t a n b e r j a l a n p a d a p e r m u k a a n d a t a r , k e s u l i t a n m a s u k d a n k e l u a r d a r i 

k e n d a r a a n , k e s u l i t a n b e r b e l a n j a , k e s u l i t a n m e m a k a i k a u s k a k i , k e s u l i t a n 

b e r b a r i n g d i t e m p a t t i d u r , k e s u l i t a n k e l e p a s k a n k a u s k a k i , k e s u l i t a n d u d u k , 

k e s u l i t a n m e l a k u k a n t u g a s b e r a t s e r t a k e s u l i t a n m e l a k u k a n t u g a s r i n g a n 

( A A O S , 2 0 1 3 ) . 

W O M A C m e n g h a s i l k a n n i l a i a i g o f u n g s i o n a i y a n g d a p a t d i p e r o l e h 

d a r k u e s i o n e r u n t u k m e n g u k u r n y e r i d a n d i s a b i l i t a s p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s 

l u t u t . D a l a m k u e s i o n e r t e r s e p u t , - j a w a b a n d i b e r i s k o r 0 - 4 . S e t i a p s k o r 

m e w a k i l i k e a d a a n y a n g d i r a s a k a n p a s i e n . K e t e r a g a n m e n g e n a i s k o r p a d a 

p e r t a n y a a n k u e s i o n e r W O M A C d a p e t d i l i h a t p a d a t a b e l . S e l a n j u t n y a s k o r 

d a r i 2 4 p e r t a n y a a n d i j u m l a h d i b a g i 9 6 d a n d i k a l i k a n 1 0 0 % u n t u k 

m e n g e t a h u i s k o r l o t a l n y a . N i l a i r i n g a n ( 0 - 4 0 % ) , s e d a n g ( 4 0 % - 7 0 % ) d a n 

b e r a t ( 7 0 % - 1 0 0 % ) . S e m a k i n b e s a r s k o r m e n u n j u k a n s e m a k i n b e r a t n y e r i 

d a n d i s a b i l i t a s p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t t e r s e b u t ( A A O S , 2 0 I 3 ) . 

T a b e l 2 . 3 . K r i t e r i s P e n i l a i a n I n d e k s W O M A C . 

S k o r K e t e r a n g a n 

0 T i d a k 

1 R i n g a n 

2 S e d a n g 

3 B e r a t 

4 S a n g a t B e r a t 

(Sumber: AAOS,2013). 
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T a b e l 2 . 4 . I n t e r p r e t a s i N i a l i I n d e k s W O M A C 

J e n i s P e m e r i k s a a n T o t a l S k o r K e t e r a n g a n 

S a k i t 0 M i n u m u m 

2 0 M a k s i m u m 

K e k a k u a n 0 M i n i m u m 

8 M a k s i m u m 

F u n g s i F i s i k 0 M i n i m u m 

6 8 M a k s i m u m 

T o t a l 9 6 M a k s i m u m S k o t V r 

(Sumber: A m e r i c a n Collage Rheumalology, 2012). 

K e t e r a n g a n H a s i l S k o r W O M A C : 

M i n i m u m s k o r t o t a l 0 d a n m a k s i m u m s k o r t o t a l 9 6 . 

2.1.6 Penilaian Derajat Nyeri dengan menggunakan VAS { V i s u a l Analogue 

Scale) 

M e n u r u t I n t e r n a t i o n a l A s s o c i a t i o n f o r S t u d y o f P a i n ( l A S P ) , n y e r i 

a d a l a h p e n g a l a m a n p e r a s a a n e m o s i o n a l y a n g t i d a k m e n y e n a n g k a n a k i b a t 

t e r j a d i n y a k e r u s a k a n a c t u a l m a u p u n p o t e n s i a l , a t a u m e n g g a m b a r k a n 

k o n d i s i t e r j a d i n y a k e r u s a k a n p a d a j a r i n g a n . P e r u b a h a n f u n g s i p a d a n y e r i 

m e m i c u r e s p o n p r o t e k t i f d e n g a n m a k s u d u n t u k m e n j a g a a g a r k e r u s a k a n 

j a r i n g a n t e t a p m i n i m a l . K a p a s i t a s p e n g a l a m a n n y e r i m e m i l i k i f u n g s i 

p r o t e k t i f . J i k a k e r u s a k a n t i d a k d a p a t d i h i n d a r k a n , a k a n t e r j a d i p e r u b a h a n 

b e r t a h a p p a d a s i s t e m s a r a f p e r i f e r d a n s i s t e m s a r a f p u s a t y a n g b e r t a n g g u n g 

j a w a b t e r h a d a p p e r s e p s i n y e r i ( S u s a n t i , 2 0 1 4 ) . 

B a n y a k t e o r i y a n g m e n j e l a s k a n m e k a n i s m e n y e r i y a n g t e r j a d i d a n 

b a g a i m a n a n y e r i t e r s e b u t d i r a s a k a n . M e k a n i s m e n y e r i d i a w a l i o l e h a d a n y a 

s t i m u l u s n o x i o u s p a d a r e s e p t o r s e n s o r i k y a n g k e m u d i a n d i l a n j u t k a n 

m e m l a l u i e m p a t t a h a p y a i t u : t r a n s m i s i , t r a n s m i s i , p e r s e p s i , d a n m o d u l a s i 

{International Association for study ofpain, 2 0 1 4 ) . 
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K e s u l i t a n d a l a m m e n g u k u r r a s a n y e r i d i s e b a b k a n k a r e n a t i n g k a t 

s u b y e k t i v i t a s y a n g t i n g g i d a n t e n t u n y a m e m b e r i k a n p e r b e d a a n s e c a r a 

i n d i v i d u a l . S a l a h s a t u c o n t o h s u l i t n y a m e n g u k u r n y e r i a d a l a h 

k e t i d a k t e p a t a n a p a y a n g d i k e m u k a k a n o l e h p a s i e n , m i s a l n y a k e s u l i t a n 

p a s i e n m e n d a p a t k a n k a t a y a n g t e p a t d a l a m m e n d e s k r i p s i k a n r a s a n y e r i , 

k e b i n g u n g a n , k e s u l i t a n m e n g i n g a t p e n g a l a m a n , d a n p e n y a n g k a l a n 

t e r h a d a p i n t e n s i t a s n y e r i . V A S a d a l a h i n s t r u m e n t p e n g u k u r a n n y e r i y a n g 

p a l i n g b a n y a k d i p a k a i d a l a m b e r b a g a i s t u d i k l i n i s d a n d i t e r a p k a n t e r h a d a p 

b e r b a g a i j e n i s n y e r i . M e t o d a p e n g u k u r a n i n i t e r d i r i d a r i s a t u g a r i s l u r u s 

s e p a n j a n g 10 c m . G a r i s p a l i n g k i r i m e n u n j u k k a n t i d a k a d a r a s a n y e r i s a m a 

s e k a l i , . s e d a n g k a n g a r i s p a l i n g k a n a n m e n a n d a k a n r a s a n y e r i y a n g p a l i n g 

b u r u k . P a s i e n d i m i n t a u n t u k m e m b e r i k a n g a r i s t e g a k l u r u s y a n g 

m e n a n d a k a n d e r a j a t b e r a t n y a n y e r i y a n g d i r a s a k a n ( S e t i y o h a d i d k k , 2 0 0 9 ) . 

I n s t r u m e n t V A S i n i t i d a k m e n g g a m b a r k a n j e n i s n y e r i y a n g d i a l a m i 

p a s i e n . V A S h a n y a m e n g u k u r n y e r i s e c a r a s a t u d i m e n s i s a j a . P e n g k u r a n 

d e n g a n V A S p a d a n i l a i d i b a w a h 4 d i k a t a k a n s e b a g a i n y e r i ringan; n i l a i 

a n t a r a 4 - 7 d i n y a t a k a n s e b a g a i n y e r i s e d a n g d a n d i a t a s 7 d i a n g g a p s e b a g a i 

n y e r i h e b a t ( S e t i y o h a d i d k k , 2 0 0 9 ) . 

N o 
P n i i i 

M o d e r a t e 
P a i n 

W o r s t 
P a i n 

Gambar 6. Visual Analogue Scale 

(Sumber : Setiyohadi, 2009) 



29 

2 . 2 . K e r a n g k a T e r o r i 

P e n i n g k a t a n U s i a 
P e n u r u n a n p r o t e i n 1 

a g g r e c a n d a n f u n g s i 

k o l a g e n II 

k 
I 

I G a y a d i T r a n s m i s i k a n ^ 
k e t u l a n g s u b k o n d r a l | 

I • 

I S k l e r o s i s t u l a n g | 

* s u b k o n d r a l 

t • 

J e n i s k e l a m i n 

p e r e m p u a n p a s c a 

m e n o p a u s e 

P e n i n g k a t a n I M T 

P e n u r u k a n k a d a r 

e s t r o g e n s e r u m 

P e n i n g k a t a n m a s s a 

j a r i n g a n a d i p o s a 

P e n u r u n a n s i n t e s i s 

I g l i k o a m n i o g l i k a n 

, k o n d r o s i t 

P e n i n g k a t a n 

p r o d u k s i s i t o k i n 

p r o i n f l a m a s i 

P e n u r u n a n a k t i v i t a s 

f u n g s i o n a l s e n d i l u t u t 

A t r o p i o t o t 

q u a d r i s e p 

O s t e o a r t h r i t i s 

l u t u t 

N y e r i s e n d i 

l u t u t 

K e t e r b a t a s a n 

p e r g e r a k a n 

s e n d i l u t u t 
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2.3 Kerangka Konsep 

S k o r V A S S k o r W O M A C S k o r V A S • S k o r W O M A C 

2.4 Hipotesis 

2.4.1 Hipotesis Vw//(Ho) 

T i d a k t e r d a p a t h u b u n g a n a n t a r a s k o r V A S d e n g a n s k o r 

W O M A C . 

2,4.2 Hipotesis Kerja (Hi) 

T e r d a p a t h u b u n g a n a n t a r a s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C . 



B A B I I I 

M E T O D E P E N E L I T I A N 

3.1. Jenis Penelitian 

J e n i s m e t o d e y a n g d i g u n a k a n p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h p e n e l i t i a n 

o b s e r v a s i o n a l a n a l i t i k d e n g a n p e n d e k a t a n cross-sectional m e n g e n a i 

k o r e l a s i s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C . 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

P e n e l i t i a n i n i d i l a k u k a n d i P o l i k l i n i k P e n y a k i t D a l a m R u m a h S a k i t 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

3.3. Populasi dan Subjek/Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasi target 

P o p u l a s i t a r g e t d a l a m p e n e l i t i a n i n i a d a l a h p a s i e n y a n g d i d i a g n o s i s 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i P a l e m b a n g . 

3.3.2 Populasi terjangkau 

P o p u l a s i t e r j a n g k a u d a l a m p e n e l i t i a n i n i a d a l a h p a s i e n y a n g 

d i d i a g n o s i s o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i P o l i k l i n i k P e n y a k i t D a l a m R u m a h S a k i t 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g P e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

3.3.3 Sampel dan Besar Sampel. 

B e s a r s a m p e l d i h i t u n g d e n g a n r u m u s p e r h i t u n g a n u j i h i p o t e s i s 

k o r e l a t i f v a r i a b l e n u m e r i k - n u m e r i k : 

n = 4-

3 1 
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K e t e r a n g a n : 

n = J u m l a h s u b j e k 

A l p h a ( a ) ^ K e s a l a h a n t i p e s a t u d i t e t a p k a n 5 % , h i p o t e s i s s a t u a r a h 

Z a = N i l a i s t a n d a r a - 1 , 6 4 

B e t a ( / ? ) = K e s a l a h a n t i p e d u a d i t e t a p k a n 1 0 % 

Z / ? = N i l a i s t a n d a r ^ = 1 , 2 8 

r = K o e f i s i e n k o r e l a s i m i n i m a l y a n g d i a n g g a p b e r m a k n a 

71 = 
(za + Zp) 

71 = 
( 1 . 6 4 + 1 . 2 8 ) 

+ 3 

t2 

2 , 9 2 

+ 3 

71 = 
0 . 5 i n ( ^ ) 

2 , 9 2 

+ 3 

71 = 0 , 5 i n ( 3 ) 
+ 3 

71 = 
2 , 9 2 

+ 3 
l O , 5 4 J 

71 = 2 9 , 1 6 + 3 

n = 3 2 . 1 6 + 1 0 % 

J u m l a h s a m p e l p a d a p e n e l i t i a n i n i d i b u l a t k a n m e n j a d i 3 5 . 

3.3.4 Cara Pengambilan Sampel 

T e k n i k p e n g a m b i l a n s a m p e l d a l a m p e n e l i t i a n i n i d i l a k u k a n d e n g a n 

t e k n i k Purposive Sampling. M e n u r u t A r i k u n t o ( 2 0 0 6 ) , Purposive 

Sampling y a i t u t e k n i k p e n g a m b i l a n s a m p e l y a n g d i l a k u k a n d e n g a n 

c a r a m e n g a m b i l s u b j e k b u k a n d i d a s a r k a n a t a s s t r a t a , r a n d o m a t a u 

d a e r a h t e t a p i d i d a s a r k a n a t a s a d a n y a t u j u a n t e r t e n t u . P e n g a m b i l a n 
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s a m p e l i n i b e r d a s a r k a n k r i t e r i a i n k l u s i d a n e k s k l u s i y a n g d i t e t a p k a n 

o l e h p e n e l i t i . 

3.3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

A . K r i t e r i a I n k l u s i 

1 . P a s i e n y a n g d i a g n o s i s o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

2 . P a s i e n y a n g d a p a t b e k e i j a s a m a m e n u n j u k k a n n y e r i y a n g 

d i d e r i t a n y a ' pada s a t u t i t i k p a d a g a r i s Visual Analogue Scale 

( V A S ) . 

3 . P a s i e n b e r s e d i a m e n g i s i k u e s i o n e r W O M A C . 

B . K r i t e r i a E k s k l u s i 

1 . P a s i e n Arthroplasty. 

2. P a s i e n y a n g m e n g a l a m i k e l e m a h a n a t a u k e l u m p u h a n a n g g o t a 

g e r a k . 

Variabel Penelitian 

a. Variabel Independen 

S k o r V A S . 

b. Variabel Dependen 

S k o r W O M A C . 
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3.5 Definisi Operasional 

V a r i a b l e D e f i n i s i C a r a U k u r A l a t U k u r S k a l a H a s i l U k u r 
y a n g U k u r 
d i u k u r 
U s i a H a s i l W a w a n c a r a K u e s i o n e r K a t e g o r i k T a h u n 

a n a m n e s i s l a h i r . 
a t a u 
p e n g h i t u n g a n 
e l i m i n a s i 
t a h u n 
p e n e l i t i a n 
d e n g a n t a h u n 
k e l a h i r a n . 

J e n i s • K a t e g o r i W a w a n c a r a K u e s i o n e r N o m i n a l P r i a 
K e l a m i n p a s i e n W a n i t a 

b e r d a s a r k a n 
d a r i s t r u k t u r 
o r g a n 
r e p r o d u k s i . 

I n d e k s B e r a t b a d a n O b s e r v a s i T i m b a n g a O r d i n a l B B K u r a n g 
M a s s a d a l a m n d a n 
T u b u h k i l o g r a m ( k g ) M e t e r a n N o r m a l 
( I M T ) d i b a g i d e n g a n ( c m ) . 

t i n ( > i ^ i h a d a n B B 
d a l a m m e t e r b e r e s i k o 
k u a d r a l . 
B e r d a s a r k a n O b e s 1 
k r i t e r i a 
s e b a g a i O b e s 2 
b e r i k u t : 
B B k u r a n g 
I M T < 1 8 , 5 
k g / m ^ 

N o r m a l I M T 
1 8 , 5 - < 2 3 
k g / m ^ 

B e r e s i k o I M T 
2 3 - < 2 5 
k g / m ^ 

O b e s 1 I M T 
2 5 - < 3 0 
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k g / m ^ 

O b e s 2 I M T > 
3 0 k g / m ^ 

S k o r I n d e k s y a n g K u e s i o n e r W O M A C N u m e r i k ( 0 < 4 0 % ) 
W O M A C d i g u n a k a n 

u n t u k m e n i l a i ( 4 0 % -
k e a d a a n 7 0 % ) 
p a s i e n d e n g a n 
o s t e o a r t h r i t i s ( 7 0 % -
p a d a l u t u t . 1 0 0 % ) . 

S k o r I n s t r u m e n t K u e s i o n e r V A S N u m e r i k ( 1 - 3 ) 
V A S p e n g u k u r a n d a n 

n y e r i y a n g O b s e r v a s i ( 4 - 7 ) 
p a l i n g b a n y a k 
d i p a k a i d a l a m ( 8 - 1 0 
b e r b a g a i s t u d i 
k l i n i s d a n 
d i t e r a p k a n 
t e r h a d a p 
b e r b a g a i j e n i s 
n y e r i . 

3.6 Cara Pengumpulan Data 

3.6.1 Cara Kerja 

1 . M e n e n t u k a n s u b j e k p e n e l i t i a n d a r i p a s i e n O A l u t u t s e s u a i k r i t e r i a 

i n k l u s i d i P o l i k l i n i k P e n y a k i t D a l a m R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g . 

2 . M e m b e r i k a n p e n j e l a s a n k e p a d a s u b j e k p e n e l i t i a n t e n t a n g m a k s u d 

d a n t u j u a n p e n e l i t i a n . 

3 . M e m i n t a p e r s e t u j u a n k e p a d a s u b j e k p e n e l i t i a n u n t u k b e r s e d i a i k u t 

s e r t a d a l a m p e n e l i t i a n . 

4 . M e w a w a n c a r a s u b j e k p e n e l i t i a n d e n g a n m e n a n y a k a n i d e n t i t a s d a n 

d a t a l a i n s e r t a m e n g u k u r b e r a t b a d a n d a n t i n g g i b a d a n . 

5 . M e m b e r i k a n k u e s i o n e r k e p a d a s u b j e k p e n e l i t i a n d e n g a n 

m e n g g u n a k a n W O M A C . 

6 . M e n a n y a k a n d e j a r a t n y e r i p a d a s u b j e k p e n e l i t i d e n g a n V A S . 
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3.6.2 Sumber Data 

S u m b e r d a t a y a n g d i d a p a t a d a l a h d a t a p r i m e r , y a i t u d a t a y a n g 

d i a m b i l l a n g s u n g d a r i s u b j e k p e n e l i t i a n m e l a l u i w a w a n c a r a d a n k u e s i o n e r 

m e n g e n a i i d e n t i t a s d a n k a r a k t e r i s t i k s u b j e k , s e r t a d a t a s e k u n d e r y a i t u 

r e k a m m e d i s s a a t k u n j u n g a n u n t u k m e l i h a t d i a g n o s i s p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s . 

3.7 Cara Pengolahan dan Analisis Data 

3.7.1 Cara Pengelulahan data 

D a t a y a n g t e l a h d i c a t a t d a r i p e n e l i t i a n a k a n d i k e l o m p o k k a n s e s u a i d e n g a n 

v a r i a b e l p e n e l i t i a n . S e l a n j u t n y a , d a t a d i o i a h d a n d i s a j i k a n s e c a r a d e s k r i p t i f 

. d a l a m b e n t u k n a r a s i t a b e l d i s t r i b u t i f f r e k u e n s i s e p e r t i b e r i k u t . P e n g o l a h a n 

d a n a n a l i s a d a t a d i l a k u k a n d e n g a n m e n g g u n a k a n p r o g r a m S P S S f o r W i n d o w 

v e r s i 1 6 . 0 0 . P e n g o l a h a n d a t a d a l a m p e n e l i t i a n i n i m e l i p u t i : 

/. Editing 

E d i t i n g b e r f u n g s i u n t u k m e n e l i t i k e m b a l i a p a k a h i s i a n d a l a m l e m b a r 

k u e s i o n e r s u d a h l e n g k a p . E d i t i n g d i l a k u k a n d i t e m p a t p e n u m p u l a n d a t a , 

s e h i n g g a j i k a a d a k e k u r a n g a n d a t a d a p a t s e g e r a d i l e n g k a p i . 

2. Coding 

C o d i n g a d a l a h k l a r i f i k a s i b e n t u k j a w a b a n - j a w a b a n y a n g a d a d i d a s a r k a n 

d e n g a n j e n i s - j e n i s n y a , k e m u d i a n d i b e r i k o d e s e s u a i k a r a k t e r m a s i n g -

m a s i n g y a n g b e r u p a a n g k a u n t u k m e m u d a h k a n p e n g o l a h a n d a t a . 

3. Tabula ting 

M e m a s u k k a n d a t a h a s i l p e n e l i t i a n k e d a l a m t a b e l s e s u a i k r i t e r i a . 

4. Cleaning 

C l e a n i n g d i g u n a k a n u n t u k m e n g h i l a n g k a n d a t a y a n g t i d a k p e r l u . 

5. Data entry 

M e m a s u k k a n d a t a y a n g d i p e r o l e h k e d a l a m p r o g r a m k o m p u t e r S P S S 1 6 

u n t u k p r o s e s a n a l i s i s d a t a . 
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3.8 Alur Penelitian 

P e n g u m p u l a n s a m p e l p a d a p a s i e n O A y a n g d a t a n g k e P o l i k l i n i k P a n y a k i t 
D a l a m R S M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g p e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

K r i t e r i a I n k l u s i K r i t e r i a E k s k l u s i 

W a w a n c a r a t e r s t r u k l u r 
d e n g a n b a n t u a n 

k u e s i o n e r 

S k o r W O M A C S k o r V A S 

P e n g o l a h a n d a n 
p e n y a j i a n d a t a 

m e n g g u n a k a n uji 
pearson 

L a p o r a n I l a s i l 
P e n e l i t i a n 



B A B I V 

H A S I L DAN P E M B A H A S A N 

4.1 Hasil Penelitian. 

4.1.1 Karakteristik Responden. 

P e n e l i t i a n i n i m e r u p a k a n p e n e l i t i a n a n a l i t i k o b s e r v a s i o n a l d e n g a n 

m e n g g u n a k a n r a n c a n g a n cross sectional y a n g b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i 

k o r e l a s i s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C p a d a p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i 

R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . T e k n i k p e n g a m b i l a n s a m p e l p a d a 

p e n e l i t i a n i n i a d a l a h Purposive Sampling. B e r d a s a r k a n p e r h i t u n g a n r u m u s u j i 

h i p o t e s i s k o r e l a t i f v a r i a b l e n u m e r i k - n u m e r i k d i d a p a t j u m l a h s a m p e l s e b a n y a k 3 5 

p a s i e n . D a t a y a n g d i p e r o l e h p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h d a t a p r i m e r p a s i e n y a n g 

l e r d i a g n o s i s o s t e o a r t h r i t i s l u t u t o l e h d o k t e r s p e s i a l i s p e n y a k i t d a l a m d i R u m a h 

S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g p e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 . 

B e r d a s a r k a n t a b e l 4 . 1 d i d a p a t k a r a k t e r i s t i k s u b j e k p e n e l i t i a n b e r d a s a r k a n 

k e l o m p o k u s i a t e r b a n y a k a d a l a h 5 0 - 5 9 t a h u n y a i t u s e b a n y a k 1 5 o r a n g ( 4 2 , 9 % ) . 

S e d a n g k a n p a d a k e l o m p o k j e n i s k e l a m i n d i d a p a t k a n p a s i e n p a d a p e r e m p u a n l e b i h 

b a n y a k y a i t u 3 0 o r a n g ( 8 5 % ) . D a n b e d a s a r k a n I n d e k s M a s s a T u b u h ( I M T ) p a s i e n 

d e n g a n o b e s i t a s 1 l e b i h b a n y a k y a i t u 2 0 o r a n g ( 5 7 , 1 % ) . 

40 
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Tabel 4.1 K a r a k t e r i s t i k R e s p o n d e n . 

Variabel ivaiegon 1?i*4kl/'ii4and f ti I PprcpntsiQp i^Ai\ 

Usia <40 t a h u n 2 5,7 

ACt AO t a h i i n 
n o — '+7 l a n u n 

9 o 2 7 9 

50 — 59 t a h u n 15 42,9 

- ^ j V l a n u n in 2 S 6 

t o t a l 1 n n n 
I o u , u 

Jenis Kelamin * T I ' l l " 

L a k i - l a k i 5 \ A 1 
14,3 

P e r e m p u a n 30 8 5 , / 

T o t a l 35 1 n A A I U O , U 

R R Iciiranp 1 2 9 

Tubuh (IMT) 

B B N o r m a l 1 2,9 

B B B e r e s i k o 10 28,6 

O b e s i t a s 1 20 57,1 

O b e s i t a s 2 3 8,6 

T o t a l 35 100,0 

4.1.1 Analisis Univariat 

A . Skor WOMAC 

P e n g u k u r a n d e n g a n m e n g g u n a k a n s k o r W O M A C u n t u k m e n e n t u k a n 

a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i p a d a p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . B e r d a s a r k a n p e n e l i t i a n 

y a n g d i l a k u k a n p a d a 35 s u b j e k d i d a p a t k a n n i l a i r a t a - r a t a 60,34 d e n g a n s k o r p a l i n g 

b a n y a k y a i t u 40% - 70% b e r j u m l a h 13 o r a n g (37,1%). 
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T a b e l 4 . 2 D i s t r i h u s i P a s i e n O s t e o a r t h r i t i s b e r d a s a r k a n s k o r W 0 N 4 A C . 

N o S k o r W O M A C F r e k u e n s i P e r s e n t a s e ( % ) M e a n 

1 0 - 4 0 % 10 2 8 , 6 

2 4 0 % - 7 0 % 13 3 7 , 1 6 0 , 4 3 

3 7 0 % - 1 0 0 % 12 3 4 , 3 

T o t a l 35 1 0 0 , 0 

B. S k o r V A S 

P e n g u k u r a n d e n g a n m e n g g u n a k a n s k o r V A S u n t u k m e n e n t u k a n d e r a j a t 

n y e r i p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . B e r d a s a r k a n p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n p a d a 3 5 

s u b j e k d i d a p a t k a n n i l a i r a t a - r a t a 5 , 9 1 d e n g a n s k o r p a l i n g b a n y a k y a i t u 4 - 7 

b e r j u m l a h 1 3 o r a n g ( 3 7 . 1 % ) 

T a b e l 4 .3 D i s t r i b u s i P a s i e n O s t e o a r t h r i t i s b e r d a s a r k a n s k o r V A S . 

N o S k o r V A S F r e k u e n s i P e r s e n t a s e ( % ) M e a n 

( n ) 

1 1-3 1 1 3 1 , 4 

2 4-7 13 3 7 . 1 5 , 9 1 

3 8 - 1 0 11 3 1 , 4 

T o t a l 3 5 1 0 0 , 0 

4 . 1 . 2 A n a l i s i s B i v a r i a t 

U j i n o r m a l i t a s d a t a d a l a m p e n e l i t i a n i n i d i l a k u k a n u n t u k m e n g e t a h u i 

a p a k a h p o p u l a s i r a t a - r a t a n y a b e r d i s t r i b u s i n o r m a l a t a u t i d a k . H a s i l p e n g u j i a n 

n o r m a l i t a s m e n g g u n a k a n u j i Kolmogorov-Smirnov. S e m u a d a t a b e r d i s t r i b u s i 

n o r m a l y a i t u > 0 , 0 5 s e h i n g g a d i u j i d e n g a n m e n g g u n a k a n u j i K o r e l a s i Pearson. 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n d e n g a n m e n g g u n a k a n u j i K o r e l a s i 

Pearson d i d a p a t k a n n i l a i s i g n i f i k a n s i 0 , 0 0 2 y a n g m e n u n j u k a n b a h w a k o r e l a s i 

a n t a r a s k o r V A S u n t u k p e n g u k u r a n d e r a j a t n y e r i d a n s k o r W O M A C u n t u k 
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p e n g u k u r a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i a d a l a h b e r m a k n a d e n g a n n i l a i k o r e l a s i n y a 

0 , 5 1 5 . N i l a i k o r e l a s i m e n u n j u k a n b a h w a a r a h k o r e l a s i p o s i t i f d e n g a n k e k u a t a n 

s e d a n g . 

S K O R W O M A C 

G a m b a r 4 . 1 . D i a g r a m A c a k K o r e l a s i S k o r V A S d e n g a n S k o r W O M A C . 
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4.2 P e m b a h a s a n 

P a d a p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n s u b j e k p e n e l i t i a n y a n g p a l i n g b a n y a k 

m e n d e r i t a o s t e r o a r t h r i t i s l u t u t b e r u s i a 5 0 - 5 9 t a h u n y a i t u 15 o r a n g ( 4 2 , 9 % ) . H a s i l 

i n i s a m a d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n R i t a ( 2 0 1 4 ) b a h w a p r e v a l e n s i 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R S U d r . S o e d a r s o t e r b a n y a k p a d a k e l o m p o k u s i a 5 1 - 6 0 

t a h u n . P e n e l i t i a n I a i n n y a d i l a k u k a n o l e h Z h a n g ( 2 0 1 0 ) y a n g m e n y a t a k a n b a h w a 

8 0 % p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t a d a l a h b e r u s i a d i a t a s 5 6 t a h u n . P r o s e s p e n u a a n 

m e n g a k i b a t k a n f u n g s i k o n d r o s i t m e n u r u n s e h i n g g a t e r b e n t u k a g r e g a t p r o t e o g l i k a n 

y a n g i r e g u l e r d a n l e b i h k e c i l . T e r j a d i p e r u b a h a n p a d a d i a m e t e r d a n o r i e n t a s i s e r a t 

k o l a g e n y a n g m e n g u b a h b i o m e k a n i k d a r i k a r t i l a g o r a w a n s e n d i k e m u d i a n 

k e h i l a n g a n s i f a t k o m p r e s i b i l i t a s n y a . S e l a i n i t u , t e r d a p a t j u g a p e r u b a h a n k a r t i l a g o 

r a w a n s e n d i b e r u p a k a n d u n g a n a i r y a n g m e n u r u n , r a s i o k o n d r o i t i n s u l f a t t e r h a d a p 

k e r a t i n s u l f a t m e n u r u n , a k t i v i t a s s i n t e t i k d a r i k o n d r o s i t m e n i n g k a t , s e r t a k e t e b a l a n 

d a n v o l u m e k e s e l u r a h a n y a n g m e n u r u n d e n g a n b e r t a m b a h n y a u s i a ( K e n n e t h , 

2 0 0 5 ) . K a r t i l a g o p a d a u s i a > 5 0 t a h u n a k a n m e n g a l a m i p e n u r u n a n s e n s i t i f i t a s 

t e r h a d a p b e b a n p a d a s e n d i . D a l a m k e a d a a n n o r m a l , b e b a n p a d a s e n d i 

m e n s t i m u l u s p e m b e n t u k a n m a t r i k s k a r t i l a g o s e b a g a i r e s p o n p r o t e k t i f . P r o s e s 

p e n u a a n j u g a m e n y e b a b k a n o t o t - o t o t s e k i t a r s e n d i m e n j a d i l e m a h , i n p u t s a r a f 

s e n s o r i d a n r e s e p t o r m e k a n i k p a d a o t o t d a n t e n d o n u n t u k m e m p e r t a h a n k a n 

t e k a n a n d a n p o s i s i s e n d i m e n u r u n ( S o e r o s o , 2 0 0 9 ) . S e l a i n i t u t e r d a p a t 1 0 s u b j e k 

p e n e l i t i a n y a n g b e r u s i a < 5 0 t a h u n d a n t e r m a s u k o b e s i t a s 1 . H a l i n i s e s u a i d e n g a n 

t e o r i b a h w a b a n y a k f a k t o r r i s i k o t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t , s a l a h s a t u n y a 

a d a l a h b e r a t b a d a n b e r l e b i h a n y a n g d a p a t m e n i n g k a t k a n b e b a n p a d a s e n d i . S e l a i n 

b e b a n s e c a r a m e k a n i s , f a k t o r m e t a b o l i k j u g a b e r p e r a n p a d a t i m b u l n y a 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t ( S o e r o s o d k k , 2 0 0 9 ) . 

S u b j e k p e n e l i t i d i d a p a t k a n 2 0 s u b j e k ( 5 7 , 1 % ) y a n g m e n g a l a m i o b e s i t a s 

t i n g k a t 1 . H a s i l i n i s a m a d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n E n d a n g ( 2 0 1 6 ) y a n g 

m e n d a p a t k a n p a s i e n o b e s i t a s l e b i h b a n y a k m e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i b a n d i n g 

d e n g a n p a s i e n I M T y a n g n o r m a l . H a l i n i j u g a s e j a l a n d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g 

d i l a k u k a n F e l s o n ( 2 0 0 4 ) y a n g m e n e m u k a n o b e s i t a s m e n i n g k a t k a n k e p a r a h a n 

k e r u s a k a n p a d a p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . P e n i n g k a t a n b e r a t b a d a n s e b e s a r 1 
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k g a k a n m e n i n g k a t k a n risiko t e r j a d i n y a o s t e o a r t h r i t i s s e b e s a r 1 0 % . B a g i o r a n g 

y a n g o b e s i t a s , s e t i a p p e n g u r a n g a n b e r a t w a l a u h a n y a 5 k g a k a n m e n u r u n k a n 

r i s i k o s e b a n y a k 5 0 % ( N a i n g g o l a n , 2 0 0 9 ) . B e r b a g a i l e o r i m u n c u l m e n g e n a i 

p e n g a r u h k e g e m u k a n d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . S a l a h s a t u n y a d a r i A n d r i a c c i n i 

( 2 0 0 5 ) y a i t u s e n d i l u t u t m e r u p a k a n a l a t k e s e i m b a n g a n s e h i n g g a s t r u k t u r o t o t y a n g 

m e n g e l i l i n g i s a n g a t p e n t i n g . P a d a o r a n g o b e s i t a s , t e r j a d i p e n i n g k a t a n m a s s a 

l e m a k i n t r a m u s k u l e r y a n g d a p a t m e n y e b a b k a n k e l e m a h a n s a a t b e i j a l a n a t a u 

b e r d i r i . M e n i n g k a t n y a b e b a n s e n d i l u t u t m e n y e b a b k a n p e n u r u n a n k e m a m p u a n 

o t o t u n t u k m e n a h a n t e k a n a n y a n g a k a n m e n i m b u l k a n t r a u m a p a d a k a r t i l a g o . 

O b e s i t a s a k a n m e n y e b a b k a n t e r j a d i n y a p e r u b a h a n s t r u k t u r d a n k o m p o s i s i r a w a n 

s e n d i . P r o s e s i n i s i a s i k e r u s a k a n r a w a n s e n d i m e n y e b a b k a n t e r j a d i n y a 

p e m b e n t u k a n r a w a n s e n d i y a n g a b n o r m a l d a n t e r a k t i v a s i u n t u k a d a n y a i n f l a m a s i 

y a n g a k a n m e r u s a k s e n d i l u t u t s e c a r a e n z i m a t i k ( H e i m e t a l , 2 0 0 8 ) . 

S u b j e k p e n e l i t i a n y a n g b e r j e n i s k e l a m i n p e r e m p u a n l e b i h ( 8 5 , 7 % ) 

d a r i p a d a l a k i - l a k i ( 1 4 , 3 % ) . H a s i l i n i s a m a d e n g a n p e n e l i t i a n s e b e l u m n y a y a n g 

d i l a k u k a n o l e h E n d a n g ( 2 0 1 6 ) d i R S U P D r . M D J a m i l P a d a n g , p a s i e n 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t b a n y a k d i t e m u k a n p a d a p e r e m p u a n y a i t u 7 5 % . P e n e l i t a n 

I a i n n y a y a n g d i l a k u k a n o l e h K u m i a w a n ( 2 0 1 6 ) m e n d a p a t k a n p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s 

l e b i h b a n y a k p a d a p e r e m p u a n y a i t u 6 4 , 7 % . H a l i n i s e s u a i d e n g a n t e o r i y a n g t e l a h 

b a n y a k d i t e r i m a y a n g m e n y e b u t k a n b a h w a j e n i s k e l a m i n p e r e m p u a n m e r u p a k a n 

f a k t o r risiko k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s , t e r u t a m a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . H e i d a r i ( 2 0 1 1 ) 

m e n y e b u t k a n b a h w a p r e v a l e n s i o s t e o a r t h r i t i s m e n i n g k a t s e c a r a s i g n i f i k a n p a d a 

u s i a > 5 5 t a h u n s a a t o n s e t m e n o p a u s e d i m u l a i p a d a k e b a n y a k a n w a n i t a . P e n g a r u h 

j e n i s k e l a m i n t e r h a d a p o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i d u g a m e l a l u i m e k a n i s m e h o r m o n a l 

y a i t u e s t r o g e n . E s t r o g e n m e m i l i k i p e n g a m h t e r h a d a p r a w a n s e n d i d a n t i m b u l n y a 

o s t e o a r t h r i t i s l u t u t m e l a l u i e f e k n y a p a d a t u l a n g d a n j a r i n g a n s e n d i ( Z h a n g , 2 0 1 0 ) . 

E s t r o g e n m e n y e b a b k a n p e n i n g k a t a n a k t i v i t a s o s t e o b l a s t . O s t e o b l a s t 

b e r p e r a n u n t u k m e n s i n t e s i s k o m p o n e n m a t r i k s t u l a n g . S e s u d a h m e n o p a u s e , 

h a m p i r t i d a k a d a e s t r o g e n y a n g d i s e k s r e s i k a n o l e h o v a r i u m , k e k u r a n g a n i n i a k a n 

m e n y e b a b k a n b e r k u r a n g n y a o s t e o b l a s t p a d a t u l a n g , s e h i n g g a b e r k u r a n g n y a 

m a t r i k s t u l a n g . d e p o s i t k a l s i u m d a n f o s f a t t u l a n g ( S o l o m o n . 2 0 1 0 ) . S e p e r t i y a n g 
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d i k e t a h u i b a h w a l a k i - i a k i j u g a m e m i l i k i h o r m o n s t e r o i d y a n g m e n j a d i f a k t o r 

p r o t e k t i f t e r h a d a p k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s , y a k n i t e s t o s t e r o n . B e r b e d a d e n g a n 

p e r e m p u a n , l a k i - l a k i t i d a k m e m i l i k i f a s e d i m a n a a k a n t e r j a d i p e n u r u n a n f a k t o r 

p r o t e k t i f t e r s e b u t s e c a r a s i g n i f i k a n s e p e r t i y a n g t e r j a d i p a d a f a s e m e n o p a u s e 

( H u g l e , 2 0 1 3 ) . T e s t o s t e r o n m e r u p a k a n f a k l o r p r o t e k t i f o l e h k a r e n a k e m a m p u a n 

d a l a m m e n s t i m u l a s i p e m b e n t u k a n d a n m e m p e r t a h a n k a n v o l u m e k a r t i l a g o , t e r t a m a 

p a d a d a e r a h l u t u t l a t e r a l , M e n u r u t C i r c u t t i n i e t a l ( 2 0 0 3 ) o s t e o a r t h r i t i s l u t u t t e r j a d i 

4 - 1 0 k a l i l e b i l ; s e r i n g p a d a p e r e m p u a n , d i b a n d i n g l a k i - l a k i d a n 4 k a l i l e b i h s e r i n g 

p a d a k a r t i l a g o d i d a e r a h k o m p a r t e m e n m e d i a l l u t u t . S a y a n g n y a , b e l u m b a n y a k 

p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n u n t u k m e n g g a m b a r k a n s e c a r a l e b i h m e n d e t i l m e n g e n a i 

e f e k p r o t e k t i f t e s t o s t e r o n t e r h a d a p k e j a d i a n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

S u b j e k p e n e l i t i p a l i n g b a n y a k m e n g a l a m i p e n g u k u r a n a k t i v i t i t a s 

f u n g s i o n a l s e n d i d e n g a n s k o r W O M A C 4 0 % - 7 0 % y a i t u 13 o r a n g ( 3 7 , 1 % ) . H a l i n i 

b e r b e d a d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n K u m i a w a n ( 2 0 1 6 ) d i S u r a k a r t a y a n g 

m e n e m u k a n b a h w a p a s i e n o s t e o a r t h i r i s d e n g a n k e m a m p u a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l 

d e r a j a t b e r a t y a n g p a l i n g b a n y a k d i b a n d i n g y a n g l a i n . K e m a m p u a n f u n g s i o n a l 

d i d e f i n i s i k a n s e b a g a i k e m a m p u a n u n t u k m e l a k u k a n t u g a s s p e s i f i k b e r k a i t a n 

d e n g a n a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i y a n g m e m i l i k i t u j u a n d a n f u n g s i t e r t e n t u s e s u a i 

d e n g a n k o n t e k s a k t i v i t a s y a n g p r o d u k t i f . B e b e r a p a a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i 

d i a n t a r a n y a a d a l a h b e r j a l a n , d u d u k , j o n g k o k , n a i k t u m n t a n g g a d a n k e g i a t a n 

I a i n n y a . P a d a o s t e o a r t h r i t i s b e b e r a p a f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i k e m a m p u a n 

f u n g s i o n a l s e n d i y a i t u a d a n y a n y e r i , k e k a k u a n d a n k e s u l i t a n d a l a m m e l a k u k a n 

a k t i v i t a s f u n g s i o n a l d a s a r ( K u s u m a w a t i , 2 0 0 3 ) . H a l i n i d a p a t d i s e b a b k a n a d a n y a 

g a n g g u a n a k t i v i t a s fisik t e r j a d i a k i b a t b e r k u r a n g n y a s t a b i l i t a s s e n d i d a n 

k e l e m a h a n o t o t q u a d r i s e p , s t a b i l i t a s s e n d i m e n u r u n a k i b a t b e r k u r a n g n y a 

p r o p r i o s e p t i f p a d a l u t u t d a n t e r j a d i d e f o r m i t a s p a d a s e n d i . K e l a m a h a n o t o t 

q u a d r i s e p d i s e b a b k a n o l e h a t r o f i o t o t d a n i n h i b i s i o t o t a t r o g e n i k , a t r o f i o t o t t e r j a d i 

k a r e n a k e t e r b a t a s a n g e r a k a k i b a t a d a n y a n y e r i l u t u t ( E s c h , 2 0 0 7 ) . 

P e n g u k u r a n d e r a j a t n y e r i d e n g a n s k o r V A S t e r d a p a t 13 o r a n g ( 3 7 , 1 % ) 

y a n g t e r m a s u k p a d a s k o r 4 - 7 . H a l i n i s e s u a i d e n g a n p e n e l i t i a n s e b e l u m n y a y a n g 

d i l a k u k a n K u m i a w a n ( 2 0 1 6 ) d i S u r a k a r t a y a n g m e n e m u k a n b a h w a p a s i e n d e n g a n 
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k u a l i t a s n y e r i d e r a j a t s e d a n g ( 4 - 7 ) p a l i n g b a n y a k d i b a n d i n g d e n g a n y a n g l a i n . J i k a 

d i k a i t k a n d e n g a n t e o r i , p e r u b a h a n f u n g s i p a d a n y e r i m e m i c u r e s p o n p r o t e k t i f 

y a n g b e r t u j u a n u n t u k m e n j a g a a g a r k e r u s a k a n j a r i n g a n t e t a p m i n i m a l . K a p a s i t a s 

p e n g a l a m a n n y e r i m e m i l i k i f u n g s i p r o t e k t i f . J i k a k e r u s a k a n t i d a k d a p a t 

d i h i n d a r k a n , a k a n t e i j a d i p e r u b a h a n b e r t a h a p p a d a s i s t e m s a r a f p e r i f e r d a n s i s t e m 

s a r a f p u s a t y a n g b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p p e r s e p s i n y e r i ( S u s a n t i , 2 0 1 4 ) . 

P a d a p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n h u b u n g a n s k o r V A S d e n g a n s k o r W O M A C 

m e n g g u n a k a n u j i K o r e l a s i Pearson d a n m e n d a p a t k a n n i l a i s i g n i f i k a n 0 , 0 0 2 {p < 

0 , 0 0 5 ) . H a l i n i m e n u n j u k a n b a h w a a d a n y a k o r e l a s i a n t a r a s k o r V A S d e n g a n s k o r 

W O M A C d e n g a n n i l a i k o r e l a s i p o s i t i f s e d a n g . D a p a t d i k a t a k a n b a h w a s e m a k i n 

t i n g g i s k o r V A S m a k a s e m a k i n t i n g g i s k o r W O M A C , y a n g a r t i n y a s e m a k i n b e r a t 

d e r a j a t n y e r i s e s e o r a n g m a k a n s e m a k i n m e n u r u n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i n y a . 

H a s i l i n i s a m a d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n o l e h K u m i a w a n ( 2 0 1 6 ) b a h w a 

k o r e l a s i a n t a r a k u a l i t a s n y e r i d e n g a n k e m a m p u a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l p a d a 

p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t a d a l a h b e r m a k n a . G a m b a r a n y a n g s a m a j u g a d i d a p a t 

d a r i h a s i l p e n e l i t i a n M a n n i n e n e t a l ( 2 0 0 0 ) j u g a m e n u n j u k a n a d a n y a k o r e l a s i 

l i n i e r a n t a r a n y e r i , b e b a n m e k a n i k a l t u b u h d e n g a n k e j a d i a n d i s a b i l i t a s p a d a 

p e n d e r i t a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

K e j a d i a n n y e r i p a d a o s t e o a r t h r i t i s l u t u t b e r h u b u n g a n e r a t d e n g a n 

m e n u m n n y a k e k u a t a n o t o t s e k i t a r l u t u t . P e r i o d e i n a k t i v i t a s d a l a m w a k t u y a n g 

l a m a p a d a n y e r i s e n d i m e n y e b a b k a n a t r o p i , s e h i n g g a k e k u a t a n o t o t d a p a t 

b e r k u r a n g s e b e s a r 3 % d a l a m s a t u m i n g g u . K e l e m a h a n o t o t e k s t r e m i t a s a d a l a h 

s a l a h s a t u k o n d i d i y a n g p a l i n g a w a l d a n s e r i n g d i t e m u k a n p a d a o s t e o a r t h r i t i s 

l u t u t ( R o s s e t a l . 2 0 1 1 ) . 

P e r u b a h a n s t m k t u r a n a t o m i y a n g t e r j a d i a k i b a t i r i t a s i p a d a p e r i o s t a l . 

i n f l a m a s i . k o m p r e s i j a r i n g a n l u n a k , o t o t y a n g imbalance, d a n s p a s m e o t o t 

m e r u p a k a n f a k t o r p e n y e b a b d a l a m t i m b u l n y a k e l u h a n n y e r i y a n g d i r a s a k a n 

p a s i e n . s e h i n g g a t e r j a d i k e t e r b a t a s a n f u n g s i o n a l b e r u p a t i d a k s l a b i l d a n k u r a n g n y a 

p e r g e r a k a n d e n g a n b e r b a g a i m a c a m a k t i v i t a s y a n g t e r b a t a s s e p e r t i t i d a k b i s a 

j o n g k o k , b a n g k i t d a r i d u d u k , b e r d i r i l a m a , b e r o l a h r a g a d a n k e g i a t a n I a i n n y a . 



k e h f i a k a n m e n i m b u l k a n k e t i d a k m a n d i r i a n d a l a m a k t i v i t a s 

j . r i d a n m e n u r u n k a n k u a l i t a s h i d u p ( S u g i a n t o , 2 0 1 4 ) . 

' ^ ^ n i b e ' i i g s i o n a l , n y e r i s e n d i d a n k e l e m a h a n otot q u a r d r i s e p a k a n 

^ ' ' I k a t a j t l ' * ^ ' " ^ P ^ ' * ^ p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t , D a l a m s i k l u s t e r s e b u t , 

^brjorrjjQj^^^^^^ban o t o t a k a n m e n g h a s i l k a n p e m b e b a n a n y a n g 

p e m b e b a ^ - ' ' ' " ^ ^ b e r k a i t a n d e n g a n k e t i d a k s t a b i l a n , d i m a n a 

N y e r i v ^0""^* P̂ ^̂ ^ l u t u t a k a n m e m i c u k e a d a a n y e r i d i p e r s e n d i a n . 

a k a n m ^^^^^ m e m b a t a s i a k t i v i t a s f u n g s i o n a l y a n g k e m u d i a n 
mempei 

niRni L ' e m a h a n o t o t ( K u n t o n o , 2 0 1 1 ) . B e r k u r a n g n y a n y e r i a k a n 
'^"imulkan 

: a t a n k e m a m p u a n m e n y a n g g a b e b a n t u b u h s e h i n g g a 

a O c a n l Q ^ ^ f u n g s i o n a l ( K a k a r l a p u d i , 2 0 0 0 ) . 

P e n e l i t i a n d i U k s a n a k a n s e s u a i d e n g a n p r o s e d u r , n a m u n m a s i h 

m e m i h k i keterbatasi^^-^^ b e n i p a p e r b e d a a n persepsi rasa n y e r i . R a s a n y e r i 

bersifat subfektif seia^i terkadang t e r d a p a t perbedaan jawaban y a n g d i b e r i k a n 

dengan k e a d a M y ^ o i ^ g u h n y a . S e l a i n i t u s u b j e k penelitian b a n y a k p a d a u s i a 

> 5 0 t a h u n v a n e b o f e o u a g b n a n m e m i l i k i p e n u r u n a n dalam m e n g i n g a t s e s u a t u 

W , , B S > - " " " " 

vcomac. / 

t 
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D i s a b i l i t a s t e r s e b u t a k a n m e n i m b u l k a n k e t i d a k m a n d i r i a n d a l a m a k t i v i t a s 

k e h i d u p a n s e h a r i - h a r i d a n m e n u r u n k a n k u a l i t a s h i d u p ( S u g i a n t o , 2 0 1 4 ) . 

G a n g g u a n f u n g s i o n a l , n y e r i s e n d i d a n k e l e m a h a n o t o t q u a r d r i s e p a k a n 

m e m b e n t u k s e b u a h s i k l u s p a d a p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . D a l a m s i k l u s t e r s e b u t , 

d i n y a t a k a n b a h w a k e l e m a h a n o t o t a k a n m e n g h a s i l k a n p e m b e b a n a n y a n g 

a b n o r m a l p a d a s e n d i l u t u t d a n b e r k a i t a n d e n g a n k e t i d a k s t a b i l a n , d i m a n a 

p e m b e b a n a n y a n g a b n o r m a l p a d a l u t u t a k a n m e m i c u k e a d a a n y e r i d i p e r s e n d i a n . 

N y e r i y a n g - d i a l a m i p a s i e n a k a n m e m b a t a s i a k t i v i t a s f u n g s i o n a l y a n g k e m u d i a n 

a k a n m e m p e r b e r a t k e l e m a h a n o t o t ( K u n t o n o , 2 0 1 1 ) . B e r k u r a n g n y a n y e r i a k a n 

m e n i m b u l k a n p e n i n g k a t a n k e m a m p u a n m e n y a n g g a b e b a n t u b u h s e h i n g g a 

m e n i n g k a t k a n k e m a m p u a n f u n g s i o n a l ( K a k a r l a p u d i , 2 0 0 0 ) . 

4.3 Keterbatasan Penelitian 

P e n e l i t i a n i n i t e l a h d i l a k s a n a k a n s e s u a i d e n g a n p r o s e d u r , n a m u n m a s i h 

m e m i l i k i k e t e r b a t a s a n y a i t u b e r u p a p e r b e d a a n p e r s e p s i r a s a n y e r i . R a s a n y e r i 

b e r s i f a t s u b j e k t i f s e h i n g g a t e r k a d a n g t e r d a p a t p e r b e d a a n j a w a b a n y a n g d i b e r i k a n 

d e n g a n k e a d a a n y a n g s e s u n g g u h n y a . S e l a i n i t u s u b j e k p e n e l i t i a n b a n y a k p a d a u s i a 

> 5 0 t a h u n y a n g b e r k e m u n g k i n a n m e m i l i k i p e n u r u n a n d a l a m m e n g i n g a t s e s u a t u 

h a l , s e h i n g g a t e r d a p a t k e t e r b a t a s a n s a a t w a w a n c a r a u n t u k m e n g i s i k u e s i o n e r 

W O M A C . 
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B A B V 

K E S I M P U L A N DAN S A R A N 

5.1 Kesimpulan 

B e d a s a r k a n h a s i l p e n e l i t i a n m e n g e n a i h u b u n g a n d e r a j a t n y e r i d e n g a n 

a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i p a d a p a s i e n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t d i R u m a h S a k i t 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g p e r i o d e O k t o b e r - N o v e m b e r 2 0 1 6 , d a p a t d i s i m p u l k a n 

b a h w a : 

1. P a d a p e n g u k u r a n s k o r W O M A C d i d a p a t k a n p a l i n g b a n y a k s u b j e k 

p e n e l i t i a n m e m i l i k i s k o r 4 0 % - 7 0 % y a i t u 13 o r a n g ( 3 7 , 1 % ) . 

2 . P a d a p e n g u k u r a n s k o r V A S d i d a p a t k a n p a l i n g b a n y a k s u b j e k p e n e l i t i a n 

m e m i l i k i s k o r 4 - 7 y a i t u 13 o r a n g ( 3 7 , 1 % ) . 

3 . T e r d a p a t k o r e l a s i a n t a r a s k o r V A S d a n s k o r W O M A C d e n g a n n i l a i p 

< 0 , 0 5 d e n g a n k e k u a t a n s e d a n g ( r = 0 , 5 1 5 ) d a n a r a h k o r e l a s i p o s i t i f . 

5.2 Saran 

A d a p u n s a r a n p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h : 

1 . D a p a t d i l a k u k a n p e n e l i t i a n l e b i h l a n j u t m e n g e n a i s k o r V A S d a n s k o r 

W O M A C d e n g a n m e n g g u n a k a n m e t o d e p e n e l i t i a n y a n g l a i n s e p e r t i cohort 

study s e h i n g g a v a l i d i t a s a k a n l e b i h t i n g g i . 

2 . P e n e l i t i a n i n i d a p a t d i k e m b a n g k a n d e n g a n m e n e l i t i h u b u n g a n I n d e k s 

M a s s a T u b u h ( I M T ) d e n g a n o s t e o a r t h r i t i s l u t u t . 

3 . S o s i a l i s a s i m e n g e n a i o s t e o a r t h r i t i s l u t u t a k a n s a n g a t m e m b a n t u k a r e n a 

m a s y a r a k a t d a p a t m e m i l i k i p e m a h a m a n d a n p e r i l a k u l e b i h b a i k t e r h a d a p 

a p a s a j a y a n g d a p a t m e n j a d i f a k t o r risiko s e p e r t i u m u r , j e n i s k e l a m i n d a n 

b e r a t b a d a n . 
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S e t i } - o h a d i B , d k k . 2 0 0 9 . S t r u k t u r d a n M e t a b o l i s m e T u l a n g . D a l a m : S u d o y o , d k k . 
( E d i t o r ) . B u k u A j a r I l m u P e n y a k i t D a l a m E d i s i k e - 5 J i l i d I I I . I n t e r n a l 
P u b l i s h i n g , J a k a r t a , I n d o n e s i a . H a l . 2 3 8 5 - 2 4 4 0 . 

S n e l l R S . 2 0 0 6 . A n a t o m i k l i n i k u n t u k m a h a s i s w a k e d o k t e r a n E d i s i k e - 6 . E G C , 
J a k a r t a , I n d o n e s i a . H a l . 6 3 0 - 6 3 3 . 

S o e n a r t o . 2 0 0 9 . R e u m a t i k p a d a U s i a L a n j u t . D a l a m : M a r t o n o , d k k . ( E d i t o r ) . B u k u 
A j a r B o e d h i - D a r m o j o : G e r i a t r i ( I l m u K e s e h a t a n U s i a L a n j u t ) E d i s i k e - 4 . 
B a l a i P e n e r b i t F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s I n d o n e s i a , J a k a r t a , 
I n d o n e s i a . H a l . 4 3 2 - 4 3 8 . 

S o e r o s o , d k k . 2 0 0 9 . O s t e o a r h r i t i s . D a l a m : S u d o y o , d k k . ( E d i t o r ) . B u k u A j a r I l m u 
P e n y a k i t D a l a m E d i s i k e - 5 J i l i d 111. I n t e r n a l P u b l i s h i n g , J a k a r t a . 
I n d o n e s i a . H a l . 2 5 3 8 - 2 5 4 8 . 

S o l o m o n L . 2 0 1 0 . O s t e o a r t h r i t i s i n : J a m i e s o n G , N a i s F . A p l e y S y s t e m O f 
O r t h o p e d i c s a n d F r a c t u r e s . L o n d o n : H o d d e r A r n o l d ; 2 0 1 0 . P 8 6 - 1 0 2 . 

S t a n l e y , M & B e a r e , P . G . 2 0 0 7 . B u k u A j a r K e p e r a w a t a n G e r o n i k ( G e r o n t o l o g i c a l 
N u r s i n g : A h e a l t h P r o m o t i o n / P r o t e c t i o n A p p r o a c h ) E d i s i 2 . T e r j e m a k a n 
O l e h : J u n i a r t i , N & K u m i a n g s i h . E G C . J a k a r t a . I n d o n e s i a . H a l . 8 4 - 8 6 . 

S u m a r i y o n o & K . W i j a y a L i n d a . 2 0 0 9 . S t r u k t u r S e n d i , O t o t , S a r a f , d a n E n d o t e l 
V a s k u l e r . D a l a m : S u d o y o , d k k . ( E d i t o r ) . B u k u A j a r F l m u P e n y a k i t D a l a m 
E d i s i k e - 5 J i l i d I I I . I n t e r n a l P u b l i s h i n g . J a k a r t a , I n d o n e s i a . H a l . 2 3 7 0 . 

S u s a n t i , D e v i . 2 0 1 4 . P e n g a r u h K o m p r e s H a n g a t J a h e T e r h a d a p P e n u r u n a n S k a l a 
N y e r i A r t h r i t i s R e m h a t o i d P a d a L a n d i a d i P T S W . F a k u l t a s I l m u 
K e s e h a t a n d a n M l P A U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h S u m a t e r a B a r a t , B u k i t 
T i n g g i . 

S y m m o n s D , M a t h e r s C . P f e l e n g e r B . 2 0 0 2 . G l o b a l B o r d e n o f O s t e o a r t h r i t i s . 
G l o b a l B o r d e n D i s e a s e : 1 - 2 6 . 

T e i c h t a h l A j . W a n g Y , E n g l i s h D R , G i l e s G G . 2 0 0 8 . E t o l o g y T h e l o n g i t u d i n a l 
B o d y C o m p r e s s t i o n a n d P a t e l l a C a r t i l a g e i n H e a l t h y A d u l t O b e s i t y . 4 2 1 . 

53 



T u l a a r , A n g e l a . 2 0 0 5 . E f e k L a t i h a n P e n g u a t a n O t o t Q u a d r i c e p s T e r h a d a p N y e r i 
d a n F u n g s i B e r j a l a n p a d a O t o t L u t u t . M a j a l a h K e d o k t e r a n I n d o n e s i a , 
V o l u m e 5 5 , N o 1 0 , O k t o b e r 2 0 0 5 . 

Y a n u a r t y . M a y a . 2 0 1 4 . H u b u n g a n A n t a r a F a k t o r R i s i k o O A L u t u t d e n g a n N y e r i , 
D i s a b i l i t a s , d a n B e r a t R i n g a n n y a O s t e o a r t h r i t i s . S e m a r a n g , I n d o n e s i a . 

Z h a n g Y , J o a n n e M , J o r d a n , 2 0 1 0 . E p i d e m o l o g y o f O s t e o a r t h r i t i s . C l i n G e r i a t r 
M e d . 2 0 1 0 A u g u s t ; 2 6 ( 3 ) : 6 9 - 3 5 5 . 
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L a m p i r a n 1 . 

L E M B A R P E N J E L A S A N 

A s s a l a m u a l a i k u m W r . W b . S e l a m a t p a g i B a p a k / I b u . 

S a y a G i l l i e n P a d l i m a h a s i s w i p r o g r a m s t u d i p e n d i d i k a n d o k t e r d i F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g a k a n m e l a k s a n a k a n 

p e n e l i t i a n d e n g a n j u d u l ; H u b u n g a n A k t i v i t a s F u n g s i o n a l S e n d i D e n g a n D e r a j a t 

N y e r i P a d a P a s i e n O s t e o a r t h r i t i s L u t u t d i R S M P . 

T u j u a n p e n e l i t i a n i n i a d a l a h u n t u k P e n e l i t i a n i n i b e r t u j u a n u n t u k 

m e n g e t a h u i h u b u n g a n a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i d e n g a n d e r a j a t n y e r i p a s i e n 

o s t e r o a r t h r i t i s l u t u t d i R S M P . M a n f a a t p e n e l i t i a n i n i b a g i B a p a k / I b u a d a l a h d a p a t 

m e n g e t a h u i n i l a i a k t i v i t a s f u n g s i o n a l s e n d i d a n d e r a j a t n y e r i y a n g b a p a k / i b u 

r a s a k a n , s e r t a d a p a t m e n g e t a h u i a p a k a h B a p a k / I b u t e r m a s u k k e d e r a j a t n y e r i y a n g 

r i n g a n s e d a n g a t a u b e r a t . S e l a i n i t u p a r t i s i p a s i B a p a k / I b u d a l a m p e n e l i t i a n i n i 

b e r s i f a t s u k a r e l a d a n t i d a k a d a p a k s a a n s e r t a t i d a k d i k e n a k a n b i a y a a p a p u n . 

A d a p u n c a r a k e r j a u n t u k m e n d u k u n g p e n e l i t i a n i n i , B a p a k / I b u h a n y a d i 

m i n t a u n t u k m e n g i s i k u i s o n e r y a n g t e l a h s a y a s e d i a k a n d a n m e n u n j u k a n s a t u t i t i k 

g a m b a r p a d a l a m p i r a n u n t u k m e n e n t u k a n t i t i k n y e r i d a n a k a n d i p a n d u o l e h 

p e n e l i t i . D a t a m e n g e n a i j a t i d i r i d a n i d e n t i t a s B a p a k / I b u t i d a k a k a n d i p u b l i k a s i k a n 

d a n d i j a g a k e r a h a s i a a n n y a d a n h a n y a d i g u n a k a n u n t u k k e p e n t i n g a n p e n e l i t i a n 

s a j a . D a t a p e n e l i t i a n a k a n d i s a j i k a n d a l a m b e n t u k d a t a k u m u l a t i f d a n a k a n 

d i l a m p i r k a n d a l a m h a s i l p e n e l i t i a n . 

S e t e l a h m e m a h a m i b e r b a g a i h a l y a n g m e n y a n g k u t p e n e l i t i a n i n i , 

d i h a r a p k a n B a p a k / I b u s e b a g a i r e s p o n d e n d a p a t m e n g i s i f o r m u l i r p e r s e t u j u a n y a n g 

t e l a h d i p e r s i a p k a n . B i l a m a s i h a d a p e r t a n y a a n , d a n a p a b i l a t e r d a p a t e f e k s a m p i n g 

s e t e l a h d i l a k u l a n p e m e r i k s a a n d a p a t m e n g h u b u n g i s a y a , G i l l i e n P a d l i n o m o r H P 

0 8 1 3 7 7 9 5 5 7 1 9 . 

R e s p o n d e n P e n e l i t i a n , 

( ) 
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L a m p i r a n 2 . 

F O R M U L I R P E R S E T U J U A N S E T E L A H 
P E N J E L A S A N 

( I N F O R M E D C O N S E N T ) 

S a y a y a n g b e i t a n d a t a n g a n d i b a w a h i n i : 

N a m a : 

U m u r : 

P e k e r j a a n : 

Alamat: 

T e l a h m e n d a p a t p e n j e l a s a n s e c a r a l e n g k a p m e n g e n a i p e n e l i t i a n y a n g b e r j u d u i 

"Hubungan Aktivitas Fungsional Sendi dengan Derajat Nyeri Pasien 

Penderita Osteoarthritis Lutut Di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang", s e r t a s a y a m e m a h a m i n y a , s a y a d e n g a n p e n u h k e s a d a r a n d a n t a n p a 

p a k s a a n m e n y a t a k a n b e r s e d i a / t i d a k b e r s e d i a * b e r p a r t i s i p a s i p a d a p e n e l i t i a n i n i . 

( * C o r e t y a n g t i d a k p e r l u ) 

P a l e m b a n g , 2 0 1 6 

Y a n g m e m b u a t p e m y a t a a n 

( ) 



57 

L a m p i r a n 3. 

The Wastern Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index ( W O M A C ) 

Identitas 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : (PrIaAVanita) 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

Alamat : 

Lingkari jawaban yang Anda anggap sesuai: 

S e b e r a p a 

N y e r i a n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

1 . B e r j a l a n d i 

p e r m u k a a n y a n g 

r a t a 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 
S e b e r a p a 

N y e r i a n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

2. N a i k a t a u t u r u n 

t a n g g a 

Tidak Ringan Sedang Herat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

N y e r i a n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

3. M a l a m h a r i s a a t 

t i d u r . 

Tidak Ringan Sedang Herat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

N y e r i a n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

4. D u d u k d a n 

b e r b a r i n g . 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

N y e r i a n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

5. B e r d i r i t e g a k . Tidak Ringan Sedang Herat Sangat 

bcral 

S e b e r a p a 

K a k u a n d a 

m e l a k u k a n 

1 . S e b e r a p a b e r a t 

k e k a k u a n y a n g 

a n d a r a s a k a n 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 
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k e g i a t a n 

i n i ? 

s e t e l a h a n d a 

b e r j a l a n d i p a g i 

h a r i ? 

k e g i a t a n 

i n i ? 

2 . S e b e r a p a b e r a t 

k e k u a n a n d a 

«;ptelah d u d u k 

b a n g u n tidur d a n 

s e t e l a h i s t i r a h a t 

d a l a m s e h a r i ? 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

1 T r u n i n t " Q t i O " * T 5 i 

1 . i u r u n u i i i g g a 
Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 
S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

2 . N a i k t a n g g a Ringan Sedang i i e r a i Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

3. B e r d i r i d a r i d u d u k 1 idak Ringan Sedang 1 serat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

4. B e r d i r i Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

5 . M e m b u n g k u k 

m e n y e n i u n i d i i u i i 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

6 . B e r j a l a n d i t e m p a t 

d a t a r 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 

S e b e r a p a 

S u l i t A n d a 

m e l a k u k a n 

k e g i a t a n 

i n i ? 

7 . N a i k a t a u t u r u n 

d a r i k e n d a r a a n 

Tidak Ringan Sedang Berat Sangat 

berat 
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T i d a k R i n g a n Sedang Bera t Sangat 
beral 

9 . M e m a k a i k a u s 

k a k i 

T i d a k R i n g a n Sedang Bera t Sangat 
beral 

1 0 . B a n g u n d a r i t i d u r T i d a k R i n g a n Sedang Bera t Sangat 
berat 

1 1 . M e l e p a s k a u s k a k i T i d a k R i n g a n Sedang B e r a l Sangat 
berat 

1 2 . B e r b a r i n g d i 

t e m p a t t i d u r 

T i d a k R i n g a n Sedang B e r a t Sangat 
berat 

1 3 . M a s u k a t a u k e l u a r 

k a m a r m a n d i 

T i d a k R i n g a n Sedang B e r a t Sangat 
berat 

1 4 . D u d u k T i d a k R i n g a n Sedang Bera t Sangat 
berat 

1 5 . B u a n g a k i r b e s a r 1 idaK R i n g a n Sedang Herat Sangat 
berat 

1 6 . T u g a s b e r a t T i d a k R i n g a n Sedang B e r a t Sangat 
bcral 

1 7 . T u g a s r i n g a n T i d a k R i n g a n Sedang Bera t Sangat 
beral 

T o t a l S k o r : / 9 6 = x 1 0 0 % = 

I n t e r p r e t a s i : 
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L a m p i r a n 4 . 

V I S U A L A N A L O G S C A L E (VAS) 

T u n j u k s a t u l i t i k p a d a g a m b a r d i b a w a h i n i ; 

* d i i n t r u k s i k a n o l e h p e n e l i t i . 

No Moderate Worst 
Pain Pain Pain 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 

0 2 4 6 8 1 0 

I n t e r p r e t a s i 
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L A M P I R A N H A S I L P E N E L I T I A N 

Data Pasien OA Lutut di Bagian Penyakit Dalam Rumah Sakit 
Muhammadiyah Palembang. 

N o . 
N a m a 
P a s i e n 

U s i a 
J e n i s 

K e l a m i n 

B e r a t 
B a d a n / T i n g g i 

B a d a n . 

I M T A k t i f i t a s 
F u n g s i o n a l 

S e n d i 

D e r a j a t 
N y e r i 

1 . N a 4 6 P 6 5 / 1 6 2 2 4 . 7 7 8 . 0 2 . 0 

2 . P 4 5 P 6 8 / 1 5 5 2 8 . 3 2 3 . 0 7 . 0 

3 . S I 5 5 P 7 2 / 1 5 9 2 8 . 4 4 4 . 0 3 . 0 

4 . S r 6 6 P 5 5 / 1 5 3 2 3 . 4 8 8 . 0 6 . 0 

5 . J 4 6 P 6 0 / 1 5 0 2 6 . 7 2 6 . 0 2 . 0 

6 . T i 6 8 P 7 5 / 1 5 9 2 9 . 7 5 2 . 0 5 . 0 

7 . M s 7 6 P 6 5 / 1 6 0 2 5 . 3 3 7 . 0 2 . 0 

8 . N 5 1 P 6 3 / 1 5 0 2 8 . 0 5 6 . 0 5 . 0 

9 . W 6 1 P 4 9 / 1 6 3 1 8 . 4 6 6 . 0 8 . 0 

1 0 . A s 4 9 L 7 3 / 1 6 6 2 6 . 4 3 2 . 0 3 . 0 

1 1 . J a u 5 4 P 6 8 / 1 5 8 2 7 . 3 3 7 . 0 2 . 0 

1 2 . N r 6 5 P 7 6 / 1 5 4 3 2 . 0 6 7 0 . 0 3 . 0 

1 3 . W n 5 6 P 6 9 / 1 5 7 2 8 . 0 4 9 1 . 0 6 . 0 

1 4 . Fn 6 7 P 6 4 / 1 5 3 2 7 . 3 5 6 8 . 0 7 . 0 

1 5 . M 6 0 P 7 2 / 1 6 1 2 7 . 7 9 6 8 . 0 2 . 0 

1 6 . R m 5 4 P 6 4 / 1 5 0 2 8 . 4 4 9 6 . 0 6 . 0 

1 7 . 1 5 0 P 6 3 / 1 5 2 2 7 . 2 7 3 5 . 0 6 . 0 

1 8 . D 5 2 P 6 8 / 1 6 0 2 6 . 5 6 S l . O 1 0 . 0 

1 9 . L n 5 4 P 6 2 / 1 5 9 2 4 . 6 3 2 . 0 3 . 0 

2 0 . D y 5 0 P 6 6 / 1 5 7 2 6 . 8 9 3 . 0 8 . 0 

2 1 . V i 6 5 P 7 4 / 1 6 3 2 7 . 9 8 3 . 0 1 0 . 0 

2 2 . I n 5 2 P 6 8 / 1 5 3 2 9 . 0 5 5 5 . 0 6 . 0 

2 3 . R n 7 4 P 6 6 / 1 5 0 2 9 . 3 3 7 6 . 0 9 . 0 

2 4 . W w 3 7 P 7 7 / 1 6 0 3 0 . 0 8 5 . 0 9 . 0 

2 5 . J l 4 5 P 5 8 / 1 5 3 2 4 . 7 6 6 . 0 7 . 0 
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2 6 . A n 3 9 L 7 3 / 1 7 2 2 4 . 7 3 8 . 0 rt 
3 . 0 

2 7 . L u 5 3 P 6 6 / 1 5 8 2 4 . 0 7 2 . 0 '1 rt rt 
1 0 . 0 

2 8 . M y 4 7 P 6 7 / 1 6 0 2 6 . 1 5 3 . 0 ^ rt 

6 . 0 

2 9 . K 5 3 L 5 3 / 1 4 9 2 3 . 8 T T rt 
3 7 . 0 

rt 
3 . 0 

3 0 . P a t 5 1 P 5 5 / 1 6 2 2 0 . 9 9 7 8 . 0 1 0 . 0 

3 1 . R o m 4 9 ^ P 6 7 / 1 5 3 2 8 . 2 rt T rt 
8 7 . 0 

4 rt rt 
1 0 . 0 

3 2 . Z a k 6 8 L 6 7 / 1 6 4 2 5 . 0 4 0 . 0 8 . 0 

3 3 . S h i 5 7 P 6 8 / 1 5 4 2 8 . 6 6 3 . 0 7 . 0 

3 4 . F i 4 1 P 6 2 / 1 5 8 2 4 . 8 8 3 . 0 8 . 0 

3 5 . A m 5 8 L 6 8 / 1 5 9 2 6 . 9 5 6 . 0 5 . 0 



Frekuensi Berdasarkan Usia Pasien OA Lutut. 

Statistics 

u s i a 1 

N V a l i d 3 5 

M i s s i n g 0 

u s i a 1 

F r e q u e n c y P e r c e n t V a l i d P e r c e n t 

C u m u l a t i v e 

P e r c e n t 

V a l i d 1 2 5 . 7 5.7 5 . 7 

2 8 2 2 . 9 2 2 . 9 2 8 . 6 

3 15 4 2 . 9 4 2 . 9 7 1 . 4 

4 10 2 8 . 6 2 8 . 6 1 0 0 . 0 

T o t a l 3 5 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 

Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin Pasien OA Lutut. 

statistics 

J e n i s _ K e t a m i n 

N V a l i d 3 5 

M i s s i n g 0 

Jenis Kelamin 

F r e q u e n c y P e r c e n t V a l i d P e r c e n t 

C u m u l a t i v e 

P e r c e n t 

V a l i d L 5 1 4 , 3 1 4 . 3 1 4 . 3 

P 3 0 8 5 . 7 8 5 . 7 1 0 0 . 0 

T o t a l 3 5 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 



Frekuensi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh Pasien OA Lutut. 

Statistics 

I M T 

N V a l i d 3 5 

M i s s i n g 0 

I M T 

F r e q u e n c y P e r c e n t V a l i d P e r c e n t 

C u m u l a t i v e 

P e r c e n t 

V a l i d K u r a n g 1 2 . 9 2 . 9 2 . 9 

n o r m a l 1 2 . 9 2.9 5 . 7 

o b e s 2 3 8 . 6 8.6 1 4 . 3 

o b e s 1 2 0 5 7 . 1 5 7 . 1 7 1 . 4 

r i s i k o 1 0 2 8 . 6 2 8 . 6 1 0 0 . 0 

T o t a l 3 5 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 



Frekuensi Berdasarkan Skor VAS ( Nyeri Lutut) dan Skor WOMAC 

(Aktivitas Fungsional Sendi). 

Statistics 

N y e r i l f u n g s i l 

N V a l i d 3 5 3 5 

M i s s i n g 0 0 

Nyeril 

F r e q u e n c y P e r c e n t V a l i d P e r c e n t 

C u m u l a t i v e 

P e r c e n t 

V a l i d B e r a t 1 1 3 1 . 4 3 1 . 4 3 1 . 4 

R i n g a n 1 1 3 1 . 4 3 1 . 4 6 2 . 9 

S e d a n g 1 3 3 7 . 1 3 7 . 1 1 0 0 . 0 

T o t a l 3 5 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 

fungsil 

F r e q u e n c y P e r c e n t V a l i d P e r c e n t 

C u m u l a t i v e 

P e r c e n t 

V a l i d B e r a t 1 2 3 4 . 3 3 4 . 3 3 4 . 3 

R i n g a n 1 0 2 8 . 6 2 8 . 6 6 2 . 9 

S e d a n g 1 3 3 7 . 1 3 7 . 1 1 0 0 . 0 

T o t a l 3 5 1 0 0 . 0 1 0 0 . 0 
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Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test 

S k o r _ n y e r i S k o r _ F u n g s i 

N 3 5 35 

N o r m a l P a r a m e t e r s ^ M e a n 5 . 9 1 6 0 . 4 3 

S t d . D e v i a t i o n 2 . 7 3 7 2 1 . 4 1 2 

M o s t E x t r e m e D i f f e r e n c e s A b s o l u t e . 1 7 1 .116 

P o s i t i v e . 1 7 1 .116 

N e g a t i v e - . 1 1 2 - . 0 8 8 

K o i m o g o r o v - S m i r n o v 2 1 . 0 1 0 .684 

A s y m p . S i g . ( 2 - t a i l e d ) . 2 5 9 .737 

a . T e s t d i s t r i b u t i o n i s N o r m a l . 

Uji Korelasi Pearson SKOR VAS DAN SKOR WOMAC. 

Correlations 

S k o r n y e r i S k o r _ F u n g s i 

S k o r _ n y e r i P e a r s o n C o r r e l a t i o n 1 . 5 1 5 * * 

S i g . ( 2 - t a i l e d ) . 0 0 2 

N 3 5 3 5 

S k o r _ F u n g s i P e a r s o n C o r r e l a t i o n . 5 1 5 " 1 

S i g . ( 2 - t a i l e d ) . 0 0 2 

N 3 5 3 5 

" . C o r r e l a t i o n i s s i g n i f i c a n t a t t h e 0 . 0 1 l e v e l ( 2 - t a i l e d ) . 



U M A H O A K i T M U H A M M A D I Y A H r A L E M B A N C W/y^v^ 

" M e l a v a n i Sebagai I b a d a h dan D a k w a h " ^N.'' »«'l-C^ 

S U R A T K E T E R A N G A N 
No:2oŝ  /KET/D-5/RSMP/XII/2016 

D i r e k t u r R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g d e n g a n i n i m e n e r a n g k a n b a h w a ; 

N a m a : G i U l e n P a d l i 

N I M : 7 0 2 0 1 3 0 3 9 

J u r u s a n : I l m u K e d o k t e r a n 

I n s t i t u s i : U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 

A d a l a h b e n a r t e l a h m e l a k u k a n p e n e l i t i a n d i R u m a h S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 

d a r i t a n g g a l 0 2 - 2 4 N o v e m b e r 2 0 1 6 d e n g a n j u d u l p e n e l i t i a n ' T i u b u n g a n A k t i v i t a s 

F u n g s i o n a l S e n d i D e n g a n D e r a j a t N y e r i P a s i e n O s t e o a t r h r i t i s L u t u t d i R u m a h S a k i t 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . " 

D e m i k i a n l a h s u r a l k e t e r a n g a n i n i d i b u a t u n t u k d i p e r g u n a k a n s e b a g a i m a n a m e s t i n y a 

P a l e m b a n g , 0 8 R a b i u l A w a l 1 4 3 8 H 
0 8 D e s e m b e r 2 0 1 6 M 

D i r e k t u r , 

d r . ^ a p g e s t u W i d o d o , M A R 
N B ^ . 0 8 . 6 7 . 0 3 0 7 

<-nd.1 Ynm 13 Uhi Telp. fO''!!) 5II446Fax. (0711) 51 

7 :rsr>2uh j}{g(^yahoo.co.id Palembang 30263 



B E R I T A A C A R A S E L E S A I P E N G A M B I L A N DATA A W A L 

P a d a h a r i i n i , T a n g g a ! 7 D e s e m b e r 2 0 1 6 

N a m a : G i l l i e n P a d l i 

N I M : 7 0 2 0 1 3 0 3 9 

J u d u l S k r i p s i / K T l : H u b u n g a n A k t i f i t a s F u n g s i o n a l S e n d i d e n g a n D e r a j a t 

N y e r i P a d a P a s i e n O s t e o a r t h r i t i s L u t u t d i R u m a h S a k i t 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g 

P e r g u r u a n T i n g g i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g 

T e l a h m e l a k u k a n p e n g a m b i l a n d a t a d a n p e n e l i t i a n d i P o l i B a g i a n P e n y a k i t D a l a m 

d e n g a n b a i k , s e s u a i p e r a t u r a n d a n t a t a t e r t i b y a n g t e l a h d i t e n l u k a n o l e h R u m a h 

S a k i t M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 

D e m i k i a n b e r i t a a c a r a i n ! d i b u a t u n t u k d i p e r g u n a k a n s e b a g a i m a n a m e s t i n n y a . 

P a l e m b a n g , 7 D e s e m b e r 2 0 1 6 

K a . S i / K a . R u P o l i P e n y a k i t 

D a l a m . 

N B P : 9^7^ OO 



K A R T U A K T I V I T A S B I M B I N G A N S K R I P S I 
N A M A M A H A S I S W A ; O i l l i e H PadU 
N I M 

P E M B I M B I N G I : d i r . M i b ^ Q n i . M SJ f V M 
P E M B I M B I N G n : d r . R u r g T i - Q r q 0 H \ , a r i 2 a . 

J U D U L S K R I P S I '• \\H\>iir)(jm ^ K t i a f f u j ^un f̂fonqf SMi d^fpn Penjpt f V y e r / 

Padci Pciferi Offeoar-thrib^ Uful di flTMP. 

N O 
T G L / B L N A H N 

K O N S U L T A S I 
M A T E R ! Y A N G D I B A H A S 

P A R A F P E M B I M B I N G 
K E T E R A N G A N N O 

T G L / B L N A H N 
K O N S U L T A S I 

M A T E R ! Y A N G D I B A H A S 1 K E T E R A N G A N 

1 

2 1 rt k rt I f - ( rt 1 A • ^ ,A 1 ^ i l l 1 1 rt 

Hqsil W d a n 5 F ^ j p o r a i C'̂ a; \ -
3 G' 1- a o i ? H a ^ j l o ' ^ P U a , 3.9, 5 . 

4 9 - i - a o C ) -
i c ^ •—— ' — ; ;— 

\ \ n i I . I / l J l l l l 

j V Q M t U U v o ^ C L o t M l J 
5 1 1 - 1 - P o / T . H m \ p e n e f d i C i r i I w t 4 , 5 

6 ' / - ; 2 o / T f J lKfc , U / , ^ , 

7 

8 / 6 - / - •2<5(^ / I b H n a K - i t idov i< f f<s . 

9 23- / - 2 o f 9 - /Vcc 
10 33- 1 - Q0\^ - Ah4r£ih: ^ ^ % t ^ l a i v t v l U ^ v 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

C A T A T A N 
D i k e l u a r k a n d i : P a l e m b a n g 

; t ^ f f i W g g a l : / / ) 



BIODATA 

N a m a 
T e m p a t , T a n g g a l L a h i r 
A l a m a t 
H p 
E m a i l 
A g a m a 
N a m a O r a n g T u a 

A y a h 
I b u 

J u m l a h S a u d a r a 
A n a k k e 
R i w a y a t P e n d i d i k a n 

G i l l i e n P a d l i 
P a l e m b a n g , 2 7 S e p t e m b e r 1 9 9 4 
J l . K e b u n B u n g a k m 9 , R t 1 9 R w 0 7 P a l e m b a n g . 
0 8 1 3 7 7 9 5 5 7 1 9 
G i l l i e n _ p a d U @ y a h o o . c o m 
I s l a m 

H . Z u l P a d l i , S H 
H j . K a r t i n a A m . k e b 
2 o r a n g 
2 

» T K N u r a n i P a l e m b a n g 1 9 9 9 

» S D N e g e r i 1 5 3 P a l e m b a n g 2 0 0 0 - 2 0 0 6 

» S M P N e g e r i 4 0 P a l e m b a n g 2 0 0 6 - 2 0 0 9 

» S M A N e g e r i 13 P a l e m b a n g 2 0 0 9 - 2 0 1 2 

» F a k u l t a s K e d o k t e r a n U M P 2 0 1 3 - s e k a r a n g 
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