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ABSTRAK 

 

Hidayat, Akbar. 2020. Studi Eksperimen Model Pembelajaran Problem Possing Terhadap 

Hasil Belajar Matematika Materi Pola Bilangan di SMP Sandika Sukajadi. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Matematika, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (I) Dr. H. A. Hussein 

Fattah, M.M. (II) Nyimas Inda Kusumawati, S.Si., M.Pd. 

 

Kata kunci: problem possing, hasil belajar, pola bilangan. 

 

Matematika merupakan salah satu komponen dari serangkaian mata pelajaran yang 

mempunyai peranan penting dalam dunia pendidikan. Pelaksanaan pembelajaran 

matematika di sekolah banyak mengalami kendala dan hambatan terutama pada 

pemahaman konsep materi pembelajaran Pola Bilangan. Hal ini disebabkan karena 

banyaknya anggapan bahwa matematika sulit, dengan anggapan itu akhirnya 

berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Oleh karena itu guru harus mampu 

menciptakan suasana belajar yang baik, misalnya penggunaan metode atau model serta 

teknik pendekatan yang dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Salah satu model 

pembelajaran yang dapat membuat siswa aktif dalam kegiatan pembelajaran sehingga 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa adalah model pembelajaran problem possing. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh model 

pembelajaran problem possing terhadap hasil belajar matematika materi pola bilangan 

di kelas VIII SMP Sandika Sukajadi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VIII SMP Sandika Sukajadi tahun ajaran 2020/2021 dengan sampel kelas VIII7 

sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII6 sebagai kelas kontrol. Berdasarkan 

perhitungan hasil belajar siswa dengan menggunakan model pembelajaran problem 

possing yang berjumlah 37 siswa, diperoleh nilai rata-rata adalah x1 = 75,65 dan nilai 

standar deviasinya adalah s1 = 10,515 dan hasil belajar siswa yang menggunakan model 

pembelajaran ekspositori yang berjumlah 35 siswa, diperoleh nilai rata-rata adalah x2 

= 51,43 dan standar deviasinya adalah s2 = 8,524. Setelah datanya dianalisis, diperoleh 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 10,700 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,994. Ini berarti 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  berada didaerah penolakan 

Ho, artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian, hipotesis Ha yang 

menyatakan bahwa ada pengaruh yang berarti model pembelajaran problem possing 

terhadap hasil belajar matematika siswa materi pola bilangan di kelas VIII SMP 

Sandika Sukajadi, diterima kebenarannya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Matematika merupakan ilmu yang mendasar kehidupan manusia yang terus 

berkembang secara dinamis seiring perkembangan zaman, berhubungan dengan 

bilangan dan segala sesuatu yang mencakup segala bentuk prosedur penalaran yang 

digunakan dalam menyelesaikan masalah mengenai bilangan, salah satu disiplin ilmu 

yang dapat meningkatkan kemampuan berfikir kreatif peserta didik yang berkontribusi 

dalam menyelesaikan masalah sehari-hari serta berperan penting dalam dunia 

pendidikan mendukung perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK). 

Matematika sebagai salah satu mata pelajaran di sekolah dinilai sangat memegang 

peranan rasional, kritis, cermat, efektif, dan efisien. Oleh karena itu, pengetahuan 

matematika harus dikuasai sedini mungkin oleh peserta didik. Hal ini sesuai dengan 

pendapat Fahrurrozi & Hamdi (2017:3) yang mengatakan matematika adalah suatu 

disiplin ilmu yang sistematis yang menelaah pola hubungan, pola berpikir, seni, dan 

bahasa yang semuanya dikaji dengan logika serta bersifat deduktif, matematika 

berguna untuk membantu manusia dalam memahami dan menguasai permasalahan 

sosial, ekonomi dan alam. 

Menurut Fatimah (2009:8) Pembelajaran matematika adalah membentuk logika 

berpikir, bukan sekedar pandai berhitung. Berhitung dapat dilakukan dengan alat bantu, 

seperti kalkulator dan komputer, namun menyelesaikan masalah perlu logika dan 

analisis. Oleh karena itu, anak-anak dalam belajar matematika harus memiliki 
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pemahaman yang benar dan lengkap sesuai dengan tahapan, melalui cara yang 

menyenangkan dengan menjalankan prinsip pembelajaran matematika. 

Pembelajaran matematika merupakan salah satu mata pembelajaran yang dirasa 

sulit oleh sebagian besar siswa, sehingga minat untuk mempelajarinya semakin rendah. 

Padahal matematika merupakan pelajaran dasar yang sangat penting dan termasuk 

salah satu pelajaran yang diujikan pada waktu Ujian Nasional untuk menentukan 

keberhasilan siswa. Selain digunakan untuk kebutuhan akademik, matematika juga 

sangat diperlukan dalam dunia nyata ketika para siswa terjun di masyarakat umum, 

sehingga tidak ada salahnya ketika para siswa dituntut untuk mampu menguasai ilmu 

matematika dengan baik.  

Kemajuan IPTEK dan tuntutan masyarakat yang demikian besar terhadap 

pendidikan membuat pendidik agar lebih kreatif dalam membantu siswa menggali, 

menemukan, mempelajari, mengetahui dan menghayati nilai-nilai yang berguna dalam 

pendidikan, baik diri sendiri, masyarakat maupun negara. Siswa tidak hanya harus 

mampu menyelesaikan permasalahan yang diberikan oleh guru, akan tetapi juga harus 

mampu membuat suatu permasalahan yang menantang dirinya untuk menyelesaikan 

permasalahan tersebut. 

Pembelajaran matematika seharusnya menekankan pada keterlibatan siswa 

dalam proses membangun dan menerapkan suatu konsep matematika. Keterlibatan 

siswa dapat membuat pembelajaran matematika menjadi lebih bermakna dan 

menyenangkan. 

Faktor yang penting juga ikut berpengaruh pada proses belajar siswa adalah 

pendekatan atau metode yang digunakan dalam  proses pembelajaran itu sendiri. 
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Karena jika metode yang digunakan tidak tepat maka hal itu akan menghambat proses 

belajar siswa. Terkadang guru hanya menggunakan 1 metode saja dalam proses belajar 

mengajar, sehingga berakibat pada prestasi belajar matematika siswa disekolah yang 

tidak mencapai KKM yang ada pada sekolah. Hal tersebut dikarenakan ketidak fokusan 

siswa dalam memperhatikan penjelasan guru ketika proses pembelajaran. 

Dari uraian di atas, hendaknya setiap pendidik bisa memposisikan diri dan 

menentukan model pembelajaran yang paling sesuai dengan materi yang akan 

disampaikan karena prestasi belajar siswa dapat dipengaruhi, salah satunya oleh model 

pembelajaran yang diterapkan oleh guru. Dalam hal ini guru sebagai Agen of Change 

harus bijak serta kreatif dalam memilih dan menemukan model pembelajaran yang 

akan digunakan, sehingga tidak menyebabkan kemonotonan dalam setiap penyampaian 

materi pembelajaran, terutama pada pembelajaran matematika yang membutuhkan 

berbagai metode dan strategi belajar untuk bisa memahami materi matematika dengan 

baik.  

Banyak sekali metode atau model pembelajaran dalam proses pembelajaran 

matematika yang dapat digunakan, adapun salah satu model pembelajaran yang dapat 

digunakan untuk menciptakan siswa berpikir secara kreatif sesuai dengan kemampuan 

yang dimilikinya adalah model pembelajaran problem possing. Model pembelajaran 

tersebut dapat menjadi jembatan dalam proses belajar matematika. 

Menurut Sani (2013:89) model pembelajaran merupakan kerangka konseptual 

berupa pola prosedur sistematik yang dikembangkan berdasarkan teori dan digunakan 

dalam mengorganisasikan proses belajar mengajar untuk mencapai tujuan belajar. 
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Menurut Huda (2013:276) model pembelajaran Problem Possing merupakan 

istilah yang pertama kali dikembangkan oleh ahli pendidikan asal Brasil, Paulo Freire 

dalam bukunya Pedagogy of the Oppressed (1970). Problem Possing merujuk pada 

strategi pembelajaran yang menekankan pemikiran kritis demi tujuan pembebasan. 

Sebagai strategi pembelajaran, Problem Possing melibatkan tiga keterampilan dasar, 

yaitu menyimak (listening), berdialog (dialogue), dan tindakan (action). 

Menurut Shoimin (2014:133) model pembelajaran Problem Possing 

merupakan model pembelajaran yang mengharuskan siswa menyusun pertanyaan 

sendiri atau memecah suatu soal menjadi pertanyaan-pertanyaan yang lebih sederhana. 

Diharapkan pembelajaran dengan model problem possing dapat meningkatkan 

motivasi siswa untuk belajar sehingga pembelajaran yang aktif akan tercipta siswa 

tidak akan bosan dan akan lebih tanggap. Dengan begitu akan memengaruhi hasil 

belajarnya dan akan menjadi lebih baik.  

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Puspitasari (2014:88) menyatakan 

bahwa terdapat pengaruh metode Problem Possing terhadap hasil belajar pada materi 

himpunan kelas VII SMP Negeri 2 Kampak Trenggalek. Perbedaan penelitian yang 

dilakukan oleh Puspitasari adalah lokasi penelitian dan materi penelitiannya, pada 

penelitian Puspitasari mengambil lokasi di SMP Negeri 2 Kampak Trenggalek dan 

materi penelitian Puspitasari adalah materi himpunan sedangkan peneliti mengambil 

lokasi di SMP Sandika Sukajadi dan materi peneliti adalah pola bilangan. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Lestari (2017:99) menyatakan bahwa 

terdapat pengaruh metode Problem Possing terhadap hasil belajar matematika kelas 

VII SMP Negeri 3 Kalidawir. Perbedaan penelitian yang dilakukan oleh Lestari adalah 



5 

 

 

 

lokasi penelitiannya, pada penelitian Lestari mengambil lokasi di SMP Negeri 3 

Kalidawir sedangkan peneliti mengambil lokasi di SMP Sandika Sukajadi. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Nasruddin (2017:72) menyatakan 

bahwa terdapat pengaruh metode Problem Possing terhadap hasil belajar matematika 

kelas VIII MTsS Darul Hikmah Kajhu. Perbedaan penelitian yang dilakukan oleh 

Nasruddin adalah lokasi penelitiannya, pada penelitian Nasruddin mengambil lokasi di 

MTsS Darul Hikmah Kajhu sedangkan peneliti mengambil lokasi di SMP Sandika 

Sukajadi. 

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian 

dengan judul “Studi Eksperimen Model Pembelajaran Problem Possing Terhadap 

Hasil Belajar Matematika Materi Pola Bilangan di SMP Sandika Sukajadi”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdsarkan latar belakang diatas yang menjadi permasalahan dalam penelitian 

adalah “Apakah ada pengaruh pembelajaran model Problem Possing terhadap hasil 

belajar matematika materi pola bilangan di SMP Sandika Sukajadi?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah yang telah dirumuskan, tujuan dari penelitian ini yaitu: 

“Untuk mengetahui apakah ada pengaruh model pembelajaran Problem Possing 

terhadap hasil matematika materi pola bilangan di SMP Sandika Sukajadi”. 

 



6 

 

 

 

D. Hipotesis Penelitian  

Terdapat pengaruh pembelajaran matematika dengan model Problem Possing 

terhadap hasil belajar matematika materi pola bilangan di SMP Sandika Sukajadi. 

 

E. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagi Siswa, Menunjang peningkatan kemampuan penalaran induktif siswa yang 

merupakan salah satu kompetensi yang harus dicapai oleh siswa, agar siswa lebih 

berminat dan memperoleh cara belajar yang lebih efektif sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematika siswa pada materi 

pola bilangan. 

2. Bagi Guru, dapat digunakan sebagai salah satu bahan masukan untuk mengadakan 

variasi dalam belajar untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

matematika siswa pada materi pola bilangan, memberikan gambaran yang lebih 

jelas tentang pengaruh model Problem Possing terhadap peningkatan kemampuan 

penalaran induktif siswa, sehingga guru dapat menggunakan model pembelajaran 

ini sebagai alternatif pembelajaran dikelas. 

3. Bagi peneliti, Kegiatan ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan dari 

pengalaman selama meneliti di lapangan. 

 

F. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Variabel dalam penelitian ini adalah: 

a. Variabel O1 (Variabel Eksperimen) 



7 

 

 

 

Hasil belajar matematika siswa yang menggunakan model pembelajaran 

Problem Possing. 

b. Variabel O2 (Variabel Kontrol) 

Hasil belajar siswa yang pembelajarannya tidak menggunakan model 

pembelajaran Problem Possing. 

2. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peseta didik kelas VIII SMP Sandika 

Sukajadi tahun ajaran 2020/2021 dengan jumlah kelas sebanyak 7 kelas yang 

terdiri dari kelas VIII1 berjumlah 35 siswa, kelas VIII2 berjumlah 35 siswa, kelas 

VIII3 berjumlah 35 siswa, kelas VIII4 berjumlah 36 siswa, kelas VIII5 berjumlah 36 

siswa, kelas VIII6 berjumlah 35 siswa, kelas VIII7 berjumlah 37 siswa, jadi jumlah 

seluruh siswa sebanyak 249 siswa. 

3. Lokasi penelitian yaitu SMP Sandika Sukajadi, Kecamatan Talang Kelapa, 

Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan.  

 

G. Definisi Operasional Penelitian 

Definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Definisi operasional model pembelajaran pendekatan Problem Possing adalah 

suatu cara yang digunakan oleh seorang guru untuk menyampaikan pesan ilmu 

kepada siswanya agar pesan tersebut diterima dengan baik dan memiliki tujuan 

untuk meningkatkan kemampuan peserta didik pada materi pembelajaran pola 

bilangan. Model pembelajaran Problem Possing mempunyai arti suatu cara yang 

digunakan oleh seorang guru dalam memecahkan masalah matematika secara 

kreatif. Indikator dalam penelitian ini adalah siswa menuliskan pengertian pola 
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bilangan, menentukan suku selanjutnya dari barisan suatu bilangan, menentukan 

suku selanjutnya pada pola bilangan persegi, pola bilangan persegi panjang, pola 

bilangan segitiga, pola bilangan segitiga pascal, menyelesaikan masalah yang 

berkaitan dengan pola bilangan persegi, pola bilangan persegi panjang, pola 

bilangan segitiga, pola bilangan segitiga pascal. 

2. Definisi operasional materi pola bilangan adalah aturan terbentuknya sebuah 

kelompok bilangan. Definisi operasional penguasaan materi pola bilangan adalah 

siswa dapat menentukan aturan terbentuknya sebuah kelompok bilangan. Indikator 

dalam penelitian ini adalah siswa menuliskan pengertian pola bilangan, 

menentukan suku selanjutnya dari barisan suatu bilangan, menentukan suku 

selanjutnya pada pola bilangan persegi, pola bilangan persegi panjang, pola 

bilangan segitiga, pola bilangan segitiga pascal, menyelesaikan masalah yang 

berkaitan dengan pola bilangan persegi, pola bilangan persegi panjang, pola 

bilangan segitiga, pola bilangan segitiga pascal. 
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