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ABSTRAK

Obesitas telah menjadi masalah global tidak hanya pada negara maju tetapi
juga menjadi masalah bagi negara berkembang. Obesitas memiliki berbagai
dampak bagi tubuh manusia antara lain dislipidemia, hipertensi dan diabetes
mellitus tipe II. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
obesitas dengan kadar kolesterol total pada mahasiswa Angkatan 2013
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang tahun 2016.
Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional. Penelitian
ini dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammdiyah
Palembang. Pengambilan responden dilakukan dengan teknik Total
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 88 orang responden. Data tinggi
badan dan berat badan diambil dengan timbangan dan meteran, kemudian di
diinterpretasikan ke dalam kategori Indeks Massa Tubuh. Sedangkan
kolesterol total diambil dengan Rapid Test Multicheck kemudian
diinterpretasikan ke dalam kategori yang sesuai. Data kemudian dianalisis
dengan uji chi-square. Hasil penelitian ditemukan 20 orang responden
(22,7 %) termasuk kategori obesitas dan 68 orang responden (77,3 %) tidak
mengalami obesitas. Sebanyak 30 orang responden (34,1 %) memiliki
kolesterol > 200 mg/dL. dan 58 orang responden (65,9 %) memiliki
kolesterol < 200 mg/dL. Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara obesitas dengan
kadar kolesterol total pada Mahasiswa Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang tahun 2016 dengan nilai p = 0,088
(p>0,005).

Referensi : 77 (1994-2016)
Kata kunci : obesitas, kadar kolesterol total
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ABSTRACT

Obesity has become global trouble, not only in advanced country but also in
development country. Obesity has many impacts for human body such as
dyslipidemia, hypertension and diabetes mellitus type 1I. This research's goal is to
investigate The Relationship of obesity and total cholesterol level in 2013 student
college Faculty of Medicine Muhammadiyah Palembang University 2016. This
type of research is an analytic with cross sectional design. This research is
conducted in Faculty of Medicine Muhammadiyah Palembang University. The
subjects are collected with total sampling technique with a total sample of 88
subjects. The data on height and weight are taken with scales and gauges, and are
intrepretated to body mass index. While total cholesterol is taken with Rapid Test
Multicheck and then is interpretated to the correct category. Then the data are
analyzed by the chi-square test. The result showed 20 subjects (22,7 %) are
obesity and 68 subjects (77,3 %) are not obesity. For total cholesterol level, 30
subjects (34,1 %) have total cholesterol > 200 mg/dL and 58 subjects (65,9 %)
have total cholesterol < 200 mg/dL . Based on these results, we can conclude that
there is not a significant relationship of obesity and total cholesterol level in 2013
student college Faculty of Medicine Muhammadiyah Palembang University with p
value 0,088 (p>0,05).

References: 77 (1994-2016)
Key words: obesity, total cholesterol value
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1.1.

BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Obesitas merupakan suatu penyakit multifaktorial, yang terjadi akibat
akumulasi jaringan lemak berlebihan, sehingga dapat mengganggu
kesehatan. Obesitas terjadi bila besar dan jumlah sel lemak bertambah pada
tubuh seseorang. Bila seseorang bertambah berat badannya maka ukuran sel
lemak akan bertambah besar dan kemudian jumlahnya bertambah banyak
(Sudoyo, 2009). Untuk kriteria obesitas bagi orang Asia Pasifik yaitu
dengan indeks massa tubuh lebih atau sama dengan 25 kg/m2 (Thandassery
dkk, 2013).

Di dunia, obesitas di dunia telah berkembang dua kali lipat sejak 1980.
Pada tahun 2014, lebih dari 1,9 miliar orang dewasa, berumur 18 tahun atau
lebih mengalami overweight, dan lebih dari 600 juta orang mengalami
obesitas. 39 % orang dewasa yang berumur 18 tahun mengalami overweight
pada tahun 2014, dan 13 % mengalami obesitas. 41 juta anak-anak dibawah
usia 5 tahun mengalami overweight serta obesitas pada tahun 2014 (WHO,
2016).

Prevalensi dari overweight dan obesitas tertinggi berada di daerah
Amerika dengan angka 62 % mengalami overweight dan 26 % mengalami
obesitas dan yang terendah berada di wilayah Asia tenggara dengan angka
14 % mengalami overweight dan 3 % mengalami obesitas. Di wilayah
Eropa, Mediterania, dan Amerika lebih dari 50 % wanita mengalami
overweight. Dari ketiga wilayah ini separuh dari wanita yang overweight
mengalami obesitas. Menurut data WHO wanita lebih banyak mengalami
obesitas daripada pria. Di wilayah Airika, Mediterania, dan Asia Tenggara
wanita dua kali lebih banyak mengalami obesitas dari pria (WHO, 2016)

Menurut data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2013. Pada

orang dewasa sebanyak lebih dari 13,5 % mengalami overweight dan 15,4
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% mengalami obesitas. Prevalensi penduduk obesitas terendah di provinsi
Nusa tenggara Timur (6,2%) dan tertinggi di Sulawesi Utara (24,0%). Enam
belas provinsi dengan prevalensi diatas nasional, yaitu Jawa Barat, Bali,
Papua, D.I. Yogyakarta, Aceh, Sulawesi Tengah, Jawa Timur, Bangka
Belitung, Sumatera Utara, Papua Barat, Kepulauan Riau, Maluku Utara,
Kalimantan Timur, DKI Jakarta, Gorontalo dan Sulawesi Utara (Balitbang
Kemenkes RI, 2013)

Berdasarkan pembagian jenis kelamin. Prevalensi penduduk laki-laki
dewasa obesitas pada tahun 2013 sebanyak 19,7 persen, lebih tinggi dari
tahun 2007 (13,9%) dan tahun 2010 (7,8%). Sedangkan prevalensi pada
wanita tahun 2013, prevalensi obesitas perempuan dewasa (>18 tahun) 32,9
persen, naik 18,1 persen dari tahun 2007 (13,9%) dan 17,5 persen dari tahun
2010 (15,5%). Dari data diatas menunjukkan frend yang semakin meningkat
dari tahun ke tahun (Balitbang Kemenkes RI, 2013)

Prevalensi obesitas umum bagi warga yang berusia 15 tahun ke atas di
Provinsi Sumatera Selatan adalah 11,4 %. Ada empat kabupaten/kota yang
memiliki obesitas umum diatas angka prevalensi Provinsi Sumatera Selatan.
Di Provinsi Sumatera Selatan prevalensi obesitas pada laki-laki lebih rendah
dibandingkan perempuan dengan angka 8,4 % dan 14,5 % (Balitbang
Kemenkes RI, 2009).

Obesitas memiliki banyak dampak bagi seseorang yang mengalaminya.
Berbagai dampak yang dapat timbul, seperti DM tipe IlI, dislipidemia,
hipertensi, kolelithiasis, jantung koroner dan lain-lain (CDC, 2015).

Salah satu dampak yang sering terjadi pada orang yang mengalami
obesitas adalah gangguan pada profil lipid darah. Terdapat hubungan yang
kuat antara perubahan berat badan sejak dewasa muda hingga usia
pertengahan. Terjadinya perubahan berat badan kebanyakan terjadi pada
usai 20-50 tahun, pada saat yang bersamaan, serum Kolesterol total juga

meningkat (Denke, 2006).



American Heart Association (AHA) memperkirakan lebih dari 100 juta
penduduk Amerika memiliki kadar kolesterol total >200 mg/dl, yang
termasuk kategori cukup tinggi, dan lebih dari 34 juta penduduk dewasa
Amerika memiliki kadar kolesterol >240 mg/dl, yang termasuk tinggi dan
membutuhkan terapi. Di Indonesia, prevalensi hiperkolesterolemia pada
kelompok usia 25-34 tahun adalah 9,3% dan meningkat sesuai dengan
pertambahan usia hingga 15,5% pada kelompok usia 55-64 tahun.
Hiperkolesterolemia umumnya lebih banyak ditemukan pada wanita
(14,5%) dibandingkan pria (8,6%) (Aurora, Sinambela dan Noviyanti,
2012).

Nugraha (2014) melaporkan bahwa tidak terdapat hubungan antara
indeks massa tubuh dengan kadar kolesterol total pada guru dan karyawan
SMA Muhammadiyah 1 dan 2 Yogyakarta. Hal tersebut sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh Whidyasenandri (2014) yang menyatakan
bahwa tidak terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar
profil lipid pada pasien dewasa di bagian penyakit dalam rumah sakit PHC
Surabaya.

Sedangkan hasil penelitian Faheem, dkk yang dilakukan di Pakistan
mengungkapkan bahwa terdapat hubungan antara indeks massa tubuh
dengan kolesterol (Faheem, 2010), serta dari penelitian K Ishikawa, dkk
pada tahun 2002, tentang Obesitas, perubahan berat badan dan risiko
hipertensi dan hiperkolesterolemia pada laki-laki di Jepang mengatakan
bahwa orang dengan IMT diatas 25 kg/m* memiliki risiko mengalami
hiperkolesterolemia tiga kali lebih besar dari yang memiliki IMT normal

Melihat data sebelumnya mengenai semakin meningkatnya kejadian
obesitas di masyarakat, maka peneliti merasa tertarik melakukan penelitian

untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan kadar kolesterol total.



1.2.

1.3.

1.4.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, rumusan masalah pada
penelitian ini adalah bagaimana hubungan antara obesitas dengan kadar
kolesterol total pada mahasiswa Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Palembang?

Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Diketahui hubungan antara obesitas dengan kadar kolesterol total pada
mahasiswa  Angkatan 2013  Fakultas Kedokteran  Universitas
Muhammadiyah Palembang tahun 2016.

1.3.2.Tujuan Khusus

a. Diketahui Indeks Massa Tubuh pada mahasiswa Angkatan 2013 Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

b. Diketahui distribusi obesitas berdasarkan jenis kelamin pada mahasiswa
Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Palembang.

c. Diketahui kadar kolesterol total pada mahasiswa Angkatan 2013 Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

d. Dianalisis hubungan antara obesitas dengan kadar kolesterol total pada
mahasiswa Angkatan 2013  Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang.

Manfaat Penelitian
1.4.1. Bagi Akademik

Sebagai bahan bacaan dan serta masukan mengenai obesitas dan kadar
kolesterol total yang dapat dimanfaatkan bagi Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Palembang.



1.4.2. Bagi Praktis

Sebagai informasi mengenai obesitas, kolesterol, serta kondisi
kesehatan  bagi  mahasiswa Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang.
1.4.3.Bagi Pemerintah

Sebagai bahan masukan bagi dinas kesehatan dalam pembuatan
program kesehatan mengenai screening obesitas dan kadar kolesterol total

bagi masyarakat.



1.5. Keaslian Penelitian

L

Penelitian dilakukan oleh Indah Whidysenandri Sitepu pada tahun
2014, tentang hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar profil
lipid pada pasien dewasa di bagian penyakit dalam RS PHC Surabaya.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 93 pasien di bagian penyakit dalam Rumah Sakit PHC
Surabaya tahun 2013. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara IMT dengan profil lipid. Perbedaan
penelitian ini adalah variabel, tempat penelitian, waktu penelitian,
populasi, sumber data dan usia subjek penelitian.

Penelitian yang dilakukan oleh Aziz Nugraha pada tahun 2014, Tentang
hubungan indeks massa tubuh dengan kadar kolesterol total pada guru
dan karyawan SMA Muhammadiyah 1 dan 2 Surakarta. Sampel
berjumlah 96 sampel . Rancangan penelitian dengan pendekatan cross
sectional. Kesimpulan adalah tidak terdapat hubungan indeks massa
tubuh dengan kadar kolesterol total pada guru dan karyawan SMA
Muhammadiyah 1 dan 2 Surakarta. Perbedaan dalam penelitian ini
meliputi populasi, tempat penelitian, waktu penelitian, teknik
pengambilan sampel, dan usia subjek penelitian.

Penelitian yang dilakukan oleh K Ishikawa, dkk pada tahun 2002,
tentang Obesitas, perubahan berat badan dan risiko hipertensi dan
hiperkolesterolemia pada laki-laki di Jepang. Sampel sebanyak 4737
laki-laki. Metode yang digunakan adalah cohort dengan hasil yang
didapatkan bahwa orang dengan IMT diatas 25 kg/m” memiliki risiko
mengalami hiperkolesterolemia tiga kali lebih besar dari yang memiliki
IMT normal. Perbedaan adalah desain, sampel, waktu dan tempat

penelitian.



4. Penelitian yang dilakukan oleh Ercho, NC, Berawi K dan
Susantiningsih T pada tahun 2013, tentang hubungan obesitas dengan
kadar LDL dan HDL pada mahasiswa preklinik Fakultas Kedokteran
Universitas Lampung tahun 2013. Sampel sebanyak 60 orang. Metode
penelitian menggunakan cross sectional dengan hasil didapatkan
hubungan yang bermakna antara obesitas dengan kadar HDL dan LDL.
Perbedaan penelitian ini meliputi populasi, sampel, variabel penelitian,

waktu penelitian, tempat penelitian.
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