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ABSTRAK 

 

Nama          : M. Avif Ababil 

Progam Studi       : Pendidikan Dokter Umum 

Judul                    : Hubungan Antara Intensitas Membaca Al-Qur’an Dengan 

Tingkat Stres Pada Mahasiswa di Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

Tingkat stres pada mahasiswa kedokteran cenderung lebih tinggi dibandingkan 

dengan progam pendidikan lainnya. Umat muslim dalam menghadapi masalah stres 

agar selalu mengedepankan Al-Qur’an dan Al- Hadits untuk mendapatkan 

ketenangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas 

membaca Al-Qur’an dengan tingkat stres pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Palembang. Desain penelitian ini merupakan 

penelitian cross sectional. Pengambilan sampel penelitian ini yaitu simple random 

sampling dengan jumlah responden yang didapatkan adalah sebanyak 90 

responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis data yang 

digunakan adalah chi squere. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intensitas 

membaca Al-Qur’an pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang tergolong kurang baik dengan tingkat stres yang cukup 

tinggi. Setelah dilakukan uji analisis didapatkan nilai (p = 0,002). Disimpulkan 

bahwa  terdapat hubungan negatif antara intensitas membaca Al-Qur’an dengan 

tingkat stres, yakni semakin tinggi intensitas membaca Al-Qur’an maka semakin 

rendah tingkat stresnya. Disarankan meningkatan intensitas membaca Al-Qur’an 

untuk menurunkan tingkat stress. 

 

Kata kunci: Intensitas membaca Al-Qur’an, tingkat stres, jenis kelamin, mahasiswa 

kedokteran 
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ABSTRACT 

 

Name          : M. Avif Ababil 

Study program     : Medicine 

Title  : The Relationship Between Intensity Reading the Qur'an With 

Stress Levels In Students in the Faculty of Medicine, 

University of Muhammadiyah Palembang 

 

The level of stress in medical students tend to be higher compared to other education 

programs. Muslims student who face the distress should always put the Qur’an and 

Al-Hadits to get tranquil. The study aims to determine the relationship of intensity 

to read the Qur'an with the level of stress on students. The study design was cross 

sectional study, with simple random sampling 90 respondents. The technique of 

collecting data was using questionnaires. The analysis used was chi square. The 

results showed that the intensity of reading the Qur’an of a student in the Faculty 

of Medicine, University of Muhammadiyah Palembang is low, and it is correlated 

with the value (p= 002). It was concluded which was negative means correlation, 

the means higher the intensity of the reading of the Qur'an, the lower the stress level 

will be. It is suggested to increase the intensity of reading the Qur'an to lower the 

stress level. 

 

Keywords: Intensity reading, the Qur'an, stress levels, sex, medical students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Prevalensi perkiraan gangguan emosional yang ditemukan dalam studi 

yang berbeda pada mahasiswa kedokteran lebih tinggi dibandingkan pada 

populasi umum (Abdulghani et al., 2011). Berdasarkan data tahun 2015 sekitar 

450 juta orang di dunia mengalami stres (World Health Orfanization, 2016). 

Sekitar 75% orang dewasa di Amerika mengalami stres berat dan jumlahnya 

cenderung meningkat dalam satu tahun terakhir (American Psychological 

Association, 2013) Sementara di Jakarta, sekitar 1,33 juta penduduk 

diperkirakan mengalami gangguan kesehatan mental atau stres. Angka tersebut 

mencapai 14% dari total penduduk dengan tingkat stres akut (stres berat) 

mencapai 1-3% (Hidayat, 2012). 

Berbagai penelitian di kalangan mahasiswa kedokteran menunjukkan 

adanya stres yang sangat tinggi apabila dibandingkan dengan program studi lain 

di sektor non-medis (Shah Navas P, 2012) Dari 77 perguruan tinggi medis di 

Bangladesh, sebanyak 990 dari 1.363 mahasiswa kedokteran berpartisipasi 

dalam penelitian yang terdiri dari 36% adalah laki-laki dan 64% adalah 

perempuan. Prevalensi keseluruhan stres populasi penelitian adalah 53% laki-

laki dan 55% perempuan dilaporkan menderita stres (Eva et al., 2015) diketahui 

adanya perbedaan tingkat stres pada jenis kelamin antara laki-laki dan 

perempuan, dimana perempuan cenderung mengalami stres (Sadock, B.J., & 

Sadock, V.A. 2016). Di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang angkatan 2012, 2013, dan 2014 terdapat 50,8 % dari 240 responden 

mengalami stres, sedangkan tidak mengalami stres sebanyak 49,2 % dari 240 

responden (Legiran, Azis and Bellinawati, 2015). 
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Umat muslim dalam mengatasi masalah hidup di dunia tidaklah terlepas 

dari religiusitas, dalam mendapatkan ketenangan seseorang telah diberi 

petunjuk agar selalu mengedepankan Al-Qur’an dan Al- Hadits. Salah satu 

kunci mendapatkan ketenangan dalam menghadapi sesuatu ketegangan atau 

stres ialah dengan membaca Al–Qur’an (Mukarramah, 2016). Membaca ayat 

suci Al-Qur’an mempunyai dampak positif yang signifikan terhadap perubahan 

fisiologi dan psikologi (Qaradawhi, 2000). Membaca Al-Quran dengan 

menggunakan visualisasi dan sistem multimedia dapat memberikan relaksasi, 

menghilangkan kebosanan, kelelahan, depresi dan stres. Efek pembacaan Al 

Quran tersebut akan bersifat permanen dan bertahan lama ketika dilakukan 

setiap hari secara rutin dan terus-menerus (Khan et al., 2010) 

  Membaca ayat - ayat Al – Qur’an merupakan salah satu aktifitas yang 

dapat dilihat intensitasnya (Lestari, 2012). Berdasarkan hal di atas maka dengan 

ini penulis akan melakukan penelitian mengenai hubungan antara intensitas 

membaca Al-Quran dengan tingkat stres  pada mahasiswa kedokteran 

universitas muhammadiyah Palembang. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara intensitas membaca Al-Quran dengan 

tingkat stress pada mahasiswa kedokteran universitas muhammadiyah 

Palembang ? 

 

1.3  Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum: 

Tujuan umum penelitian ini adalah Mengetahui hubungan antara 

intensitas membaca Al-Quran dengan tingkat stres  pada mahasiswa 

kedokteran universitas muhammadiyah Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus: 

1. Mengetahui prevalensi tingkat kejadian stres pada mahasiswa 

pendidikan dokter umum di universitas muhammadiyah Palembang. 
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2. Mengetahui tentang intensitas membaca Al-Quran pada mahasiswa 

pendidikan dokter umum di Universitas Muhammadiyah Palembang. 

3. Mengetahui hubungan jenis kelamin dengan intensitas membaca Al- 

Qur’an pada mahasiswa pendidikan dokter umum di Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

4. Mengetahui hubungan tingkat stres dengan intensitas membaca Al- 

Qur’an pada mahasiswa pendidikan dokter umum di Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

1.4  Manfaat 

1.4.1  Untuk Mahasiswa 

Memberikan informasi dan mengingatkan kembali akan pentingnya 

membaca alquran untuk menurunkan stress. 

 1.4.2 Untuk Institusi 

Menambah ilmu pengetahuan dan dapat memberi  masukan untuk 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang agar 

memberikan arahan dan dukungan kepada mahasiswa untuk terbiasa 

membaca Al – Qur’an. 

1.4.3 Untuk Penulis 

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan memberikan 

informasi kepada sesama dalam menghadapi stress. 
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1.5  Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
Nama peneliti Judul Metode penelitian Hasil Penelitian 

Mukarramah Hubungan Aktifitas 

Fisik dan Intensitas 

Membaca Al Quran 

Terhadap Fungsi 

Kognitif Lanjut 

Usia 

Cross Sectional Hasil uji statistik 

menunjukan bahwa 

antara aktivitas fisik 

dengan fungsi 

kognitif lansia di 

kelurahan 

Sangiasseri dengan 
p value  = 0.039 

Anis Puji Lestari Intensitas Membaca 

Al Quran Dengan 

Happines 

Cross Sectional  Ada hubungan yang 

signifikan antara 

intensitas membaca 

Al quran dengan 

happiness dengan 

nilai koefisien 

korelasi 0.648, 

koefisien 

determinasi 0.419, 

dengan nilai p 

(signifikan)= 0,001 
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