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ABSTRAK

ANALISIS ERGONOMI UNTUK DESAIN ULANG MESIN PELELEH PLASTIK
(INJECTION MOLDING)

Merliyandi
Teknik Industri, Universitas Muhammdiyah Palembang
Merliyandi0l@gmail.com

Abstrak- Perancangan yang baik dapat dihasilkan dengan mengenal sifat-sifat, keterbatasan, serta
kemampuan yang dimiliki manusia. Risiko terjadinya kecelakaan atau sakit yang berhubungan
dengan musculoskeletal disorders (MSDs) sering terjadi, sehingga perlu dilakukan analisis
ergonomi. Permasalahan penelitian ini adalah bagaimana desain mesin peleleh plastik (injection
molding) yang ada saat ini dilihat dari sisi ergonomi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis data perhitungan antropometri dan job strain index (JSI) pada mesin peleleh plastik
(injection molding). Metode pengumpulan data meliputi studi literatur, wawancara, dan observasi
lapangan. Setelah dilakukan pengamatan, pengambilan data dan pengolahan data mengunakan
metode Job Strain Index (JSI), maka untuk seluruh tingkat resiko pekerjaan mendapatkan skala
nilai < 3 dan untuk seluruh pekerjaan yang diamati aman untuk proses produksi.

Kata Kunci : musculoskeletal disoders, peleleh plastik injection molding, job strain index
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ABSTRACT

ERGONOMIC ANALYSIS FOR THE RE-DESIGN OF PLASTIC MOLDING MACHINE
(INJECTION MOLDING)

Merliyandi
Industrial Engineering, Muhammdiyah University of Palembang
Merliyandi0l@gmail.com

Abstract- Good design can be produced by recognizing human characteristics, limitations, and
abilities. The risk of accidents or illnesses related to musculoskeletal disorders (MSDs) is frequent,
so an analysis is necessary. The problem of this research is how is the current plastic melting
machine (injection molding) design seen from an ergonomic side The purpose of this study was to
analyze anthropometric calculation data and job strain index (JSI) on a plastic melting machine
(injection molding). Data collection methods include literature study, interviews, and field
observations. After observations, data retrieval and data processing were carried out using the
Job Strain Index (JSI) method, then for all levels of work risk get a value scale of below 3 and for
all observed jobs and it means that it is safe for the production process.

Keyword : musculoskeletal disoders, injection molding plastic melter, job strain index
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perancangan yang baik dapat dihasilkan dengan mengenal sifat-sifat,
keterbatasan, serta kemampuan yang dimiliki manusia. Manusia berperan sentral
dalam aktivitasnya yaitu sebagai perencanaan, perancangan, pelaksana, dan
pengevaluasian dalam setiap aktivitas (kerja). Manusia sebagai sumber tenaga
kerja masih dominan dalam menjalankan proses produksi terutama kegiatan yang
bersifat berulang. Perancangan alat secara ergonomis perlu dilakukan yang
berpedoman pada prinsip ergonomi.

Saat ini kepedulian masyarakat terhadap pengolahan sampah sangat minim
serta banyak terdapat timbunan limbah plastik yang dapat menimbulkan dampak
negatif terhadap kesehatan dan menganggu kelestarian fungsi lingkungan, baik
lingkungan pemukiman, hutan, kebun, dan sungai. Untuk mengurangi volume
timbunan limbah plastik yang tidak terkelola dengan baik, maka dilakukan upaya
pemanfaatan limbah plastik mengunakan mesin pelelen plastik (injection
molding).

Mesin peleleh biji plastik dapat digunakan dalam pengolahan limbah
plastik, sampah plastik yang dalam bentuk bentuk biji atau serpihan dapat diolah
dan dilelenkan dengan alat ini. Alat yang dihasilkan dapat membantu mengurangi
limbah plastik. Hasil lelehan direncanakan dapat digunakan ulang menjadi produk

plastik sehingga dapat menambah nilai guna. Tujuan dari penelitian ini adalah



menganalisis mesin peleleh plastik di Laboratorium Manufaktur Program Studi
Teknik Industri yang digunakan dalam pengolahan limbah plastik agar sesuai
sesuai dengan aspek ergonomi.

Adapun metode yang digunakan untuk menghitung analisis ergonomi
yaitu, metode Job Strain Index (JSI). Metode job strain index adalah metode yang
digunakan mengevaluasi pekerjaan untuk melihat apakah mengandung risiko
terjadinya kecelakaan atau sakit yang berhubungan dengan musculoskeletal
disorders (MSDs). Gangguan musculoskeletal disorders adalah suatu kondisi
yang menganggu fungsi sendi, ligamen, otot, saraf dan tendon, serta tulang
belakang.

Oleh karena itu penulis mengambil judul peneliti: Analisis Ergonomi
Untuk Desain Ulang Mesin Peleleh Plastik (Injection Molding) di
Laboratorium  Manufaktur Program Studi Teknik Industri  Universitas
Muhammadiyah Palembang. Hasil perhitungan data antropometri dan Job Strain
Indek (JSI) digunakan untuk mengetahui proses mana yang harus diprioritaskan

untuk usulan perbaikan.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah :
1. Bagaimana desain mesin peleleh plastik (injection molding) yang ada saat ini
dilihat dari sisi ergonomi?
2. Bagaimana usulan perbaikan analisis alat mesin peleleh plastik (injection

molding) sesuai dengan analisis ergonomi?



1.3 Batasan Masalah

Pembatasan masalah dilakukan agar penelitian tidak terlalu luas dan
memperjelas obyek penelitian yang akan dilakukan. Batasan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Perancangan mengunakan pendekatan anthropometri hanya pada penentuan
jangkauan tinggi maksimal mesin produksi.

2. Objek penelitian adalah “mesin peleleh plastik (injection molding)” di
Laboratorium Manufaktur Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah
Palembang.

3. Perancangan ini hanya menganalisa kerja operator dan tidak menyinggung

kualitas produk yang dihasilkan.

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut :
1. Menganalisis data perhitungan antropometri dan job strain index (JSI) pada
mesin peleleh plastik (injection molding).
2. Memberikan usulan perbaikan untuk mesin peleleh plastik (injection molding)

yang sesuai aspek ergonomi.

1.5 Manfaat Penelitian
Suatu permasalahan akan diteliti apabila di dalamnya mengandung unsur

manfaat. Agar memenuhi suatu unsur manfaat maka perlu ditentukan terlebih



dahulu manfaat yang akan didapatkan dari suatu penelitian. Adapun manfaat yang

diharapkan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk memperbaiki (desain ulang) mesin peleleh plastik dalam konsep
ergonomi.

2. Dapat mengurangi keluhan dari terjadinya cidera musculoskeletal pada saat

produksi pelelehan plastik.

1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan skripsi ini adalah sebagai berikut :
BAB 1 PENDAHULUAN

Bab ini menguraikan sedikit tentang latar belakang penelitian, perumusan
masalah, tujuan penelitian, batasan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika
penelitian.
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini memuat landasan teori yang digunakan untuk melakukan
penelitian dan melakukan analisis.
BAB 3 METODE PENELITIAN

Bab ini membuat objek penelitian, tahapan penelitian, metode
pengumpulan data hingga analisis, dan alur penelitian.
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi mengenai perhitungan data dan pembahasan terkait

penelitian yang dilakukan



BAB 5 PENUTUP
Bab ini berisi kesimpulan dari penelitian serta saran yang diberikan oleh

penulis terkait penelitian yang telah dilakukan
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