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ABSTRAK 
 

ANALISIS POSTUR KERJA PADA PEMBUATAN BATAKO MENGGUNAKAN  

NORDIC BODY MAP  

(Studi Kasus CV. Karya Jaya Palembang) 

 

Dian Toto Sulistio 

Teknik Industri, Universitas Muhammdiyah Palembang 

sdiantoto@gmail.com 

 

Abstrak: CV. Karya jaya merupakan badan usaha yang memproduksi batako. Posisi kerja 

operator bagian pencetakan tidak sesuai dengan prinsip-prinsip ergonomi, sehingga perlu 

dilakukan analisis postur kerja dengan menggunakan Nordic Body Map. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui postur kerja pada pembuatan batako menggunakan Nordic Body Map 

pada CV. Karya Jaya Palembang. Berdasarkan penelitan yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa jenis keluhan yang sering terjadi pada saat proses pengepresan yaitu pada 

bagian leher, bahu, punggung, lengan, pinggang, siku, pergelangan tangan, tangan kanan, dan 

paha. Hal ini karena pada proses pengepresan harus dilakukan secara cepat, agar adonan tidak 

keras atau beku. Sebagai alternatif untuk mengatasi jenis keluhan yaitu memanjangkan gagang 

sekop dan mengurangi beban sekop, kurangi beban pada saat penyekopan, mengurai durasi pada 

saat penyekopan, dan usahakan agar dapat mengatur pola pergerakan kaki. 

 

Kata Kunci : Postur Kerja, Batako, Nordic Body Map, Ergonomi 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF POSTURE WORKING IN THE MAKING OF A BATAKO USING 

NORDIC BODY MAP 

(Case Study of CV. Karya Jaya Palembang) 

 

 

Dian Toto Sulistio 

 

Industrial Engineering, Muhammdiyah University, Palembang 

sdiantoto@gmail.com 

 

Abstract: CV. Karya Jaya is a business entity engaged in product business. The working position 

of the printing operator is not in accordance with ergonomic principles, so it is necessary to 

analyze the work posture using the Nordic Body Map. The purpose of this study was to determine 

the work posture of brick making using Nordic Body Map on CV. Karya Jaya Palembang. Based 

on the research that has been done, it can be concluded that the types of complaints that often 

occur during the pressing process are on the neck, shoulders, back, arms, waist, elbows, wrists, 

right hand, and thighs. This is because the pressing process must be done quickly, so that the 

dough is not hard or frozen. As an alternative to dealing with this type of complaint, namely 

lengthening the shovel handle and reducing the load of the shovel, reducing the load during 

shoveling, breaking down the duration at the time of shoveling, and trying to be able to adjust the 

leg movement pattern. 

 

Keywords: Work Posture, Batako, Nordic Body Map, Ergonomics 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang  

Kemajuan teknologi hampir menutupi tenaga manusia dalam 

menyelesaikan aktivitas kerja namun operator secara manual masih diperlukan, 

karena tidak semua aktivitas dapat diselesaikan dengan menggunakan mesin.  

Industrialisasi menuntut dukungan penggunaan teknologi maju dan canggih, yang 

disatu sisi akan memberi kemudahan dalam proses produksi dan meningkatkan 

produktivitas. Selain itu disisi yang lain cenderung meningkatkan risiko 

kecelakaan dan penyakit yang timbul sehubungan dengan pekerjaan. Kemudian, 

di tempat kerja terdapat banyak potensi bahaya, yaitu bahaya fisik, kimia, biologi, 

ergonomi dan psikososial yang berdampak pada kesehatan pekerja (Kurniawati, 

2009). 

Bahaya tersebut merupakan hasil interaksi antar elemen-elemen yang 

terlibat yaitu pekerja, alat/mesin yang digunakan dalam melakukan pekerjaan 

maupun lingkungan kerja. Interaksi antara ketiga elemen ini menghasilkan 

dampak langsung maupun tidak langsung terhadap pekerja yang meliputi bahaya 

terhadap keselamatan kerja maupun kesehatan kerja. Salah satu masalah 

kesehatan kerja yang jarang diperhatikan adalah masalah ergonomi. 

Ergonomi adalah suatu ilmu atau kaidah yang mempelajari tentang 

manusia sebagai komponen dari suatu sistem kerja meliputi karakteristik fisik 
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maupun non fisik, keterbatasan manusia dan kemampuannya dalam rangka untuk 

merancang suatu sistem yang aman, sehat, efisien dan efektif (Sutalaksana, 2012). 

Ergonomi juga sebagai ilmu yang memanfaatkan informasi-informasi mengenai 

sifat, kemampuan dan keterbatasan manusia merancang suatu sistem kerja, 

sehingga manusia dapat hidup dan bekerja  pada  sistem  itu  dengan  baik,  yaitu  

mencapai  tujuan  yang  diinginkan  melalui  pekerjaan  itu  dengan efektif,  aman,  

dan  nyaman. 

CV Karya Jaya adalah sebuah usaha yang bergerak dibidang Industri 

Pencetakan Batako yang terletak dijalan Jend. Ahmad Yani, 14 Ulu, kec. Plaju, 

Kota Palembang, Sumatera Selatan. CV Karya Jaya memproduksi produk berupa, 

batako, paving block, dan genteng. Namun demikian, CV Karya Jaya memiliki 

bagian-bagian stasiun produksi dalam menghasilkan produk. 

Pada operator bagian pencetakan dalam melakukan pekerjaannya, posisi 

kerja mereka kelihatan masih belum sesuai dengan prinsip-prinsip ergonomi. 

Posisi kerja operator yang belum ergonomis tersebut dapat mengakibatkan 

timbulnya berbagai permasalahan yaitu kelelahan dan rasa nyeri akibat dari posisi 

yang tidak ergonomis, ketidaksesuaian antara pekerja dan lingkungan kerjanya.  

Dengan hal itu, penulis menduga perlunya dilakukan perbaikan dan 

memperhatikan kinerja karyawan, untuk itu dalam penelitian ini objek yang 

diambil stasiun kerja bagian pencetakan dalam usulan perbaikan metode kerja 

yakni postur kerja yang ergonomis. Karena dengan kondisi kerja aman, nyaman, 

tentram dan menyenangkan, manusia sebagai pekerja akan mencapai produktivitas 
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yang tinggi serta dapat bertahan dalam jangka waktu yang lama, berdasarkan 

uraian tersebut, maka kami menerapkan ergonomi dengan analisis ergonomi 

terhadap rancangan fasilitas kerja pada stasiun kerja dengan antropometri pada 

perusahaan, agar operator bisa bekerja dengan efektif, nyaman, aman, sehat dan 

efisien. 

Dari latar belakang dan permasalahan di atas, saya tertarik untuk 

mengetahui posisi postur kerja yang ergonomis pada bagian pencetakan melalui 

penelitian yang berjudul “ANALISIS POSTUR KERJA PADA PEMBUATAN 

BATAKO MENGGUNAKAN Nordic Body Map (Studi Kasus CV. Karya 

Jaya Palembang)”. 

 

1.2  Rumusan Permasalahan 

Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana jenis keluhan postur kerja pada pembuatan Batako menggunakan 

Nordic Body Map pada CV. Karya Jaya Palembang? 

2. Bagaimana alternatif postur kerja untuk mengatasi jenis keluhan pada 

pembuatan batako menggunakan Nordic Body Map pada CV. Karya Jaya 

Palembang? 

 

1.3 Batasan Permasalahan 

 Dalam penelitian ini masalah yang akan dianalisis dibatasi agar tepat 

sasaran dan tidak terlalu luas. 
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1. Pembatasan terletak pada masalah yang akan dianalisis postur kerja di 

bagian pencetakan Batako.   

2. Mengusulkan perbaikan metode kerja yang terbatas pada postur kerja yang 

ergonomis. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui jenis keluhan postur kerja pada pembuatan batako 

menggunakan Nordic Body Map pada CV. Karya Jaya Palembang. 

2. Untuk mengetahui alternatif postur kerja untuk mengatasi jenis keluhan pada 

pembuatan batako menggunakan Nordic Body Map pada CV. Karya Jaya 

Palembang. 

 

1.5    Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian diatas, manfaat dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1) Bagi CV. Karya Jaya Palembang 

 Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dan wawasan mengenai 

postur kerja pada pembuatan batako menggunakan Nordic Body Map pada CV. 

Karya Jaya Palembang. 
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2) Bagi Perguruan Tinggi 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan juga kajian 

terdahulu yang relevan khususnya mengenai postur kerja pada pembuatan batako 

menggunakan Nordic Body Map pada CV. Karya Jaya Palembang. 

3) Bagi Mahasiswa 

 Sebagai referensi dan aplikasi pembelajaran berbasis riset pada kurikulum 

Program Studi Teknik Industri.  

 

1.6    Sistematika Penulisan 

Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal yang 

berkenan dengan pokok-pokok uraian didalam penelitian ini, penulis membaginya 

dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab. Adapun 

sistematika penulisan penelitian ini sebagai berikut: 

BAB 1  PENDAHULUAN 

Bab ini memberikan uraian singkat mengenai latar belakang, 

rumusan permasalahan, batasan permasalahan, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menguraikan tentang tinjauan pustaka deduktif dan induktif 

yang dapat membuktikan bahwa topik penelitian yang diangkat 

memenuhi syarat dan kriteria. 
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BAB 3  METODE PENELITIAN 

 Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode dan data 

yang digunakan, tahapan yang akan dilakukan dalam penelitian 

secara ringkas dan jelas. 

BAB 4  HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam bab ini berisi tentang pengumpulan data dan pengolahan 

data kuesioner. 

BAB 5  PENUTUP 

Dalam bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran 
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