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ABSTRAK    

 

ANALISIS DAMPAK LINGKUNGAN DENGAN METODE LIFE CYCLE 

ASSESSMENT (LCA) PADA INDUSTRI TAHU RUMAHAN 

 

 

Romyzar Arya Putra 

Teknik Industri  

Universitas Muhammadiyah Palembang  

E-mail : romyzar98@gmail.com  

 

 

Kondisi lingkungan yang semakin memburuk menyadarkan banyak pihak mengenai isu 

lingkungan. Salah satu UKM yang memiliki dampak yang berpotensi besar terhadap lingkungan 

adalah UKM Tahu Pak Kitur. Proses produksi tahu tentunya menghasilkan limbah. Untuk 

mendukung konsep Green Industry, UKM perlu memperhatikan bagaimana proses produksi yang 

memiliki dampak terhadap lingkungan. Namun sampai saat ini UKM belum mengetahui 

bagaimana dampak yang ditimbulkan dari proses produksi yang dilakukan. Untuk mengetahui 

dampak yang ditimbulkan, digunakan metode Life Cycle Assessment (LCA). LCA digunakan 

untuk menilai siklus hidup produk dari suatu produk atau proses dengan melakukan input data 

material dan energi hingga output yang dihasilkan. Nantinya hasil LCA akan dibandingkan dengan 

skenario yang memungkinkan menjadadi alternatif perbaikan. Proses LCA dibantu menggunakan 

Software SimaPro dengan pengolahan daa, didapatkan besar single score total sebesar 4076,345 

Pt, dengan dampak lingkungan dari yang terbesar hingga terkecil adalah Human Health 

(Kesehatan Manusia) sebesar 1701,54 (41,7%), Ecosistem Quality (Kualitas Ekoistem) sebesar 

1409,057 (34,6%), dan Resources (Sumber Daya) sebesar 965,7484 (23,7%). Berdasarkan hasil 

perhitungan didapatkan rekomendasi perbaikan untuk mengurangi dampak lingkungan yaitu 

dengan mengganti kayu bakar dengan biogas sebagai bahan bakar.  

 

 

Kata kunci : Dampak Lingkungan, Life Cycle Assessment, Produksi Tahu, SimaPro 
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ABSTRACK   

ANALYSIS OF ENVIRONMENTAL IMPACT WITH METHOD LIFE CYCLE 

ASSESSMENT (LCA) AT HOME TOFU INDUSTRY 

 

 

Romyzar Arya Putra 

Industrial Engineering 

Universitas Muhammadiyah Palembang  

E-mail : romyzar98@gmail.com  

 

 

The deteriorating environmental conditions made many parties aware of environmental issues. 

One of the SMEs that have a potential impact on the environment is UKM Tahu Pak Kitur. The 

tofu production process certainly produces waste. To support the Green Industry concept, SMEs 

need to pay attention to how the production process has an impact on the environment. However, 

until now, SMEs do not know the impact of the production process. To determine the impact, the 

Life Cycle Assessment (LCA) method is used. LCA is used to assess the product life cycle of a 

product or process by inputting material and energy data to the resulting output. Later LCA 

results will be compared with scenarios that allow for alternative improvements. The LCA process 

is assisted by using SimaPro Software with data processing, a total single score of 4076.345 Pt is 

obtained, with environmental impacts from the largest to the smallest being Human Health 

(Human Health) of 1701.54 (41.7%), Ecosystem Quality ( Eco-system quality) of 1409.057 

(34.6%), and Resources (Resources) of 965.7484 (23.7%). Based on the calculation results 

obtained recommendations for improvements to reduce environmental impacts, namely by 

replacing firewood with biogas as fuel. 

Keywords : Environmental Impact, Life Cycle Assessment, Tofu Production, SimaPro 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tahu merupakan salah satu makanan yang banyak diminati saat ini 

khususnya oleh masyarakat Indonesia, dikarenakan memiliki citra rasa yang enak  

dan harganya yang relatif murah. Dua hal tersebut merupakan alasan banyaknya 

industri tahu rumahan yang berdiri di Indonesia. Pada proses produksi pembuatan 

tahu tentunya akan menghasilkan limbah cair yang berdampak pada sungai atau  

kali pada lingkungan disekitar tempat produksi tahu tersebut. Industri tahu 

rumahan  secara umum merupakan industri kecil rumah tangga yang 

menghasilkan limbah yang besar, baik limbah padat maupun cair yang jika tidak 

ditangani secara baik akan menimbulkan masalah pencemaran lingkungan seperti 

menggangu kesehatan manusia dan merusak kualitas ekosistem sekitar. Strategi 

pengelolaan lingkungan industri tahu mulai mengalami perubahan yang 

disesuaikan dengan kondisi lingkungan saat ini. Perubahan tersebut mengarah 

pada upaya preventif atau pencegahan yang terus dikembangkan secara 

berkelanjutan dan pada akhirnya mengarah pada penerapan prinsip  produksi 

bersih (Banun, 2011) 

Usaha Kecil Menengah (UKM) tahu Pak Kitur yang beralamat di 

Kelurahan Veteran Jaya Kecamatan Martapura, OKU Timur. Usaha yang 

bergerak pada bidang jasa pembuatan tahu ini merupakan usaha yang Pak Kitur 

dirikan bersama sang istri. Usaha Kecil Menengah (UKM) Pak Kitur 
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menggunakan sistem make to order dimana Usaha Kecil Menengah (UKM) akan 

membuat tahu berdasarkan pesanan dari konsumen.  

Menurut  Pasal 3 Ayat 1 UU Nomor 32 Tahun 2009 Tentang Perlindungan 

Dan Pengelolaan Lingkungan Hidup, menjelaskan bahwa pembangunan 

berkelanjutan sebagai upaya dasar dan terencana yang memadukan aspek 

lingkungan hidup, sosial, ekonomi kedalam strategi pembangunan untuk 

menjamin keutuhan lingkungan hidup serta keselamatan, kemampuan, 

kesejahteraan, dan mutu hidup generasi masa kini dan masa depan. Dengan 

adanya Life Cycle Assessment (LCA) dapat dilakukan evaluasi terkait performa 

perusahaan dari segi lingkungan hidup pada produk atau proses serta 

memudahkan dalam melakukan perbaikan lingkungan (Achmad Zulfikar, 2016). 

Life Cycle Assessment (LCA) secara umum adalah alat atau metode untuk 

menganalisis beban lingkungan di semua tahapan dalam siklus hidup dari produk 

dimulai dari ekstraksi sumber daya, melalui proses produksi bahan, bagian produk 

dan produk itu sendiri, dan penggunaan produk sampai produk itu dibuang (baik 

oleh penggunaan kembali, daur ulang atau pembuangan akhir), dengan kata lain 

cradle to grave (Amandha, ishardita, dan ratih, 2014). 

Berdasarkan uraian permasalahan diatas maka penulis melakukan 

penelitian dengan tema “Analisis Dampak Lingkungan Dengan Metode Life 

Cycle Assessment (LCA)  Pada Industri Tahu Rumahan (Studi Kasus UKM 

Tahu Pak Kitur)”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang 

didapatkan oleh peneliti adalah: 

1. Mengevaluasi dampak lingkungan pada proses produksi pembuatan 

tahu di UKM Pak Kitur dengan pendekatan Life Cycle Assessment 

(LCA).  

2. Memberikan rekomendasi perbaikan untuk mengurangi dampak 

lingkungan tersebut. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1.  Data yang digunakan merupakan data Cardle To Gate, dimana ruang 

lingkup dimulai dari bahan baku sampai produk jadi. 

2. Life Cycle Inventory yang dikumpulkan dalam penelitian ini berupa 

konsumsi material dan konsumi energi. 

3. Metode yang digunakan pada penelitian ini hanya Life Cycle 

Assessment dengan menggunakan Software SimaPro 7. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Menganalisa dampak lingkungan yang ditimbulkan pada proses produksi 

tahu di UKM Tahu Pak Kitur 
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2. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi dampak lingkungan 

pada UKM Tahu Pak Kitur. 

3. Memberikan rekomendasi perbaikan untuk mengurangi dampak negatif 

terhadap lingkungan pada UKM Tahu Pak Kitur. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Universitas 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan juga kajian 

terdahulu yang relevan khususnya mengenai dampak lingkungan dengan 

metode Life Cycle Assessment (LCA). 

2. Bagi Perusahaan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan wawasan kepada 

pelaku usaha terkait dampak lingkungan dari proses produksi serta bagian 

proses yang memiliki dampak terbesar. 

3. Bagi Masyarakat  

Penulisan ini diharapkan dapat digunakan untuk referensi dalam penelitian 

selanjutnya pada masa yang akan datang. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal yang 

berkenaan dengan pokok-pokok uraian didalam proposal ini, penulis membaginya 

dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab dan dalam tiap 

tiap bab dibagi sub-sub bab. Adapun sistematika skripsi sebagai berikut :   
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BAB 1 PENDAHULUAN  

Bab ini berisi latar belakang pengambilan judul, rumusan masalah, 

batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika 

penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  

Bab ini berisi sumber-sumber referensi dan kutipan dari berbagai 

sumber terkait dengan permasalahan utama yang dibahas dan dikaji. 

BAB 3 METODE PENELITIAN  

Bab ini berisi kajian metode pendekatan yang dilakukan dalam 

bahasan penelitian. Bab ini akan memberikan kemudahan dalam 

melaksanakan pembahasan.   

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN  

Khusus pada bab ini merupakan bab yang menyajikan ta hasil 

penelitian, dan pembahasan lain yang terkait. Bab ini terdiri dari dari 

deskripsi objek penelitian, analisis data, dan interpretasi hasil.   

BAB 5 PENUTUP  

Merupakan bab yang menyajikan kesimpulan dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan dan juga memberikan saran-saran kepada pihak yang 

berkepentingan dalam penelitian.   
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