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MOTTO

“Bismillahhirrahmanirrahim”
“Wa iy yamsaskallahu bidurrin fa la kasyifa lahu illa huw, wa iy yamsaska bikhairin
fa huwaala kulli syai’ing qadir” (QS. Al-An’am : 17)
“Dan jika Allah menurunkan kepadamu kemudharatan seperti kemiskinan atau
penyakit maka tidak ada seorangpun yang mampu mengangkat mudharat yang
menimpamu itu kecuali Allah dan jika Allah mendatangkan kebaikan kepadamu
berupa kelapangan rezeki atau kesehatan maka Allah berkuasa atas segala sesuatu

yang menimpakan kepada keburukan dan kebaikan” (QS. Al-An’am : 17)

“Bismillahhirrahmanirrahim”
“Wa ma min dabbatin fil-ardi illa ‘alallahi rizquha wa ya’lamu mustagarraha wa
mustauda’aha, kullun fi kitabim mubin” (QS. Hud : 6)
“Dan tidak ada suatu binatang melatapun di bumi melainkan Allah-lah yang memberi
rezekinya berupa makanan berbagai macam jenisnya sebagai bentuk karunia dan
kemurahan Allah ketika Allah tidak lalai, maka bagaimana Allah akan melalaikan
urusan manusia dan segala ucapan dan perbutannya dan dia (Allah) mengetahui
tempat tinggalnya sebagai tempat persembunyiannya semuanya tertulis dalam kitab

nyata (Lauh mahfuzh) (QS. Hud : 6)
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ABSTRAK

ANALISIS POSTUR KERJA PENGRAJIN BATIK JUMPUTAN
MENGGUNAKAN METODE JOB STRAIN INDEX (JSI) DAN LOADING ON
THE UPPER BODY ASSESSMENT (LUBA)

(Studi Kasus di UKM. Batik Jumputan Ishak Palembang)

Beno Nopriansah
Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail benonopriansah12@gmail.com

Abstrak-UKM Batik Jumputan Ishak Palembang merupakan salah satu UKM yang memproduksi
batik jumputan. Dimana seluruh aktivitas pada proses pembuatan batik jumputan dilakukan secara
manual dengan posisi duduk dan berdiri dalam jangka waktu yang lama. Aktivitas tersebut dapat
menimbulkan risiko cedera pada pekerja. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat risiko
ergonomi pada pengrajin batik jumputan dan memberikan rekomendasi usulan perbaikan dari hasil
pengukuran tingkat risiko ergonomi pada pengrajin batik jumputan. Penilaian tingkat risiko ergonomi
menggunakan metode Job Strain Index (JSI) dan Loading on the Upper Body Assessment (LUBA).
Dari hasil penilaian menunjukan bawah tingkat risiko ergonomi berdasarkan metode JSI terdapat 7
aktivitas kerja yang berada pada tingkat resiko rendah dan 2 aktivitas kerja yang berada pada tingkat
sedang. Sedangkan untuk metode LUBA terdapat 5 pekerja yang berada pada kategori Il dan 4 yang
berada pada kategori Il. Dan usulan perbaikan yang diberikan pada proses pembuatan warna,
pewarnaan, pencucian dan proses melipat kain batik berupa meja dan untuk penjemuran mengusulkan
mengurangi tinggi penjemuran.

Kata Kunci: Risiko Ergonomi, Postur Kerja, Job Strain Index (JSI), Loading on the Upper Body
Assessment (LUBA), Batik Jumputan.
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ABSTRACT

WORK POSTURE ANALAYSIS OF BATIK JUMPUTAN ARTISAN USING JOB
STRAIN INDEX (JSI) AND LOADING ON THE UPPER BODY ASSESSEMNT
(LUBA) METHODS
(Case Study at SME. BATIK JUMPUTAN ISHAK PALEMBANG)

Beno Nopriansah
Industrial Engineering, Muhammadiyah University Palembang
E-mail benonopriansah@gmail.com

Abstract — SME Batik Jumputan Ishak Palembang is one of the SME which produce of batik
jumputan. Where all activities in the process of making batik jumputan are carried out manually in
sitting and standing position for a long time. These activities can pose a risk of injury to the workers.
The purpose of this research was to determine the ergonomic risk level of batik jumputan artisan and
provide recommendations for improvement from the measurement results of the ergonomic risk level of
batik jumputan artisan. The assessment of the ergonomic level used the Job Strain Index (JSI) and
Loading on the Upper Body Assessment (LUBA) methods. From the results of the assessment show
that the ergonomic risk level based on the JSI method, there are 7 work activities that correspond to
the low risk level and 2 work activities that correspond to the moderate risk level. While for the LUBA
method there are 5 workers in 3™ category and 4 in 2" category. And the proposed improvements
given to the process of making color, dye, washing and the process of folding the batik cloth in the
form of a table and for drying it proposes to reduce the drying height.

Keywords: Ergonomic Risk, Work Posture, Job Strain Index (JSI), Loading on the Upper Body
Assessment (LUBA) Batik Jumputan.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dengan teknologi yang sangat pesat saat ini, peran manusia di lantai produksi
masih sangat diperlukan. Meskipun industri di Indonesia sudah memproduksi
menggunakan mesin, namun tidak sedikit industri yang masih banyak menggunakan
tenaga manusia terutama dalam kegiatan Manual Material Handling (MMH).
Aktivitas yang sering dilakukan secara manual yang tidak ergonomis dapat
menyebabkan sering terjadinya kecelakaan industri (industrial accident). Atau yang
sering disebut sebagai “Over exertion-lifting and carrying” yaitu kerusakan jaringan
tubuh akibat beban yang diangkat terlalu berlebihan.

Pekerjaan manual yang tidak ergonomis dapat mengakibatkan risiko gangguan
pada sistem tulang atau otot (Musculoskeletal Disorders). Musculoskeletal Disorders
merupakan sekumpulan gejala yang berkaitan dengan jaringan otot, tendon, ligamen,
kartilago, sistem saraf, struktur tulang, dan pembuluh darah dimana keluhan
muskuloskeletal pada bagian-bagian otot skeletal yang dirasakan oleh seseorang
mulai dari keluhan ringan sampai yang sangat patal.

Batik Jumputan Ishak Palembang adalah UKM tempat pembuatan batik
Jumputan yang berlokasi Jalan Pangeran Sido Ing Lautan Lorong Budiman 35 Ilir

Palembang Sumatera Selatan. Batik Jumputan adalah salah satu jenis Batik yang



menggunakan teknik jumputan untuk membuat motifnya. Jumputan sendiri adalah
salah satu teknik membuat motif batik dengan cara mengikat kencang beberapa
bagian kain yang kemudian dicelupkan pada pewarna pakaian. Untuk tahapan-
tahapan tersebut tentunya masih dilakukan secara manual. Aktivitas tersebut
dilakukan secara duduk dan berdiri dalam jangka waktu yang lama. Sikap duduk yang
tidak ergonomis sangat berpotensi dapat menyebabkan sakit pada bagian punggung.
Berdasarkan penjelasan diatas perlunya dilakukan penilaian terhadap metode
kerja yang ergonomi pada proses pembuatan Batik Jumputan. Menggunakan metode
Job Strain Index (JSI) dan metode Loading on the Upper Body Assessment (LUBA).
Ada enam variabel kerja yang akan dinilai yaitu intensitas usaha, durasi usaha, usaha
permenit. Postur tangan/pergelangan tangan, kecepatan kerja dan durasi kerja perhari.
Dan metode LUBA menggunakan evaluasi pada bagian ekstremitas atas tubuh
meliputi pergelangan tangan, siku, bahu, leher, dan punggung. Dari hasil penilaian
risiko ergonomi dari kedua metode tersebut digunakan untuk memberikan

rekomendasi yang aman harus diperbaiki pada permasalahan yang ada di lokasi.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai
berikut :
1. Bagaimana pengukuran kerja dengan menggunakan metode Job Strain Index
(JSI) dan Loading on the Upper Body Assessment (LUBA) pada proses produksi

kain jumputan di UKM Batik Jumputan Ishak Palembang?



2.

1.3

Bagaimana rekomendasi perbaikan perancangan metode kerja di UKM Batik

Jumputan Ishak Palembang?

Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian agar penelitian ini tepat sasaran dan

tidak terlalu luas sebagai berikut :

1.

1.4

Penelitian ini hanya meneliti pada bagian postur kerja pengrajin batik jumputan
cap Ishak pada saat proses produksi.

Ada enam variabel yang dinilai dengan metode JSI untuk pekerja yaitu intensitas
usaha, durasi usaha, usaha per menit, postur tangan, pergelangan tangan,
kecepatan kerja, dan kerja per hari dan ada beberapa postur tubuh yang
dievaluasi pada bagian ekstremitas atas tubuh menggunakan metode LUBA
meliputi pergelangan tangan, siku, bahu, leher, dan punggung.

Penulis hanya meneliti pada bagian proses produksi batik jumputan cap dan

memberikan usulan perbaikan postur kerja yang ergonomis.

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai pada penelitian ini sebagai berikut

Mengetahui pengukuran kerja dengan menggunakan metode Job Strain Index
(JSI) dan metode Loading on the Upper Body Assessment (LUBA) pada proses

produksi kain jumputan di UKM Batik Jumputan Ishak Palembang.



1.5

Memberikan rekomendasi perbaikan perancangan metode kerja di UKM Batik

Jumputan Ishak Palembang.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini sebagai berikut :
Bagi Mahasiswa
Dapat mengetahui hubungan antara aplikasi di lapangan dengan teori yang
dipelajari di kampus dan dapat mengaplikasikan metode Job Strain Index (JSI)
dan metode Loading on the Upper Body Assessment (LUBA) untuk dapat
menyelesaikan permasalahan yang ada pada UKM Batik Jumputan Ishak
Palembang.
Bagi instansi terkait ( Batik Jumputan Ishak Palembang)
Diharapkan dapat menambah ilmu sedikit banyaknya bagi perusahaan atau UKM
tentang teknik industri sehingga dapat membantu proses kerja bagi karyawan.
Bagi Universitas
Dapat menambah referensi dan menambahkan kegiatan penelitian serta dapat
menjalin silaturahmi dan menambah pengetahuan yang dapat meningkatkan

mutu pendidikan.



1.6 Sistematika Penulisan
Untuk mengetahui secara jelas gambaran umum keseluruhan isi dari penelitian

ini, penulis menetapkan sistematika penulisan sebagai berikut:
BAB 1 PENDAHULUAN

Bab ini memberikan uraian singkat mengenai latar belakang, perumusan
masalah, tujuan, manfaat, batasan masalah serta sistematika penulisan.
BAB 2 LANDASAN TEORI

Bab ini mengurai tentang kajian literatur deduktif dan induktif yang dapat
membuktikan bahwa topik penelitian yang diangkat memenuhi syarat dan kriteria
yang telah dijelaskan diatas.
BAB 3 METODE PENELITIAN

Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode dan data yang digunakan,
tahanpan yang akan dilakukan dalam penelitian secara ringkas dan jelas.
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisikan tentang data-data yang dikumpulkan dalam penelitian dan
pengolahan data yang digunakan sebagai dasar pembahasan masalah dan
mengemukakan analisis hasil pengolahan data dan pemecahan dari masalah yang ada.
BAB 5 PENUTUP

Bab ini berisikan kesimpulan dari hasil penelitian serta saran-saran yang

diharapkan dapat berguna bagi pihak perusahaan.
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