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206 halaman, 67 tabel, 223 gambar, 93 lampiran 

 

RINGKASAN : 

 

Dalam kurun waktu 5 tahun terakhir terdapat 22.881 kasus Penyakit jantung 

yang dialami oleh masyarakat di Kota Palembang, kemudian Merujuk Data dari 

Badan Pusat Statistik Kota Palembang, pada akhir Tahun 2019 jumlah Penduduk 

Sumatera selatan mencapai 8.470.683 jiwa, artinya 0.2701% masyarakat Sumatera 

Selatan Terkena Penyakit Jantung. Kemudian Pasien dengan gangguan Jantung 

juga dapat berpotensi memiliki penyakit lain seperti penyakit paru-paru, kehamilan, 

otak, ginjal, hati, dan mata. selanjutnya salah satu penyebab penyakit jantung terjadi 

karna faktor stress yang memicu penyakit jantung salah satunya adalah pembekuan 

darah. Berdasarkan permasalahan ini Kehadiran sebuah  Rumah Sakit dengan 

suasana tertentu diharapkan dapat mereduksi faktor stress  atau tekanan mental 

yang dialami oleh pasien yang sedang menjalani proses pemulihan kesehatan. 

Pendekatan Healing environment merupakan suatu desain lingkungan terapi yang 

memadukan antara unsur alam, indra dan psikologis yang diharapkan dapat 

membantu proses penyembuhan penyakit jantung. kemudian sebagai Urban area 

sudah seharusnya Kota Palembang mempunyai sebuah rumah sakit tipe e dengan 

fokus pelayanan Jantung Terpadu, Rumah Sakit ini diharapkan dapat menjadi 

sebuah objek Perencanaan yang dapat menjawab kebutuhan dari pengguna dan 

pasien serta dapat memenuhi kebutuhan sarana dan prasarana kesehatan dimasa 

mendatang. 
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SUMMARY 

 

INTEGRATED HEART HOSPITAL PLANNING IN PALEMBANG 

 

Ikhsan kurnia; supervised by Ramadisu Mafra S.T ., M.T 

 

Architectural Studies Program of  Engineering Faculty UM Palembang 

 

180 pages, 67 tables, 232 pictures, 93 attachments 

 

SUMMARY : 

 

In the last 5 years there were 22,881 cases of heart disease in Palembang. Based 

data from Badan Pusat Statistik in Palembang city, at the end of 2019 the population of 

southern Sumatra reached 8,470,683 inhabitants, meaning that 0.2701% of the people of 

South Sumatra were affected the heart disease. Then patients with heart problems can 

also potentially have comorbidities and complications such as: lung disease, pregnancy, 

brain, kidney, liver, and eyes. One of the causes of heart disease occurs because of stress 

factors which is blood clots. Based on this problem the presence of a hospital with a 

specific environment is expected to reduce stress factors or mental stress of the heart 

disease patients who are undergoing the process of health recovery. Healing environment 

approach is a therapeutic environmental design that combines natural, sensory and 

psychological elements that are expected to help the process of healing heart disease. 

Palembang City as an urban area should have an E type hospital with a focus on 

Integrated Heart services. This hospital is expected to be a planning object that can 

answer the needs of users and patients and also suited the need of health facilities and 

infrastructure in the future. 
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MOTTO  

 “Kesuksesan memiliki komposisi 99% Kerja 

keras, dan 1% Bakat, jika bakat tidak di 

imbangi dengan Kerja keras, maka itu akan 

menjadi sia-sia, sebaliknya sekalipun manusia 

tidak memiliki bakat, jika dia berkerja keras 

untuk meraih itu, maka percayalah dia akan 

meraih kesuksesan” 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang 

Penyakit kardiovaskuler (penyakit yang berhubungan dengan jantung, pembuluh, 

pembekuan darah, dan masalah struktur jantung) terutama penyakit jantung koroner 

merupakan yang menjadi pembunuh utama pada beberapa negara industri salah satunya 

adalah Indonesia. Serangan jantung adalah terjadinya penyumbatan di pembuluh darah 

koroner secara akut atau mendadak, yang biasanya diawali dengan pembentukan kerak di 

dalam pembuluh darah. Inilah yang disebut sebagai coronary artery disease atau Penyakit 

Jantung Koroner (PJK) (Aulia, 2020). 

Menurut Badan Kesehatan Dunia (World Health Organitation) 60% dari seluruh 

penyebab kematian penyakit jantung adalah Penyakit Jantung Koroner (PJK), sementara 

itu di Indonesia berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, angka 

kejadian penyakit jantung dan pembuluh darah semakin meningkat dari tahun ke tahun. 

Setidaknya 15 dari 1000 orang atau sekitar 2.784.064 individu di Indonesia menderita 

penyakit jantung (Risekesdas, 2018). Terjadi peningkatan sebanyak 7,6% kasus dalam 

kurun waktu 11 tahun terakhir, kemudian pada tahun 2015-2019 data BPS Kota Palembang 

menyebutkan terjadi 22.881 kasus PJK di Sumatera Selatan, selanjutnya pada akhir tahun 

2019, data dari Badan Pusat Statistik Kota Palembang menunjukan bahwa jumlah 

penduduk Sumatera Selatan mencapai 8.470.683 jiwa, artinya 0,2701% masyarakat 

Sumatera Selatan terkena penyakit jantung. 

Dalam  Keputusan  Menteri  Permukiman  dan  Prasarana  Wilayah 

(No.534/KPTS/M/2001) tentang Pedoman Standar Pelayanan Minimal Pedoman 

Penentuan Standar Pelayanan Minimal Bidang Penataan Ruang, Perumahan dan 

Permukiman dan Pekerjaan Umum, minimal tersedia 1 Unit Rumah Sakit untuk 240.000 

jiwa dengan cakupan satuan wilayah Kota/Kabupaten. Di Kota Palembang beberapa 

Rumah Sakit memiliki unit pelayanan jantung akan tetapi sifatnya masih bercampur 

dengan unit palayanan bidang kedokteran yang lain yang bersifat umum dan harus melalui 

prosedur secara umum yang membuat 22.881 pasien jantung dalam kurun waktu tahun 

2015-2019 harus melalui prosedur secara umum. Namun dibalik itu semua, pasien dengan 

gangguan jantung juga dapat berpotensi memiliki penyakit lain seperti penyakit paru-paru, 
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otak, gangguan selama kehamilan, ginjal, hati, dan mata yang memerlukan penanganan 

medis dan prosedur yang khusus.  Tidak sampai disitu suhu ruang, tata ruang, dan kondisi 

kenyamanan ruangan juga sangat mempengaruhi kondisi kesehatan pasien penyakit 

jantung. 

Selanjutnya selain keterbatasan sarana dan prasarana yang mengakomodir kebutuhan 

pasien penyakit jantung di Provinsi Sumatera Selatan. Stres, kecemasan dan depresi sangat 

mempengaruhi kesehatan jantung seseorang, dalam Journal of the American Heart 

Association (AHA, 2018), menyebutkan bahwa kegiatan meditasi dapat menurunkan 

tingkat stress, kecemasan dan depresi. Kehadiran sebuah  suasana  tertentu diharapkan 

dapat mereduksi faktor stres atau tekanan mental yang dialami oleh penderita yang sedang 

menjalani proses pemulihan kesehatan.  Suasana tertentu yang tidak mendukung dalam 

lingkungan fisik rumah sakit dapat menambah faktor stres sehingga dapat menghambat 

atau menggagalkan proses  pemulihan kesehatannya (Kaplan dkk, 1993).  

 Dijkstra (2009), menyatakan bahwa efek psikologis dari lingkungan sangat 

mempengaruhi hasil penyembuhan stress psikologis dapat menekan imun pasien sehingga 

hal ini dapat memperpanjang proses penyembuhan yang berakibat pada semakin lamanya 

waktu perawatan pasien. Bahkan apabila stres tidak segera diatasi, dapat meningkatkan 

potensi terjadinya komplikasi dari penyakit yang diderita oleh pasien. Penerapan 

lingkungan yang berbasis lilin aroma merupakan salah satu faktor yang sangat penting 

untuk stres psikologis dan meningkatkan proses penyembuhan pasien.  

Healing enviroment adalah suatu upaya pengaturan lingkungan fisik yang ada di 

sekitar pasien dengan tujuan menciptakan suasana atau keadaan yang dapat membantu 

mengontrol tekanan psikologis pasien selama mendapatkan perawatan medis serta dapat 

memberikan keadaan yang kondusif sehingga mendukung proses penyembuhan bagi 

pasien tersebut.  Untuk menyeimbangkan intervensi ilmu dan teknologi medis dengan 

potensi ketenangan internal pasien maka sangat logis jika pada perancangan Rumah Sakit 

Jantung Terpadu (RSJT) menerapkan tema healing enviroment, sehingga desain 

didasarkan kepada perhatian faktor lingkungan yang dapat memberikan dampak positif 

terhadap pasien  yang sedang dalam masa pemulihan di rumah sakit. Memanfaatkan 

semaksimal mungkin suasana yang ada di rumah sakit baik itu ruang luar atau ruang dalam, 

penerapan tema healing enviroment diharapkan dapat menghasilkan desain RSJT yang 

lebih ramah terhadap pasien, keluarga pasien dan tenaga medis yang bertugas. 
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 Sebagai salah satu urban area yang  merupakan sentra perekonomian, pusat 

pelayanan jasa pemerintahan, pelayanan sosial, dan pusat pelayanan kesehatan di Provinsi 

Sumatera Selatan, Kota Palembang dapat dikatakan masih kekurangan sarana dan 

prasarana Rumah Sakit Khusus Jantung, beberapa masyarakat di Provinsi Sumatera 

Selatan bahkan juga di Pulau Sumatera harus dirujuk untuk mendapatkan pelayanan 

kesehatan jantung yang memadai atau sengaja memilih fasilitas Rumah Sakit Khusus 

Jantung yang berada di luar Pulau Sumatera. 

Berdasarkan permasalahan ini maka dibutuhkan Perancangan Rumah Sakit Jantung 

Terpadu yang dapat memenuhi kebutuhan Sarana dan Prasarana Kesehatan baik di 

Sumatera Selatan Bahkan di Pulau Sumatera, dengan tema Healing Enviroment yang 

berkonsep memadukan unsur alam dan dunia medis untuk membantu Proses penyembuhan 

pasien di Rumah Sakit Jantung Terpadu. 

1.2. Perumusan Masalah Perencanaan 

Adapun Rumusan Masalah Perencanaan Rumah Sakit Jantung Terpadu Palembang 

ini adaalah: 

a. Desain rumah sakit pada umunya belum mengakomodir kebutuhan pasien penyakit 

jantung yang terkena komplikasi penyakit lain untuk menjalani rangkaian proses berobat 

baik rawat inap maupun rawat jalan, 

b. Belum banyak RS di kota Palembang yang menerapkan konsep Healing Enviroment 

secara komprehensif. 

1.3. Tujuan Perencanaan 

Berdasarkan Rumusan Masalah pada sub bab sebelumnya maka tujuan dari 

perancangan ini adalah: 

Menghasilkan konsep dan desain Rumah Sakit Jantung Terpadu di Palembang 

bertema Healing Enviroment dengan sarana dan prasarana yang ramah bagai pasien 

bepenyakit jantung.  

1.4. Batasan Perencanaan 

Adapun batasan perencanaan dan Perencanaan Rumah Sakit Jantung Terpadu 

Palembang yaitu : 
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Rumah Sakit Jantung Terpadu Tipe E (khusus) dengan klasifikasi kelas A. 

Bangunan Penunjang Berupa : 

1. Instalasi permulasaraan jenazah 

2. Gedung parkir dan instalasi gizi serta unit dapur utama 

3. Rumah Singgah 

4. Gedung Washry 

5. Gedung Instalasi pemeliharaan Rumah Sakit 

6. Masjid 

1.5. Metoda Perencanaan 

Metoda Perancangan Rumah Sakit Jantung Terpadu menggunakan beberapa cara, 

yaitu: 

1. Metoda Pengumpulan Data 

2. Wawancara 

Melakukan tanya jawab langsung kepada ahli yang bersangkutan untuk 

memperoleh informasi dan data-data yang terkait dengan Perancangan Rumah 

Sakit Jantung Terpadu 

3. Observasi 

Melakukan survey langsung ke lapangan untuk memahami kondisi 

eksisting yang ada. 

4. Studi Literatur 

Bersumber dari refrensi yang tersedia seperti buku yang berkaitan dengan 

pembahasan perencanaan ini. 

5. Pengkategorian Data dan/atau Sortitusi Data. 

Sejumlah data dan/atau regulasi terkait perencanaan akan dikategorikan 

berdasarkan relevansi terkait sub-sub konsep perancangan, kemudian sortitusi 

dilakukan untuk mengeliminasi data yang tidak sinkron terkait sub-sub konsep 

perancangan. 

6. Pengolahan Data 

Pengolahan data adalah bagian dari proses perancangan, sebagaimana lazimnya 

data perancangan terdiri dari angka-angka, gambar, peta, sketsa, narasi, maka 

pengolahan data dilakukan dengan dua cara, yaitu: 
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a. Jika data berupa angka diolah dengan kuantitatif, diolah menggunakan 

metoda tabulasi dengan program spread sheet. 

b. Jika data berupa narasi atau gambar dengan kualitatif, diolah menggunakan 

metoda sistem pendekatan arsitektur mashab Benjamin Heandler 

7. Transformasi Desain 

Transformasi desain adalah proses transformasi data berupa angka dan/atau narasi 

menjadi gambar berupa sketsa ide dan gambar terukur. 

 

1.6. Sistematika Pembahasan 

Penelitian ini dibagi menjadi 5 BAB, dengan sistematika penulisan sebagai berikut : 

Berisi, 1. latar belakang, 2. Perumusan Masalah Perencanaan, 3. Tujuan Perencanaan, 4. 

Batasan Perencanaan, 5. Metoda Perencanaan, 6. Sistematika Penulisan, 7. Alur 

Perencanaan. 

1. BAB I PENDAHULUAN  

Pada bab ini berisikan: 

a. Latar Belakang 

b. Perumusan Masalah Perencanaan 

c. Tujuan Perencanaan 

d. Batasan Perencanaan 

e. Metoda Perencanaan 

f. Sistematika Penulisan 

g. Alur Perencanaan 

 

2. BAB II TINJAUAN PROYEK 

Pada bab ini terdiri dari: 

a. Definisi, terminology, deskripsi, karakteristik, regulasi dan atau kaidah terkait 

judul proyek. 

b. Definisi, terminology, deskripsi, karakteristik, regulasi dan atau kaidah terkait 

Tema Perencanaan. 

c. Penjelasan terkait pemilihan lokasi (argumentasi dan atau regulasi), pontesi lokasi 

dan restriksi lokasi. 

d. Landasan teori yang relevan terkait Judul dan Tema Proyek Perencanaan, 
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e. Referensi dan atau studi banding proyek sejenis dan atau tema sejenis. 

 

3. BAB III PROGRAM RUANG, TAPAK DAN FAÇADE  

Pada bab ini menjelaskan tentang: 

a. Program ruang (kebutuhan, besaran, persyaratan, hubungan ruang, penzoningan, 

sirkulasi dan modul) baik secara teori ataupun referensi/ rujukan, 

b. Program tapak (penzoningan, Akses, sirkulasi dalam tapak) baik secara teori 

ataupun referensi/rujukan, 

c. Pemilihan system struktur (modul/trafee, system struktur, dan bahan) baik secara 

teori ataupun referensi/rujukan, 

d. Perogram Façade (elemen estetika dan tematik proyek) baik secara teori ataupun 

berdasaran referensi/ rujukan. 

 

4. BAB IV KONSEP PERENCANAAN 

Pada bab ini menerangkan : 

a. Konsep terkait Bangunan (venustas, fermitas dan utilitas) 

b. Konsep terkait lingkungan binaan 

 

5. BAB V DESAIN 

Pada bab ini akan dikemukakan kesimpulan dari hasil Perencanaan berupa: 

a. Gambar Site Plan skala menyesuaikan 

b. Gambar Block Plan skala menyesuaikan 

c. Denah skala maksimum 1:200 

d. Tampak skala maksimum 1:200 

e. Potongan skala maksimum 1:200 

f. Gambar 3Dimensi (ekterior dan interior). 
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1.7. Alur Perencanaan 

 

Gambar 1. 1 Bagan Alir Penelitian dua Tahap 
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