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ABSTRAK 

Pembuatan Plastik Biodegradabel Dengan Pengaruh Kitosan Dan Gliserol 

Menggunakan Ampas Tahu Dan Ampas Tebu 

 

Dalam kehidupan sehari-hari penggunaan akan plastik sudah sangat umum 

sehingga menyebabkan masalah serius terhadap sampah plastik. Maka dari itu, dibutuhkan 

alternatif plastik ramah lingkungan yang berasal dari bahan yang dapat terurai di 

lingkungan dan tersedia di alam dalam jumlah besar, contohnya Plastik Biodegradable yang 

terbuat dari pati dan selulosa. Limbah ampas tahu dan Ampas tebu merupakan limbah yang 

bisa dimanfaatkan untuk menjadi bahan baku pembuatan plastik biodegradabel. Pembuatan 

plastik biodegradable dengan menggunakan pati ampas tahu dan Ampas Tebu dengan 

penambahan gliserol dan Kitosan melalui 3 tahap yaitu pembuatan tepung dari pati ampas 

tahu dan Tepung Ampas tebu, pembuatan plastik biodegradable dan analisa sampel plastik 

biodegradable.dalam proses pembuatan Biodegradabel yaitu larutan pati ampas tahu dan 

ampas tebu di panaskan selama 10 menit dengan suhu 700C sesudah di panaskan di 

lanjutkan proses penyaringan ,air hasil penyaringan di tambahkan Variabel kitosan dan 

gliserol sesudah di larutan bebentuk gel di celak di film kaca kemudian di jemur ,sesudah 

kering barulah lanjut ke proses Analisa. Dan terdapat Hasil terbaik dari berbagai analisa 

sampel adalah pada  penambahan 3 ml gliserol dan Kitosan 9gr dengan suhu pemanasan 

70°C dan kecepatan pengadukan 50 rpm memiliki nilai kuat tarik sebesar 0,001316 Mpa 

dan nilai daya serap air sebesar 31,75%  pada percampuran Kitosan 1 gr dan Gliserol 7ml 

dan untuk nilai Perpanjangan (Elongation%) hasil terbaik yaitu penambahan Kitosan 9gr 

dan Gliserol 9ml mendapatkan sebesar 17,5%. 

Kata kunci: Plastik Biodegradable, Ampas Tahu, AmpasTebu, Kitosan, Gliserol, 

Kuat Tarik, Pemanjangan (Elongation%), Daya Serap Air. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang 

Semakin majunya teknologi dan industri akan diikuti dengan semakin 

meningkatnya konsumsi masyarakat pada bahan-bahan plastik yang menyebabkan 

penumpukan sampah plastik. Berdasarkan data statistik yang diperoleh dari 

Kementrian Negara Lingkungan Hidup Republik Indonesia (KNLH) pada tahun 

2015 mengenai persampahan domestik Indonesia, sampah plastik menempati 

urutan kedua setelah sampah dapur sebesar 14% dari jumlah sampah total . 

diperkirakan akan meningkat 5,4 juta ton per tahunnya (Adnan, 2015).  Plastik 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka dibutuhkan alternatif plastik ramah 

lingkungan yang berasal dari bahan yang dapat terurai di lingkungan, tersedia di 

alam dalam jumlah besar, dan dapat menghasilkan produk berkekuatan sama 

dengan plastik sintetik. Pengembangan plastik biodegradabel merupakan salah satu 

solusi untuk memecahkan masalah ini. 

Plastik biodegradabel adalah plastik yang dapat terurai oleh aktivitas 

mikroorganisme menjadi hasil akhir berupa air dan gas karbondioksida, setelah 

habis terpakai dan dibuang ke lingkungan tanpa meninggalkan sisa yang beracun. 

Karena sifatnya yang dapat kembali ke alam, plastik biodegradabel merupakan 

bahan plastik yang ramah terhadap lingkungan (Suryati, Marlina 2016). 

Tujuanpenelitianiniadalahuntukmeningkatkanpemanfaatanlimbahampastahuda

nampastebu, dan mengetahui sifat mekanik terhadap kualitas plastik yang 

dihasilkan 

 Salah satu bahan alam yang bisa menjadi bahan dasar pembuatan plastik 

biodegradable adalah pati, pati digunakan karena merupakan bahan yang mudah 

ditemukan, mudah didegradasi oleh alam menjadi senyawa-senyawa yang ramah 

lingkungan dan terjangkau (Darni, Herti 2010).Pati adalah salah satu bahan 

penyusunan yang paling banyak dan luas terdapat di alam, yang merupakan 

karbohidrat cadangan pangan padatan aman.Ampas tahu merupakan salah satu 

bahan yang banyak mengandung karbohidrat yaitu 67,5 % dalam 100 gram. Ampas 
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tahu merupakan salah satu produk samping limbah pemrosesan yang berbentuk 

padatan dan diperoleh dari hasil produksi tahu. Ampas tahu biasanya hanya dibuang 

tanpa adanya proses daur ulang yang akan menimbulkan pencemaran lingkungan 

Beberapa penelitian tentang pembuatan plastik biodegradable telah dilakukan 

sebelumnya. Salah satunya penelitian yang dilakukan oleh : 

1. Beberapa penelitian tentang pembuatan plastik biodegradable telah dilakukan 

sebelumnya.Salah satunya penelitian yang dilakukan oleh Lia Januastuti 

pada tahun 2015. Pembuatan plastik biodegradable menggunakan ampas 

tahu dan plasticizer sorbitol pada pemanasan 70oC. Dari hasil penelitian 

didapat hasil analisa uji tarik yang memiliki nilai terbesar pada ampas tahu 

10gr dan sorbitol 5ml dengan, daya serap air 56,20% dan nilai kuat tarik 

0,0187 mPa. 

2. Pada penelitian yang telah dilakukan Siti Nur Atika pada tahun 2015, 

pembuatan plastik biodegradable dengan plasticizer gliserol didapat hasil 

optimum pada pati ampas tahu 10gr dan gliserol 3ml pada suhu 70°C 

dengan nilai kuat tarik 0,0126 mPa, daya serap air 10,7% dan uji 

biodegrabilitas selama 7 hari. 

3. Pada penelitian lain yang dilakukan oleh Zulisma Anita, Fauzi Akbar dan 

Hamidah Harahap pada tahun 2013, menggunakan pati kulit singkong untuk 

pembuatan plastik biodegradable dan ditambahkan plasticizer gliserol 

didapatkan variabel data optimum yaitu komposisi pati kulit singkong 

sebanyak 12 gram dengan penambahan gliserol 4ml pada suhu 70°C  dengan 

nilai kekuatan tarik 0,02122 mPa, daya serap terhadap air 53,7% dan waktu 

yang dibutuhkan film plastik terdegradasi didalam tanah selama 2minggu 

atau 14 hari.  

4. Pada penelitian lainnya yang dilakukan oleh Samsul Aripin, Bungaran Saing 

dan Elvi Kustiyah pada tahun 2017 tentang pembuatan plastik 

biodegradable dari pati ubi jalar dengan plasticizer gliserol. Didapatkan sifat 

mekanik terbaik dari biplastik pada konsentrasi gliserol 0,5% pada suhu 

80°C-90°C  dengan nilai kuat tarik 19,23Mpa.Biodegradabilitas bioplastik 

dengan variasi plasticizer gliserol mencapai 2,50 % dalam waktu 8 hari.  
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5. Penelitian yang dilakukan oleh Nurlita pada tahun 2017 tentang karakteristik 

plastik biodegradable berbasis onggok dan kitosan dengan plasticizer 

gliserol didapatkan hasil nilai kuat tarik tertinggi sebesar 1,2175 Mpa dan 

daya serap terhadap air sebesar 66,3 %pada perlakuan rasio perbandingan 

onggok kitosan 8:2 pada suhu 80°C-90°C .  

 

1.2.Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana perngaruh penambahan gliserol dan kitosan pada pembuatan 

Bioplastik dari ampas tebu dan ampas tahu yang menghasilkan bioplastik 

yang baik ? 

2. Bagaimana pengaruh penambahan gliserol dan kitosan terhadap sifat kuat 

tarik dan daya serap terhadap air pada plastik biodegradable? 

 

1.3.Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh penambahan Kitosan dan 

gliserol terhadap Bioplastik. 

2. Untukmembandingkandenganpenelitian-penelitiansebelumnya 

 

1.4.Manfaat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengurangi limbah ampas tahu dan 

ampas tebu yang terdapat dilingkungan dan dapat menambah pengetahuan 

kepada masyarakat sekitar mengenai pembuatan plastik biodegradable yang 

ramah lingkungan dengan memanfaatkan  ampas tahu dan ampas tebu.dan di 

harapkan dari penian ini mendapatkan data perbanding kan penetian untuk 

penelitian bioplastik yang lebih baik lagi. 
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