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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN ALAT PEMOTONG TAHU ERGONOMIS UNTUK MENGURANGI 

WAKTU PROSES DENGAN METODE MOTION TIME MEASUREMENT 

(Studi Kasus UKM Tahu Langkan) 

 

 

Restu Hasri 

Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang 

E-mail:restuhasri18@gmail.com 

 

 

Abstrak - UKM Tahu Langkan merupakan industri yang bergerak dalam bidang pembuatan tahu.  

Pada kegiatan proses pembuatan tahu terdapat proses pemotongan yang repetitif, menggunakan 

penggaris dan pisau sebagai alat pemotong. Proses pemotongan yang repetitif dapat membuat 

operator lebih cepat mengalami kelelahan dan hasil pemotongan tahu tidak seragam serta waktu 

pemotongan tahu lebih lama. Untuk mengurangi permasalahan tersebut, perlu dirancang suatu alat 

pemotong tahu ergonomis. Pada penelitian ini dilakukan perancangan alat pemotong tahu 

ergonomis dengan menggunakan data NBM. Data MTM yang diperlukan pada penelitian ini 

adalah ukuran waktu proses pemotong tahu. Perancangan alat pemotong tahu mengunakan alat 

manual TMU sebesar 1111 atau 40 detik, sedangkan untuk perancangan pemotong  tahu alat bantu 

TMU sebesar  416 atau  15 detik. Dari pengumpulan data pada UKM Tahu Langkan didapatkan 

ukuran loyang tahu dengan panjang sebesar 46 cm dan lebar 46 cm, ukuran alas plat stainless 

untuk mata pisau pemotong dengan panjang sebesar 45 cm dan lebar sebesar 45 cm, serta mata 

pisau stainless pemotong disusun horizontal dan vertikal agar dapat menghasilkan 81 potong tahu 

berukuran 5 cm per potong.   

 

 

Kata Kunci : Perancangan alat pemotong, Tahu, NBM, MTM 
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ABSTRACT 

 

DESIGN OF ERGONOMIC TOFU CUTTING TOOLS TO REDUCE PROCESS TIME WITH 

THE MOTION TIME MEASUREMENT METHOD 

(Case Study Of UKM Tahu Langkan) 

 

Restu Hasri 

Industrial Engineering, Muhammadiyah University of Palembang 

E-mail:restuhasri18@gmail.com 

 

 

Abstract – UKM Tahu Langkan is an industry that is engaged in making tofu. In the process of 

making tofu, there is a repetitive cutting process, using a ruler and knife as cutting tools. Repetitive 

cutting process can make operators experience fatigue faster and the results of tofu cutting are not 

uniform and the tofu cutting time is longer. To reduce these problems, it is necessary to design an 

ergonomic tofu cutting tool. In this study an ergonomic tofu cutting tool design was done using 

NBM data. MTM data needed in this study is a measure of the tofu cutting process time. The 

design of tofu cutting tools using TMU manual tools is 1111 or 40 seconds, while for the design of 

tofu cutting tools the TMU tools are 416 or 15 seconds. From the data collection on the UKM 

Tangkan, obtained the size of the tofu pan with a length of 46 cm and width 46 cm, the size of the 

stainless plate base for cutting blades with a length of 45 cm and width of 45 cm, and the cutting 

stainless blades arranged horizontally and vertically so that can produce 81 pieces of tofu 

measuring 5 cm per piece.  

 

 

Keywords : Cutting tool design, Tofu, NBM, MTM 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

UKM Tahu merupakan industri yang bergerak dalam bidang pembuatan 

tahu dan bahan baku utamanya adalah kacang kedelai. UKM adalah sebuah istilah 

yang mengacu ke jenis usaha kecil yang memiliki kekayaan bersih paling banyak 

Rp 200.000.000 tidak termasuk tanah dan bangunan tempat usaha yang berdiri 

sendiri. Industri kecil pada umumnya bersifat padat karya, sehingga dalam 

pelaksanaan proses produksi banyak menggunakan tenaga manusia, tetapi kita 

sadari juga usaha kecil menengah banyak sekali menggunakan teknologi 

sederhana dan tepat guna. Teknologi yang dipakai sangat sederhana sehingga 

output / hasil  produksi yang dihasilkan tidak optimal. Salah satunya pada proses 

pemotongan tahu di UKM Tahu, proses pemotongan tahu masih belum efisien 

karena pemotongan tahu masih manual menggunakan penggaris dan pisau.  

Proses ini mengharuskan pekerja menunduk  untuk memotong tahu yang 

dapat mengakibatkan pekerja lebih cepat mengalami kelelahan. Selain itu proses 

pemotongan tahu yang menggunakan penggaris dan pisau juga dapat memakan 

waktu yang lama dan memberi kemungkinan terjadi kecacatan produk lebih 

sering, namun akan menjadi efektif dan efisien apabila menggunakan alat yang 

dapat mempermudah proses produksi khususnya pada proses pemotongan yang 

dilakukan oleh pekerja.  

Perancangan alat yang baru pada proses pemotongan bertujuan untuk 
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mempersingkat waktu proses pemotongan sehingga dapat meningkatkan jumlah 

produksi dan mengurangi bagian – bagian tubuh pekerja yang mengalami 

kelelahan pada saat proses pemotongan. Permasalahan tersebut yang ingin 

diselesaikan peneliti terhadap  usaha kecil menengah (UKM) pembuatan tahu 

dengan perancangan pemotong tahu ini sebenarnya sudah dibuat sebelumnya, 

untuk mengatasi hal ini kita bisa coba meneliti dan mengembangkannya lebih 

lanjut dengan pendekatan Pengukuran Waktu Gerak (Motion Time Measurement) 

dan  alat pemotong tahu untuk lebih meningkatkan efektifitas kerja yang 

dihasilkan oleh sistem manusia mesin, sambil tetap mempertahankan unsur 

kesehatan kerja sebaik mungkin sehingga aman dan nyaman ketika digunakan. 

Pengukuran Waktu Gerak (Motion Time Measurement) suatu sistem 

penetapan awal waktu baku (predetermined time standard) yang dikembangkan 

berdasarkan studi gambar gerakan-gerakan kerja dari suatu operasi kerja industri 

yang direkam dalam film. Pengukuran waktu metode membagi gerakan-gerakan 

kerja atas elemen-elemen gerakan menjangkau (reach), mengangkut (move), 

memutar (turn), memegang (grasp), mengarahkan (position), melepas (release), 

lepas rakit (dis-assemble), gerakan mata (eye movement) dan beberapa gerakan 

anggota badan lainnya.  

 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan 

masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana dampak sistem kerja pemotong tahu manual tidak ergonomis? 
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2. Bagaimana rancang alat pemotong tahu ergonomis dengan metode 

Motion Time Measurement? 

 

1.3 Batasan Penelitian 

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak meluas, maka peneliti 

membatasi sebagai berikut : 

1.  Variabel yang diteliti adalah rancangan alat pemotong tahu, waktu 

gerakan saat proses memotong tahu. 

2. Batasan atau kendala dalam penelitian ini merupakan proses pemotongan 

tahu, sistem kerja industri tidak ergonomis dan kelelahan. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui tentang dampak sistem kerja alat pemotong tahu manual. 

2. Mengetahui cara untuk rancang alat pemotong tahu yang ergonomis 

dengan metode Motion Time Measurement. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat yang ingin diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Sebagai aplikasi teori ergonomi di lapangan. 

2. Bagi UKM Pembuatan Tahu 

Sebagai rekomendasi untuk perbaikan pada sistem kerja. 
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3. Bagi Universitas Muhammadiyah Palembang 

Sebagai bentuk kontribusi perguruan tinggi pada sektor industri UKMK. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

 Sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut : 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Bab ini mengurai sedikit tentang latar belakang penelitian, 

perumusan masalah, tujuan penelitian, batasan penelitian, manfaat 

penelitian dan sistematika penulisan. 

 BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi sumber-sumber referensi dan kutipan dari berbagai 

sumber terkait dengan permasalahan utama yang dibahas dan dikaji. 

BAB 3 METODE PENELITIAN  

Bab ini berisi kajian metode pendekatan yang dilakukan dalam 

bahasan penelitian. Bab ini akan memberikan kemudahan dalam 

melaksanakan pembahasan. 

 BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menguraikan tentang hasil dan pembahasan yang berisi 

tentang deskripsi objek penelitian, pengumpulan, dan pengolahan 

data. 

 BAB 5 PENUTUP 

Bab ini menguraikan tentang penutup yang berisi kesimpulan dan 

saran dari hasil penelitian yang telah dilakukan. 
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