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ABSTRAK 

Komaria. 2019. Pengaruh Model Pembelajaran SQ3R terhadap Hasil Belajar Siswa 

pada Materi Pencemaran Lingkungan Kelas VII di SMPMuhammadiyah 1 

Palembang . Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program Sarjana (SI) 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Pembimbing (I) Drs. Nizkon, M.Si., (II) Pembimbing II Sulton Nawawi S.Pd,.M.Pd 

Kata kunci:  Pengaruh Model Pembelajaran SQ3R Hasil Belajar  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran SQ3R 

terhadap hasil belajar siswa pada materi pencemaran lingkungan kelas VII di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang. Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

quasi eksperimen. Populasi ini adalah seluruh siswa kelas VII di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang, sampel pada penelitian ini menggunakan 2 kelas yaitu 

VII 1 sebagai kelas eksperimen dan VII 2 sebagai kelas kontrol, teknik pengambilan 

sampel menggunakan simple random sampling. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji deskriptif, uji normalitas, uji 

homogenitas, uji hipotesis dan uji t tidak berapasangan. dapat disimpulkan bahwa t 

hitung adalah sebesar 3,281 dan derajat bebas (df) adalah 65, maka nilai t tabel sebesar 

2,009 Jadi, untuk t hitung memiliki nilai 3,629 ≥ 2,009 artinya Ho ditolak. Apabila 

dilihat dari signifikansi 0,002 ≤ 0,05 maka Ha diterima karena nilai signifikansi 

tesebut lebih kecil dari 0,05. Hasil analisis tes akhir kelas eksperimen dan tes akhir 

kelas kontrol memiliki pengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas VII pada materi 

pencemaran lingkungan. Hasil tersebut disebabkan karena penerapan model SQ3R 

yang diterapkan dikelas eksperimen mempersiapkan siswa untuk melakukan kegiatan 

belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pendidikan adalah proses interaksi yang bertujuan. Interaksi terjadi antara 

guru dengan siswa, yang bertujuan meningkatkan perkembangan mental sehingga 

menjadi mandiri dan utuh (Dimyati & Mudjiono, 2009: 7).  Sistem Pendidikan yang 

ada selama ini ibarat sebuah bank dalam proses kegiatan belajar mengajar dimana 

peserta didik diberikan pengetahuan agar kelak mendatangkan hasil belajar yang 

melimpah (Suyatno, 2009: 5).  

 Proses kegiatan belajar mengajar tidak pernah lepas dari interaksi antara guru 

dengan siswa. Tujuan dari interaksi ini adalah untuk mencari makna bersama yaitu 

penguasaan materi pembelajaran. Keberhasilan proses pembelajaran tidak terlepas 

dari kemampuan guru mengembangkan model pembelajaran yang berorientasi pada 

peningkatan intensitas keterlibatan siswa secara efektif didalam proses pembelajaran. 

Pengembangan model pembelajaran yang tepat pada dasarnya bertujuan untuk 

menciptakan kodisi pembelajaran yang memungkinkan siswa dapat belajar secara 

aktif dan menyenangkan sehingga siswa dapat meraih hasil belajar dan yang optimal 

(Aunurrahman, 2012: 140).  

 Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan oleh peneliti di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang terhadap proses pembelajaran terlihat bahwa guru 

masih menggunakan metode ceramah, diskusi, dan tanya jawab. Guru jarang 

menggunakan model pembelajaran sehingga terlihat suasana kelas menjadi ribut  dan 
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interaksi antar siswa dengan guru kurang efektif. Hal ini akan berdampak terhadap 

rendahnya hasil belajar siswa.  

 Berdasarkan hasil wawancara dengan guru SMP Muhammadiyah 1 

Palembang menyatakan bahwa di sekolah SMP Muhammadiyah 1 Palembang sudah 

menerapkan kurikulum 2013 dan terakditasi dengan nilai A. Guru selama mengajar 

belum pernah menerapkan model pembelajaran SQ3R (Survey, Question, Read, 

Reclite, Review) sehingga berdampak pada  hasil belajar siswa yang nilainya paling 

rendah. Kemudian menurut hasil wawancar dengan peserta didik di kelas VII SMP 

Muhamadiyah 1 Palembang hampir rata-rata peserta didik mengalami kesulitan 

dalam belajar pada materi pencemaran lingkungan dibuktikan dengan dokumentasi 

hasil nilai harian siswa yaitu rata-rata hanya mencapai 36,00. Nilai rata-rata hasil 

ujian sekolah ini dkategorikan kecil jika dibandingkan dengan materi-materi yang 

lain materi pencemaran lingkungan. Hal ini dikarenakan pada materi pencemaran 

lingkungan hasil belajarnya sangat rendah. Kemudian dari hasil angket dan lembar 

observasi yang diberikan kepada peserta didik menunjukkan bahwa peserta didik 

mengalami kesulitan ketika mempelajari materi pencemaran lingkungan. Selain itu, 

sebagian peserta didik dalam hasil belajar sangat rendah dibandingkan dengan materi-

materi yang lain. 

 Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar tersebut maka dalam 

proses pembelajaran digunakan model pembelajaran SQ3R (Survey, Question, Read, 

Reclite, Review). Model pembelajaran SQ3R adalah suatu model pembelajaran yang 

menekankan pada pengintegrasian secara aktif pengetahuan baru dengan 

menggunakan pengetahuan yang sudah dimiliki siswa sebelumnya (Widyamarta, 

2012: 60). Model pembelajaran SQ3R adalah suatu metode membaca untuk 
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menemukan ide-ide pokok dan pendukungnya serta membantu mengingat agar lebih 

tahan lama melalui lima langkah kegiatan, yaitu Survey, maksudnya memeriksa atau 

meneliti atau mengidentifikasi seluruh teks; Question, maksudnya menyusun daftar 

pertanyaan yang sesuai dengan wacana; Read, maksudnya membaca wacana secara 

aktif untuk mencapai pertanyaan-pertanyaan yang telah tersusun; Recite, maksudnya 

menghafal semua jawaban atas pertanyaan yang telah tersusun atau ditemukan; 

Review, maksudnya meninjau ulang seluruh jawaban atas pertanyaan yang telah 

tersusun pada langkah kedua dan ketiga (Rakhmat, dkk, 2006: 112). Model 

Pembelajaran SQ3R tersebut memiliki kekuatan, karena dalam metode tersebut 

seseorang tidak hanya diberikan kesempatan untuk membaca teks saja. Akan tetapi 

seseorang juga diberikan kesempatan untuk memahami isi teks dan mempu 

menyampaikan gagasan, pikiran, pendapat, tanggapan, dan lain-lain (Sulistyaningsih, 

2011: 2). 

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka penulis tertarik untuk 

mengadakan penelitian dengan judul “Penerapan Model Pembelajaran SQ3R 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII  di SMP Muhammadiyah 1 Palembang”. 

 
 

B. Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh model 

pembelajaran SQ3R terhadap hasil belajar siswa kelas VII  di SMP Muhammadiyah 1 

Palembang? 

 

C. Tujuan 

 Tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk   mengetahui   pengaruh   

penerapan model pembelajaran SQ3R terhadap hasil belajar siswa kelas VII  di SMP  
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Muhammadiyah 1 Palembang. 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini adalah: 

1. Manfaat bagi siswa, yaitu siswa mampu meningkatkan hasil belajar          

siswa, memberikan motivasi  belajar  dan membantu siswa dalam memahami  

Pencemaran Lingkungan dengan lebih baik. 

2. Manfaat bagi guru yaitu, guru membantu dan memudahkan guru menyampaikan 

materi dan memudahkan pemberian latihan kerja tugas oleh guru dalam materi 

Pencemaran Lingkungan 

3. Manfaat bagi sekolah yaitu, sebagai bahan masukkan untuk peningkatan mutu 

pendidikan dalam memilih penerapan model pembelajaran yang tepat pada 

pembelajaran dengan materi pencemaran lingkungan. 

4. Manfaat bagi peneliti, untuk memperoleh pengetahuan, pengalaman dan bekal 

sebagai calon guru pada masa saat ini dan masa yang akan datang terutama pada 

saat mengajarkan dengan materi pencemaran lingkungan. 

 

E. Hipotesis Penelitian 

 Hipotesis dalam penelitian ini adalah diduga hasil belajar siswa Kelas VII  

SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2019/2020 pada materi pencemaran 

lingkungan meningkat dengan menggunakan model pembelajaran SQ3R 

1. Ha : Hasil belajar siswa Kelas VII SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun 

ajaran 2019/2020 pada materi pencemaran lingkungan meningkat dengan 

menggunakan model pembelajaran SQ3R. 
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2. Ho : Hasil belajar siswa Kelas VII  SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun 

ajaran 2019/2020 pada materi pencemaran lingkungan tidak meningkat dengan 

menggunakan model pembelajaran SQ3R. 

 
 

F. Ruang Lingkup Keterbatasan Masalah 

1. Ruang Lingkup  Masalah 

a. Objek penelitian adalah siswa kelas VII.1 berjumlah 34 siswa sebagai  

kelas eksperimen dan siswa kelas VII.2 sebagai kelas kontrol yang 

berjumlah 33 siswa. 

b. Pengajaran dilakukan di SMP Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 

2019/2020 

2. Batasan Penelitian 

a.  Metode penelitian yang digunakan metode eksperimen semu. 

b. Penelitian ini di laksanakan di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. 

c. Subjek  penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Muhammadiyah 1 

Palembang 

d. Model pembelajaran yang digunakan adalah model pembelajaran SQ3R 

untuk  kelas VII 1 dan VII 2 tanpa menggunakan model pembelajaran SQ3R 

sebagai kelas Kontrol dengan menggunkan RPP dari guru. 

e. Materi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pada materi pencemaran 

lingkungan. 
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