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ABSTRAK 

PERENCANAAN TRANSFORMATOR 1 FASA/500 WATT STEP UP STEP 

DOWN DARI 380 V KE 220 V 

Ardi Martabaya 

  E-mail : Ardimartabaya10@gmail.com 

Transformator merupakan alat konversi energi yang dapat memindahkan 

potensial listrik dari kumparan primer ke kumparan sekunder berdasarkan fluks medan 

elektromagnetik dari tegangan 𝑉1=220 𝑉, 𝑉2=380 𝑉 dan 𝑉1=380 𝑉, 𝑉2=220 𝑉, menggunakan  

inti besi dan luas penampang berdasarkan daya beban yang digunakan untuk kebutuhan 

sehari-hari, tenaga listrik merupakan suatu kebutuhan pokok masyarakat saat ini oleh 

karena itu tenaga listrik harus dapat tersedia secara terus menerus dengan mutu dan 

keandalan yang  tinggi, perkembangan sistem kelistrikan saat ini telah mengarah pada 

peningkatan keandalan kontinyuitas dalam penyaluran energi listrik. Untuk 

memperoleh suatu transformator yang mempunyai efisiensi yang tinggi diperlukan 

suatu perancangan transformator untuk digunakan dalam dua fungsi kerja tegangan 

berdasarkan daya primer terlebih dahulu kemudian luas penampang inti, jumlah lilitan 

dan penentuan diameter kawat yang akan digunakan selanjutnya barulah transformator 

tersebut di uji coba menggunakan beban seri dan paralel untuk mencari perhitungan 

daya penggulungan dan efisiensi transformator terhadap pencarian beban maksimum. 

Kata kunci : Transformator 1 Fasa 500 Watt Step Up Step Down Dari 380 V Ke 

220 V. 
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ABSTRACT 

PLANNING 1 PHASE TRANSFORMER / 500 WATT STEP UP STEP DOWN 

FROM 380 V TO 220 V 

Ardi Martabaya 

  E-mail : Ardimartabaya10@gmail.com 

 The transformer is an energy conversion device that can move the electric 

potential from the primary coil to the secondary coil based on the electromagnetic field 

flux of the voltages V_ (1 = 220 V), V_ (2 = 380 V) and V_ (1 = 380 V), V_ (2 = 220 

V), using an iron core and a cross-sectional area based on the load power used for 

daily needs, electric power is a basic need for today's society, therefore electric power 

must be available continuously with high quality and reliability, system development 

electricity has now led to increased reliability of continuity in the distribution of 

electrical energy. To obtain a transformer that has high efficiency, it is necessary to 

design a transformer to be used in two voltage work functions based on primary power 

first then the cross-sectional area of the core, the number of turns and the 

determination of the wire diameter to be used then the transformer is tested using a 

series load and parallel to find the calculation of winding power and transformer 

efficiency against the search for maximum. 

Keywords : 500 Watt 1 Phase Transformer Step Up Step Down From 380 V to    220 

V. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Energi listrik memegang peranan yang sangat penting di dalam menunjang 

segala aktivitas masyarakat, sehingga penyaluran energi listrik diperlukan untuk 

mensuplai beban-beban yang ada. Transformator diperlukan dalam penyaluran 

energi listrik yang dapat mentransformasi tegangan dari satu level ke level lain. 

Transformator merupakan alat yang dapat mengubah energi listrik dari satu atau 

lebih rangkaian listrik kerangkaian listrik yang lainnya berdasarkan prinsip induksi-

elektromagnetik.Untuk memperoleh suatu transformator yang mempunyai efisiensi 

yang tinggi diperlukan suatu perancangan. Proses perancangan transformator ini 

dapat dilakukan secara manual, namun untuk cara ini memungkinkan terjadi 

kesalahan didalam perhitungan. Untuk membuat sebuah transformator, maka data – 

data seperti dimensi inti besi, jumlah lilitan belitan primer, jumlah lilitan belitan 

sekunder, diameter konduktor belitan primer dan diameter konduktor belitan 

sekunder harus diketahui (Adhitya, Budhi, & Yayan, 2016). 

Tenaga Listrik merupakan suatu kebutuhan pokok bagi masyarakat saat ini, oleh 

karena itu tenaga listrik harus dapat tersedia secara terus menerus dengan mutu dan 

keandalan yang tinggi.Perkembangan sistem kelistrikan saat ini telah mengarah pada 

peningkatan keandalan kontinyuitas dalam penyaluran energi listrik.Untuk dapat 

tercapainya hal tersebut salah satu usahanya adalah dengan meminimalisir 

pemadaman, baik yang disebabkan oleh gangguan maupun yang terencana akibat 

adanya pemeliharaan atau penggantian komponen penyaluran tenaga listrik. 

Salah satu komponen dalam penyaluran tenaga listrik adalah transformator atau 

transformer yaitu suatu peralatan listrik elektromagnetik statis yang berfungsi untuk 

memindah dan mengubah energi listrik dari satu rangkaian listrik ke rangkaian listrik 

lainnya, dengan frekuensi yang sama dan perbandingan transformasi tertentu melalui 
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suatu gandengan magnet dan bekerja berdasarkan prinsip induksi elektromagnetis 

(Yanto & Firmansyah, 2016). 

Dalam penelitian ini dilakukan pengujian pada TRANSFORMATOR 1 

FASA/500 WATT STEP UP STEP DOWN DARI 380 V KE 220 V, yang bertujuan 

untuk mengetahui berapa besar lilitan pada sisi primer dan sisi sekunder nya yang di 

aplikasikan pada trafo 1 fasa. Pengujian yang di lakukan  menyangkut pengujian 

berbeban. 

 

1.2. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian adalah: 

1. Mengukur arus pada lilitan primer dan lilitan sekunder 

2. Mengukur lilitan pada sisi primer dan sisi sekunder 

 

1.3.Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian adalah: 

1. Merancang dan membuat transformator untuk mencari tegangan pada sisi 

primer dan sisi sekunder 

2. Analisa kinerja transformator dengan daya yang tinggi, murah, mudah dalam 

pembuatan dan mudah dalam perawatan 

 

1.4. Sistematika Penulisan 

Dalam penyusunan skripsi inidikemukakan sistematika yang menguraikan 

secara singkat pokok – pokok permasalahan pada masing–masing bab, adapun bab– 

bab yang dimaksud yaitu : 
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Bab ini berisi antara lain latar belakang, batasan masalah, tujuan penulisan, tujuan 

penelitian, sistematika penulisan. 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini dibahas secara umum mengenai teori yang membahas tentang pengertian 

transformator 1 fasa, jenis–jenis transformator serta jenis gangguan dan fungsi 

transformator. 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Bab ini membahas secara rinci mengenai metode pengerjaan tugas akhir ini dan 

langkah–langkah yang dilakukan. 

 

BAB 4 HASIL DAN ANALISA 

Bab ini merupakan inti pembahasan inti skripsi, dimana pada bab ini dibahas 

mengenai transformator 1 fasa/500 Watt step up step down dari 380 V ke 220 V. 

 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran yang diperoleh dari hasil pembahasan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 
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